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Ghid de consiliere profesionala a studentilor in utilizarea
tehnologiilor ID

Bun venit in comunitatea dinamica a celor care aleg sa studieze la forma de Tnvatamant /a
distantd! Ne bucuram sa va avem alaturi in aceasta calatorie educationala, una care reprezinta o forma
moderna si flexibila de studiu. Pentru multi, acesta poate fi primul contact cu invatamantul la distanta
— 0 metoda inovatoare de invatare care a castigat popularitate la nivel global, fiind folosita de milioane
de oameni din intreaga lume, si, in ultimii ani, de mii de studenti din tara noastra.

Pe parcursul ciclului de studii urmat de dumneavoastra, acest ghid va va deveni un partener de
incredere si va va fi de un real ajutor intr-o etapa ce poate parea provocatoare, dar pe care o dorim cat
mai productiva si plina de satisfactii academice.

Daca este prima data cand interactionati cu un ghid de consiliere pentru utilizarea tehnologiilor
de invatamant la distanta, va asiguram ca acest material a fost conceput special pentru a va sprijini in
demersal vostru academic. Scopul sau este sa va ofere indrumarea necesara pentru a va incepe si derula
studiile intr-un astfel de sistem educational modern si eficient.

Va dorim mult succes in aceasta experienta educationala!
Structura ghidului

= Tnvatadmantul la distanta in cadrul Facultitii de Geografie
® Caracteristicile invatamantului la distanta

= Avantajele Tnvatamantului la distanta

® |.D.-ul — concentrat pe nevoile studentului

= Cine este tutorele si care este rolul consultatiilor?

® Secretul succesului Tnvatarii la distanta

® Cum sa invatati

® Ghid pentru solutionarea intrebarilor si problemelor

® Informatii privind accesul pe platforma MsTeams

Tnvitamantul la distanta in cadrul Facultatii de Geografie

Pentru a facilita interactiunea eficienta cu studentii, programul de studii Geografia turismu.ui —
ID utilizeaza platforma MsTeams. Acest ghid este conceput pentru toti studentii inscrisi la programul
de invatamant la distanta Geografia tursmului, oferindu-le sprijin in organizarea activitatilor de studiu
siTnvatare. Scopul sdu principal este sa faciliteze adaptarea si utilizarea eficienta a resurselor disponibile
pentru a maximiza succesul educational al fiecarui student.

Caracteristicile invatamantului la distanta

Tnvatdmantul la distanta este o forma de educatie modernd, deschis3 si flexibild, care reuseste
sa elimine atat bariera distantei fizice dintre profesor si student, cat si senzatia de izolare asociata
invatarii individuale. Prin materialele de curs special concepute, studentii au posibilitatea de a asimila o
mare parte din continutul educational in propriul ritm si Tn confortul propriei locuinte, reducand
necesitatea deplasarilor la minimum. Consultatiile directe se organizeaza ocazional, Tn functie de
specificul fiecarui curs.
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Interactiunea cu cadrele didactice

ntalnirile dintre cadrele didactice si studenti se desfisoara fie in format fatd in fata, fie prin
sistem videoconferinta, utilizand tehnologii moderne. Aceste sesiuni sunt programate in zile de week-
end, conform unui orar comunicat la Tnceputul semestrului.
Fiecare disciplina include intre 2 si 3 intalniri, in functie de complexitatea si cerintele acesteia.
Scopul principal al acestor intalniri este de a facilita/sprijini procesul de fnvatare. Prin urmare,
studentilor li se recomanda sa studieze materialele aferente modulelor ce urmeaza a fi discutate Thainte
de aceste intalniri..

Interactiunea/comunicarea si colaborarea cu colegii se pot realiza in timpul intalnirilor directe
sau online si/sau prin intermediul chat-ului si forumurilor de pe platforma MsTeams, unde se pot
dezbate idei, pune intrebari si schimba opinii legate de cursuri.

Evaluarea activitatii si progresului studentilor are loc atat pe parcursul semestrului, cat si la
finalul acestuia.
Evaluarea pe parcurs: consta in lucrari de verificare, teme de control sau alte activitati, care trebuie
elaborate si predate conform termenelor stabilite de cadrele didactice.
Evaluarea finala: informatiile necesare pentru pregatirea examenului se regasesc in partea introductiva
a fiecarui suport de curs.
Respectarea termenelor pentru predarea sarcinilor si implicarea activa in sesiunile de invatare sunt
esentiale pentru a obtine rezultate optime Tn cadrul acestui program educational flexibil.

Avantajele invatamantului la distanta

fnvitdmantul la distantd oferd numeroase beneficii comparativ cu forma traditionald de
educatie, fiind adaptat nevoilor variate ale studentilor.
Printre cele mai importante avantaje se numara:

- Accesul lainvatare continua si dezvoltare profesionald, forma de invatamant la distanta sprijinind
conceptul de invatare pe tot parcursul vietii (Lifelong Learning), facilitdnd dezvoltarea continua a
competentelor profesionale.

- Independenta in procesul de invatare, studentii avand posibilitatea de a Tnvata in ritmul lor,
alegand momentul si locul potrivit pentru studiu. Fiecare disciplina este sustinuta de unul sau mai
multi tutori, care le ofera asistenta conform unui program anuntat in prealabil.

- Reducerea costurilor si eliminarea necesitatii deplasarilor, deoarece ofera posibilitatea de a
studia de acasa, de la locul de munca sau dintr-o alta locatie aleasa de student, contribuie la
sciderea cheltuielilor legate de transport si cazare. in plus, intalnirile cu colegii si cadrele didactice
se pot realiza online, folosind platforme digitale (MsTeams sau altele).

- Compatibilitatea cu activitatea profesionald, studentii avand posibilitatea de fi angajati in campul
muncii pe durata studiilor, indiferent de localitatea in care studiaza, beneficiind astfel de
flexibilitatea organizarii timpului.

- Accesibilitatea pentru studentii cu dizabilitati, stemului ID constituind o solutie ideala pentru cei
care nu pot participa la cursuri traditionale din cauza unei dizabilitati permanente, temporare sau
a unor afectiuni care limiteaza deplasarea.

- Flexibilitatea organizarii timpului, invatamantul la distantd permitand fiecarui student sa-si
planifice timpul de studiu in functie de propriile nevoi si circumstante, fara a compromite calitatea
procesului educational.

Astfel, aceasta forma de educatie moderna deschide oportunitati pentru o gama larga de studenti,

oferind un echilibru intre studiu, munca si viata personala.
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Tnvatdmantul la distantd - centrat pe nevoile studentului

Pe parcursul semestrului, studentii Tnscrisi la Tnvatamantul la distanta (1.D.) beneficiaza de
asistenta constanta si consiliere personalizata din partea responsabililot de disciplind/tutorilor. Acestia
isi adapteaza activitatea pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarui student, oferind: feedback
detaliat (tutorii verificd, corecteaza si propun sugestii constructive pentru sarcinile indeplinite de
studenti, contribuind la Tmbunatatirea procesului de fnvatare), consultatii accesibile (programul
consultatiilor si disponibilitatea tutorilor pentru activitati de consiliere sunt anuntate inca de la
inceputul semestrului; aceste informatii sunt afisate atat pe site-ul facultatii, cat si la birourile cadrelor
didactice implicate), comunicare rapida si eficienta (studentii pot contacta tutorii in mod facil prin e-
mail, oferind o cale rapida si eficientd de rezolvare a eventualelor intrebari sau dificultati).

Interactiunea cu colegii si cadrele didactice

invitdmantul la distantd nu inseamn3 izolare. Studentii au multiple oportunititi de a
interactiona cu colegii si profesorii prin forumul de discutii al fiecarei discipline in parte de pe platforma
MsTeams, unde cadrele didactice si studentii pot posta intrebari, raspunsuri sau alte comentarii
relevante. Acest spatiu de comunicare faciliteaza schimbul de idei si colaborarea.

Prin aceste caracteristici, forma de invatamant la distanta asigura o experienta educationala
interactiva, eficienta si adaptata nevoilor fiecarui student, promovand invatarea colaborativa si sprijinul
continuu pe parcursul semestrului.

Cine este tutorele si care este rolul consultatiilor?

Termenul tutore provine din latinescul tutor, care inseamnd "profesor" sau, in cazul
invatamantului la distanta, "indrumator". Rolul tutorelui este de a ghida si sprijini studentii pe parcursul
intregului proces de invatare, fiind un element cheie in asigurarea succesului educational al acestora.
Tutorele este un indrumator active, cu multiple responsabilitati:

- ajutd studentii In intelegerea materialelor de curs, detaliind, explicand si clarificand

conceptele, informatiile, raspunzand la intrebari.

- oferd feedback la temele de control, corecteaza si sugereaza imbunatatiri pentru activitatile

efectuate de studenti.

- tine legdtura cu studentii conform unui orar stabilit de la Thceputul semestrului si este

disponibil pentru a oferi suport prin e-mail sau Tn cadrul consultatiilor programate.

- 1n cazul in care apar probleme care impiedica progresul in studiu, tutorele ofera solutii si

sprijin individualizat pentru depasirea acestora.
Consultatiile sunt ore dedicate intalnirilor dintre tutore si studenti cu scopul de a oferi:

- indrumare personalizata prin activitati de clarificare a problemelor intdmpinate in timpul
studiului individual.

- asistenta Tn pregdtirea examenelor prin discutii despre continuturile informatiionale,
temele si subiectele incluse Tn suporturile de curs si despre metodele de invatare eficiente.

- feedback constructive, care presupune analizarea progresului studentului si ajustarea
strategiilor de invatare.

Pentru a maximiza beneficiile acestor intalniri este recomandat ca studentii sa parcurga in
prealabil continutul informational al modulelor din suportul de curs planificate pentru consultatia
respectiva. Acest lucru va permite o utilizare eficientd a timpului si o discutie mai productiva intre
studenti si tutore.
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Prin rolul sdu, tutorele contribuie esential la crearea unei experiente de invatare eficiente, personalizate
si orientate catre succesul fiecarui student.

Secretul succesului invatarii la distanta

Tnvitarea la distantd este conceputi s3 fie o experientd educationali sprijinitd de mecanisme
bine structurate, avand ca scop principal succesul studentului. Totusi, eficienta acestui sistem depinde
in mare masura de implicarea activa si dedicarea fiecarui student.

Succesul in cadrul acestei forme de invatamant este rezultatul autodisciplinei si motivatiei
personale, reflectate prin: vointa de a Tnvata si de a depasi provocarile intalnite; perseverenta in
atingerea obiectivelor educationale, chiar si atunci cand apar dificultati; putere de munca pentru a aloca
timpul si energia necesare studiului; constiinciozitate in respectarea programelor de studiu si a
cerintelor academice.

invitarea la distantad aduce avantaje semnificative pentru cei care isi doresc si-si continue
studiile Tn paralel cu alte responsabilitati: ofera posibilitatea de a va organiza studiul conform
programului personal, fara presiunea unei structuri rigide; permite parcurgerea materialelor conform
capacitatii si preferintelor individuale; posibilitatea de a combina cu succes viata de familie, cariera si
studiile; participarea la cursuri si pregatirea pentru examene nu interfereaza cu locul de munca,
permitand continuarea activitatilor profesionale.

Caurmare, invatarea la distanta reprezinta o oportunitate valoroasa pentru cresterea personala
si profesionala. Totusi, responsabilitatea succesului revine in primul rand studentului. Prin efort
constant, autodisciplina si implicare activa, aceasta forma de educatie poate fi o cale eficienta de a
atinge obiectivele academice si de cariera.

Cum sa invatati eficient in sistemul de invatamant la distanta

Succesul in Tnvatarea la distanta depinde in mare masura de organizarea eficienta a timpului si
spatiului dedicat studiului. lata cateva recomandari esentiale pentru a transforma procesul de invatare
intr-o experienta placuta si productiva:

Creati un mediu favorabil studiului prin alegerea unui loc linistit si confortabil, departe de
factorii perturbatori, cum ar fi zgomotul sau alte surse de distragere. Totodata, asigurati-va ca spatiul
de lucru este bine iluminat si organizat, avand la indemana toate materialele necesare: ghiduri,
suporturi de curs, laptop, caiet de notite.

Consultati ghidul de studiu inainte de a incepe procesul propriu-zis de invatare. Acesta contine:
partea teoretica; aplicatii practice si teme, probleme de rezolvat, bibliografia necesard pentru
aprofundare etc.).

Planificati-vd judicious timpul, reflectdnd asupra timpului disponibil pentru finvatare si
organizandu-| astfel incat sa acoperiti toate capitolele si temele aferente. Este mai eficient sa incepeti
un nou capitol doar atunci cand aveti suficient timp pentru a-l parcurge integral si pentru a rezolva
aplicatiile asociate.

Durata de studiu necesara poate varia in functie de: cunostintele anterioare, stilul personal de
invatare si ritmul propriu de parcurgere si asimilare a informatiei.

Elaborati un plan de lucru care va va ajuta sa mentineti un ritm constant de Tnvatare pe tot
parcursul semestrului si sa evitati senzatia de panica in apropierea termenelor de predare a lucrarilor
de verificare/temelor de control etc.
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Altfel spus, un plan structurat va poate ajuta sa va gestionati eficient timpul si sa evitati stresul
acumulat Thaintea predarii temelor. Includeti in plan obiective sdaptamanale si lunare, timpul necesar
pentru parcurgerea si asimilarea informatiilor din fiecare modul/capitol, datele limitd pentru teme sau
proiecte.

Tnvatdmantul la distantd este conceput ca un sistem bine directionat, axat pe obiective clare.
Respectarea unui ritm de studiu sustinut asigura progresul constant si obtinerea de rezultate
remarcabile. De aceea, este util sa alocati timp sufficient pentru rezolvarea temelor si aplicatiilor
practice imediat dupa parcurgerea unui modul/capitol.

Autodisciplina, planificarea si un mediu favorabil studiului sunt cheia reusitei in sistemul de
fnvatamant la distanta. Prin adoptarea unui stil de Tnvatare structurat veti transforma intreg procesul
intr-o experienta eficienta si lipsita de stres.

Ghid pentru solutionarea intrebarilor, problemelor si lucdrilor de verificare/temelor de
control

in cadrul invatdmantului la distantd, activitatile practice, precum temele/intrebdrile de
reflectie/control, lucrdrile de verificare si temele de control de prezentat/discutat la consultatii, sunt
esentiale pentru a evalua, imbunatati si consolida cunostintele asimilate.
Pentru a gestiona eficient aceste sarcini se recomanda urmatoarele:

- Intrebarile de reflectie/autocontrol sunt plasate strategic la inceputul, pe parcursul sau la
sfarsitul modulelor pentru a verifica gradul de intelegere a materialului parcurs, motiv
pentru care e indicat sa raspundeti la aceste intrebari doar dupa ce ati studiat cu atentie
modulele teoretice aferente si sa notati raspunsurile intr-un caiet dedicat, pe care il puteti
consulta ulterior, in timpul pregatirii pentru evaluari;

- Lucrarile de verificare/temele de control sunt instrumente de verificare formala, atat

pentru dvs., cat si pentru tutore, cu scopul de a evalua progresul si intelegerea
materialului.
De aceea, cautati sa raspundeti/sa rezolvati cerintele formulate/enuntate in lucrarile de
verificare/temele de control conform instructiunilor si asigurati-va ca respectati termenul-
limita pentru trimitere. Trimiterea la timp ofera tutorelui suficient timp pentru a le corecta
si a oferi, dupa caz, sugestii utile;

- Clarificareaintrebarilor in cazul in care intampinati dificultati sau observati aspecte neclare
in materialele de studiu presupune documentarea intrebarilor intr-o forma clara si
detaliata si trimiterea acestora catre tutore prin e-mail sau consultatii programate (unde
aveti ocazia de a discuta fata in fata sau prin videoconferinta);.

- Lucrarile de verificare/temele de control au rolul de a sintetiza cunostintele acumulate si
de a va dezvolta abilitati de prezentare, iar consultatiile reprezinta o oportunitate pentru
a primi raspunsuri detaliate si sfaturi din partea tutorelui. Astfel, in vederea obtinerii unei
eficiente sporite este recomandata participarea active cu pregatirea prealabild a
materialelor si intrebarilor, precum si folosirea sugestiilor primite pentru a imbunatati
calitatea lucrarilor de verificare/temelor de control viitoare.

Prin aplicarea acestor recomandari veti transforma lucrarile de verificare/temele de control
intr-un instrument util de invatare, iar colaborarea cu tutorele va fi mai eficienta si orientata spre
succesul dvs. academic.
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