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Dogaru Bombonica Gabriela
Cluj-Napoca

dogarugabrielaumf@gmail.com
ROMANA

FEMININ

Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca
Medic primar din 2012 - specializarea Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie
Servicii medicale de recuperare medicala

Servicii medicale, consultatii, tratamente de specialitate, ecografii musculo-scheletale, infiltratii intraarticulare,
injectare de toxina botulinica

Mai 2013- prezent
2023 - prezent Membru Comisia de etica, evaluare si asigurare a calitatii studiilor clinice, Spitalul Clinic de
Recuperare Cluj-Napoca

2018 — prezent Membru in Consiliul Stiintific al Spitalului Clinic de Recuperare Cluj -Napoca

2023 - prezent Membru supleant Comisia de Disciplind Colegiul Medicilor Cluj

23.10.2024 Reprezentant al Colegiului Medicilor Cluj in Adunarea Generalda Nationala a CMR, mandatul 2024 —
2028

2024- prezent Membru Comisia Medicala a Asociatiei Statiunilor Balneare din Europa (ESPA)

Universitatea de Medicina si Farmacie ”Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

2025 Prof.univ.dr. - Departament 1, Program Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Facultatea de Asistenta
medicala si Stiinte ale Sanatatii

Coordonator si fondator Cerc stiintific studentesc “Reabilitare medicala” 2012- prezent

Activitate didactica, cercetare stiintifica, tutore la specialitatea de BFK

Activitate de cercetare - domenii prioritare: balneologie pentru fundamentarea stiintificd a factorilor naturali
terapeutici respectiv a apelor minerale si termale, a mofetelor, a tratamentelor balneare recomandate in diferite
patologii, prin studii clinice si experimentale, medicina moleculard si celulara privind efectele biologice,
mecanismul de actiune la nivel celular si subcelular ale diferitelor forme de curenti utilizati in fizioterapie,
sisteme informatice de sanatate (e-health), preventia si recuperarea cardiovasculara , recuperarea neurologica,
inclusiv prin balneoterapie, studierea aspectelor medico-legale la persoanele cu dizabilitati, dezvoltarea
turismului balnear si de recuperare, reabilitarea orala.

Cursuri postuniversitare, stagii, lucrari practice, cursuri studenti, cursuri masterat, coordonator lucrdri de
licentd , coordonator lucrari de disertatie, membru in comisii examene de specialitate, examene pe post, admitere
doctorat, conduciator de doctorate ( coordonare 5 teze de doctorat, in prezent)

Octombrie 2011-2016 Asistent universitar Universitatea de Medicind si Farmacie “Tuliu Hatieganu” Cluj-
Napoca, Facultatea de Medicing, disciplina Reabilitare medicala

2016-2021 Sef Lucrari Universitatea de Medicina si Farmacie ”Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Facultatea de
Medicina, disciplina Reabilitare medicala

27 septembrie 2021- 30.09.2024 Conf.univ.dr Universitatea de Medicina si Farmacie ”Iuliu Hatieganu” Cluj-
Napoca, Facultatea de Medicind, disciplina de Reabilitare medicala

03. 02.2021- Sustinere Publicad Teza de Abilitare ,, Efectele clinice si biologice ale unor factori fizici artificiali
si naturali. Raspunsuri si provocari in recuperarea medicald, Ordinul nr.3936/14.06.2021
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25.05.2023- Conducator doctorate-Afiliere Scoala doctorald de Stiinte Biomedicale, domeniul de doctorat
Medicina, Universitatea din Oradea

30.09.2024 — Conferentiar Facultatea de Asistentd medicald si Stiinte ale Sanatatii, Universitatea de Medicina
si Farmacie ”Tuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

30.09.2024 Director Program Balneofiziokinetoterapie si recuperare/ Conferentiar Facultatea de Asistentd
medicala si Stiinte ale Sanatatii, Universitatea de Medicind si Farmacie “Tuliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
Decizia 1276/9 din 30.09.2024

29.10.2025 — Profesor Facultatea de Asistentd medicala si Stiinte ale Sanatatii, Universitatea de Medicina si
Farmacie “Tuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Sef disciplina Balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala

Asociatia Romina de Balneologie (ARB), www.bioclima.ro
PrimVicepresedinte
Presedinte Asociatia Romand de Balneologie - Filiala Cluj - octombrie 2014 - Presedinte fondator

Cercetare stiintificd in domeniul balnear, dezvoltare balneologie, administrare, activitate juridica

2019 - prezent Presedinte Comisia de cercetari a factorilor naturali terapeutici ARB Cluj

2017- 2019 - Activitate in grupul de lucru pentru turism de sanatate/balnear din Ministerul economiei, comertului
si relatiilor cu mediul de afaceri- Masterplanul de dezvoltate turism balnear

2018 Baile Tusnad, 2020 - Covasna — initiator/coordonator ,,Programul de educatie terapeuticd si recuperare
medicala pentru pacientii cu arteriopatie cronica obliteranta,,

2018 - Baile Govora, studii de aerosoloterapie-inhaloterapie cu ape minerale iodurate, sulfuroase, bromurate in
recuperarea unor afectiuni respiratorii

2019 Baéile Tusnad - Campania "Pregatirea pentru un tratament balnear eficient si consolidarea tratamentelor
balneare™"

2021 Baile Govora"Sanatatea Pulmonara"
9"

2021 Bdile Govora — initiator/coordonator Prima Scoald Nationala de Vara de Recuperare Respiratorie
2021 Baile Tusnad, Covasna — initiator/coordonator Scoald Nationalad de Vara de Balneologie

2022- prezent- Organizator/coordonator Conferinta,, Balneologie in Transilvania,, 7 editii

- Program de educatie terapeutica si recuperare medicala post Covid-

ONG, cercetare stiintifica, sector balnear

Tulie 2014- prezent

Ministerul Sanatatii www.ms.ro

Membru al Comisiei de Reabilitare Medicala. Ordin MS 345/2015
Activitati din specialitate

Mai 2015-februarie 2017

FIZIOMEDICA CLINIC SRL
Administrator

Administrative

2013-prezent

Editura Balneara/Balneo and PRM Research Journal - FI 0.7, Q4
Editor sef adjunct (din 2016), Membru in board peer-review
Editoriale

Revista stiintificd, domeniu balnear, recuperare medicala, turism balnear

2014-prezent

Societatea Romana de Medicina Fizici, Recuperare si Balneoclimatologie
Vicepresedinte
Organizare manifestari stiintifice, cercetare, proiecte

Medicina de recuperare medicald, balneard, cercetare, proiecte

2015- prezent
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Revista Bioethica, Studia Universitatis Babes-Bolyai BDI

Membru in consiliul editorial
Editoriale

Revista stiintifica, bioetica medicala

2015-prezent

Revista SPA & WELLNESS- Ghid balnear
Colaborator
Articole de specialitate

Specialitate balneara, turism balnear
Octombrie 2014-prezent

2021- 2022 Editor invitat - Journal of Signa Vitae (Journal of Anesthesia, Intensive Care, Emergency and Pain
Medicine.

Aprilie 2019-2022 Editorial Board Members in SCIREA Journal of Clinical Medicine BDI

2007-2013

Titlul de doctor in Medicind prin ordin MS 6508/19.12.2012
Medic primar - sesiunea iunie 2012 prin ordinul MS nr.848/2012

Contributii experimentale si clinice privind rolul si locul curentilor de 1nalta frecventa pulsatili In recuperarea
pacientilor cu afectiuni reumatismale. Coodronator Prof. Dr. Liviu Pop

Atestat in ecografie generala, ecografie musculo-scheletald - 2009

Atestat in managementul serviciilor de sanatate -2010

Certificat in osteodensitometrie International Osteoporosis Fundation-2007

Certificat de absolvire Manager Proiect-2012, 2016

Certificat de mediator 1 ( analiza conflictului, tehnici de negociere, tehnici de mediere, legislatie si etica
mediatorului) -2013

Certificat de absolvire curs ,,Injectare de toxind botulinica”
Diploma de Aqua Sommelier

2016

Universitatea de Medicina si Farmacie iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca
S.C.IC Consulting S.R.L. , Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale
Institutul Transilvan de Mediere Cluj-Napoca

UMF,, Carol Davila ,, Bucuresti

Asociatia Roména de Balneologie

2007 - sesiunea octombrie

Medic specialist Recuperare Medicina Fizica si Balneologie

Recuperare Medicina Fizica si Balneologie.
Recuperare medicala, balneologie

Universitatea de Medicina si Farmacie ”Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca

1999

Promovat concursul de rezidentiat
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Specialitatea Psihiatrie timp de 1 an

Universitatea de Medicina si Farmacie ”Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca

1998
Medic stagiar

Discipline medicale si chirurgicale, laborator

Universitatea de Medicina si Farmacie ”Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca

1997

Licenta in medicina

Absolvit Facultatea de Medicina, din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie “ Tuliu Hatieganu” Cluj-

Napoca

Universitatea de Medicina si Farmacie ”Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca

2008

Licenta in drept si stiinte juridice

Drept

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca Facultatea de Drept
Universitatea Dimitrie Cantemir Specializarea Stiinte Juridice Cluj Napoca

1988

Calificarea / Diploma de bacalaureat

diploma obtinuta

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /

furnizorului de

formare

Aptitudini si
competente
personale
Limba(i)
materna(e)

Liceul Industrial Tg. Lapus, jud. Maramures
Clasa de matematica fizica

ROMANA



Limba(i) ENGLEZA, FRANCEZA

straind(e)
cunoscuta(e)
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
* conversatie
Limba englezi B2 Utilizator B2 Utilizator B2 Utilizator B2 Utilizator | B| Utilizator
independent independent independent independent | 2| independent
Limba franceza Bl Utilizator B2 Utilizator BI Utilizator B Utilizator | B| Utilizator
elementar elementar elementar elementar | 1| Elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Competente si  Abilitati de comunicare si relationare, coordonare, spirit conciliant, bun negociator
abilitati sociale
Competente  Spirit de initiativa, perseverenta, bun organizator
si aptitudini

organizatorice

Competente si
aptitudini de
utilizare a
calculatorului

Competente de utilizare Windows, Microsoft Office

Permis(e) de  Permis de conducere categoria B
conducere

Asociatii/organiz  Membru al asociatiei profesionale:
atii profesionale Colegiul Medicilor din Roménia
Societatea Romana de Patologie Terapie si Recuperare Vertebro-Medulara
Societatea Romana de Neuroreabilitare
Societatea Romana de Ultrasonografie in Medicind §i Biologie , societate afiliatd Federatiei Europene si
Federatiei Mondiale de Ultrasonografie in Medicina si Biologie
Membru Fondator Societatea Romana de Biologie Celulara

al Clusterelor Clusterul Regional Balneoturistic Transilvania
Regionale Asociatia Roména de Balneologie - Vicepresedinte
Balneoturistice Asociatia Romand de Balneologie - Filiala Cluj-Presedinte fondator

Societatea Romanad de Medicina Fizica, Recuperare si Balneoclimatologie -Vicepresedinte
Societatea Internationald de Medicina Fizica si Reabilitare

International Society of Medical Hydrology and Climatology ( ISMH)

Word Federation of Hydrotherapy and Climatoterapy (FEMTEC)



Perfectiondri/spe
cializari

Institutia de
inviatimant

Cursuri postuniversitare
— 2006 - curs de EMG (electromiografie) - Spitalul de Neurologie Cluj-Napoca
— 2007 - curs de perfectionare postuniversitara cu titlu Ultrasonografie musculo-scheletala
— 2007 - curs de pedagogie (Psihopedagogie, Pedagogie medicald, Metodica predarii disciplinelor medicale si
farmaceutice)
— 2008 - curs postuniversitar de perfectionare : Ultrasonografie generald modul I
— 2009 - curs postuniversitar de perfectionare : Ultrasonografie generalda modul IT
— 2009 - curs de perfectionare postuniversitara cu titlul Ultrasonografie musculo-scheletala
— 2009-curs de perfectionare postuniversitar cu titlul Diagnosticul radio-imagistic al afectiunilor
musculoscheletale ale membrului inferior
— 2010 - curs postuniversitar de perfectionare cu titlul Managementul serviciilor de sanatate
— 2010 - curs postuniversitar de perfectonare : Metode actuale de diagnostic si tratament in osteoporoza
— 2011 - curs postuniversitar de perfectionare : Durerea acuta cronica in reumatologie- implicatiii psihosociale
— 2011 - Curs Injectiile terapeutice intraarticulare si periarticulare in managementul terapeutic al durerii acute si
cronice
— 2012 PRIME Course for medical teachers a foundation for teaching and learning.
— 2015 martie Medicina internd - o disciplind cu multe fatete, Cluj-Napoca Curs de formare profesionald
— 2015 martie Metode actuale de diagnostic si tratament in osteoporoza, Cluj Napoca
— 2015 iunie 26, Ultrasound-guided peripheral nerve blocks- upper and lower limbs, Constanta, organizat de
European Federation of Societies for ultrasound in medicine and biology
- 2017 ianuarie 27-28, Bucuresti "Injectiile terapeutice in patologia periarticulara:
indicatii si contraindicatii, metodologie, tehnici de injectare sub control ecografic"
— 2016 Bucuresti Curs ,,Injectare de toxina botulinica”
— 2018 septembrie 5- 7, Bucuresti, Curs ,,Proceduri avansate de neurorecuperare”
— 2020 septembrie 14/18 online curs,, Reabilitarea pulmonard, salinoterapia si climatoterapia,,
— 2021Cursul Terapia farmacologica a durerii in Medicina Fizica si de Reabilitare, Sanatoriul Balnear si de
recuperare Techirghiol 12.08.2021
—  2021Cursul Meningioamele spinale-diagnostic si recuperare, Sanatoriul Balnear si de recuperare Techirghiol
in 12.08.2021
— 2021Tratamentul de recuperare-verigd importantd in managementul patologiei endocrine-metabolice,
Sanatoriul Balnear si de recuperare Techirghiol in 12.08.202
-2025 Curs Formare in domeniul medicinei transfuzionale, 26-28.03, Cluj-Napoca

Universitatea de Medicina si Farmacie ”Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca
Institutul National de Recuperare Medicina Fizicd si Balneologie Bucuresti
Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca



Premii

Diplome/Distincti

2013 Premiul II acordat de Universitatea de Medicina si Farmacie Cluj-Napoca “Iuliu Hatieganu” , Sesiunea
Poster, sectiunea Discipline Fundamentale.

Articol: The combined therapy with melatonin and hypothermia prevents apoptosis and reduces oxidative
stress in neonatal hypoxic-ischemic encephalopathy model. Toader A.Filip A., Dogaru Gabriela,Tabaran
F.,Grad O.,Decean N., Muresan A.

Premiu anual al Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Juliu Hatieganu” Cluj-Napoca Zilele UMF 2013,
sesiunea Poster, sectiunea Discipline Fundamentale

2016 Premiul I acordat la al 41-lea Congres International de Hidrologie si Climatologie, 19-21 mai 2016,
Bucuresti

Articol: Experimental study on the hepatoprotective effect of Baile Tusnad carbonated mineral water on
alcoholic liver.Gabriela Dogaru, Marieta Motricald, Molnar Akos, Constantin Craciun

2017 Premiul IIT acordat de Universitatea de Medicina si Farmacie Cluj-Napoca “Iuliu Hatieganu” , Sesiunea
Poster, sectiunea Discipline Fundamentale.

Articol: Studiu experimental privind consolidarea osoasa prin utilizarea unor factori fizici si biologici. Dan
Daniel Oltean, Gabriela Dogaru, Mihai Paiusan, Dan Cristian Paul, Ciprian Alin Bardas, Horea Rares Ciprian
Benea, Maria Tomoaia Cotisel, Gheorghe Tomoaia

Premiu anual al Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca Zilele UMF 2017,
sesiunea Poster, sectiunea Discipline Chirurgicale

2017 Premiul III- sesiune postere, Congresul National anul al Societatii de Medicina Fizica, de Recuperare si
Balneoclimatologie cu participare internationala Techirghiol

“Eficienta recuperarii medicale in sindromul postpoliomielitic”. Prezentare caz. Georgiana Platica, Gabriela
Dogaru, Daniela Pop, Ioana Stanescu

2018 Premiul I — sesiune postere , Congresul National de Recuperare Medicina Fizica si Balneologie, Cluj
Napoca, 22-26 mai 2018

lIoana Stanescu, Gabriela Dogaru, Rita Kallo ” Intensive occupational therapy produces a faster improvment in
upper limb motor function of patients with subacute ischemic stroke”

2018 Premiul I — sesiunea postere , Zilele UMF 2018, Daniel Oltean Dan, Gabriela Bombonica Dogaru,
Dragos Apostu, Alexandru Mester, Horea Rares, Ciprian Benea, Mihai Gheorghe Paiusan, Cristian Paul Dan,
Ciprian Alin Bardas, Catalin Ovidiu Popa, Elena Mihaela Jianu, Cristian Berce, Alina Mihaela Toader,
Gheorghe Tomoaia,, Utilizarea undelor scurte pulsatile (Diapulse) faciliteazd consolidarea osoasa,, in vivo,,

2018- ESPA ( European Spas Association) INNOVATION AWARDS, Premiu pentru promovarea turismului
balnear din Romania, prin Revista Despre Spa-turism balnear

2018 Premiul de Excelenta Stiintifica in Balneologie , Congresul National de Recuperare Medicina Fizica si
Balneologie, Cluj Napoca, 22-26 mai 2018

» Structural and ultrastructural changes in experimentaly induced alcoholic liver injury after consumption of
carbonated mineral water from Baile Tusnad,,

2019 Mentiune — sesiune poster, Congresul National, cu participare internationald, de Medicind Fizica, de
Recuperare si Balneologie , Galati, 3-6 septembrie 2019,
Izabela Lazar, Gabriela Dogaru ,,The effectiveness of balnear treatment in the management of psoriasis ,,

2019 Best Poster Award -The 18h International Conference “LIFE SCIENCES FOR SUSTAINABLE
DEVELOPMENT” 26 th — 28 th September, 2019 Cluj-Napoca, Romania, Vasile Rus, Flavia Ruxanda, Aurel
Damian, Célin Nut, Cristian Martonos, Gabriela Dogaru, Viorel Miclaus and Adrian Florin GAL ,, Histological
aspects of the esophagus in guinea pigs,,

2021 Premiul II- The forest and its potential for healt, Dogaru Gabriela, Bianca pop, Motricald Marieta,
Congresul National, cu participare internationald, de Medicind Fizicd, de Recuperare si Balneologie , 1 - 5
Septembrie 2021 Covasna

2021 Premiul I- Telemedicina integrated in medical rehabilitation, Pop Bianca Maria, Dogaru Gabriela,
Stanescu loana, Pop loana Catalina, Congresul National, cu participare internationald, de Medicind Fizica,
de Recuperare si Balneologie , 1 - 5 Septembrie 2021 Covasna



2021 Premiul I- The importance of Covasna natural therapeutic factors for the improvement of peripheral
arterial occlusive disease, Manolaki Yuliya, lois sebastian, Kis Alpar, Tursan Lucia, Dogaru Gabriela. Congresul
National, cu participare internationald, de Medicina Fizica, de Recuperare si Balneologie , 1 - 5 Septembrie
2021 Covasna

2021 Premiu I — Dogaru Gabriela, Dora V.Szakacs (Popovici) Neuro-motor recovery in patient with lower
amputation due to vascular injuries. Congresul National, cu participare internationald, de Medicind Fizica,
de Recuperare si Balneologie , 1 - 5 Septembrie 2021 Covasna

2021 Premiu IT - Varodi Mariana, Dogaru Gabriela , Moscu Bogdan. The beneficial potential of the factors
natural from the resort of Ocna Sibiului in psoriasis. Congresul National, cu participare internationald, de
Medicina Fizicd, de Recuperare si Balneologie , 1 - 5 Septembrie 2021 Covasna

2022 - Diploma de onoare a Congresului 2022 - Congresul National de Medicina Fizica , de Recuperare si
Balneologie, Slanic Moldova/Techirghiol 3-10 septembrie 2022

2022 - Premiul II — "Sauna in rehabilitation medicine", Bianca Maria Pop, Gabriela Dogaru, Ioana Daniela Pop,
Congresul National de Medicind Fizicd , de Recuperare si Balneologie, Slanic Moldova/Techirghiol 3-10
septembrie 2022

2022 - Premiul II - "Guillain —Barre syndrome and Covid-19- a case report", Carmen Nistor, Liviu Lazar,
Gabriela Dogaru, Corina Iovanovici, Calin Bochis, Congresul National de Medicina Fizicd , de Recuperare si
Balneologie, Slanic Moldova/Techirghiol 3-10 septembrie 2022

2023 - Premiul I - Yuliya Manolaki, Manuel Colichi, Sebastian Lois, Alpar Kis, Lucia Tursan, Gabriela Dogaru -
The application of the "Covasna Method" in the prevention and treatment of circulatory insufficiency. . Congresul
National de Medicina Fizica, de Recuperare si Balneologie, Timisoara, 1-5 septembrie 2023

2023 - Premiul II- Bianca Maria Pop, Felicia Andronie-Cioara, Gabriela Dogaru. Rehabilitation in juvenile idio-
pathic arthritis — case report. Congresul National de Medicina Fizica, de Recuperare si Balneologie, Timisoara, 1-
5 septembrie 2023

2023 - Premiul II - Bordka-Panna Gaspar, Gabriecla Dogaru - Balneotherapeutic options in hyperhidrosis. .
Congresul National de Medicina Fizicd, de Recuperare si Balneologie, Timisoara, 1-5 septembrie 2023

2023 - Premiul III- Mariana Varodi, Gabriela Dogaru. Sapropelic mud from Ocna Sibiului — biological effects,
therapeutic indications, perspectives. Congresul National de Medicind Fizica, de Recuperare si Balneologie,
Timigoara, 1-5 septembrie 2023

2023 - Mentiune - Szakacs Popovici Dora, Dogaru Gabriela, Dabija Dan - Medical rehabilitation of chronic pa-
tients in the context of the Covid-19 pandemic. Congresul National de Medicina Fizica, de Recuperare si
Balneologie, Timisoara, 1-5 septembrie 2023

2024- Premiul I - Bianca-Maria Pop, loana-Alexandra-Catalina Pop , Gabriela Dogaru - Balneotherapy in
Epilepsy Patients — certain contraindication? 47th ISMH World Congress, 21— 25 Mai 2024, Techirghiol

2024 Diploma- Cetdtean de Onoare al Judetului Cluj- ,, Clujean de onoare,,

Subprogram 1.1 - Resurse Umane - Premierea rezultatelor cercetarii - Articole

PN-III-P1-1.1-PRECISI-2019-34584. Liposomal Curcumin is Better than Curcumin to Alleviate Complications in Experimental Diabetic
Mellitus. Adriana Elena Bulboaca , Alina S. Porfire , Lucia R. Tefas 2, Paul Mihai Boarescu ,Sorana D. Bolboaca , Ioana C. Stanescu , Ange-
lo Corneliu Bulboaca and Gabriela Dogaru. Molecules 2019, 24, 846; doi:10.3390/molecules24050846

PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-51366.Oltean-Dan D, Dogaru GB, Tomoaia-Cotisel M, Apostu D, Mester A, Benea HRC, Paiusan MG, Jianu
EM, Mocanu A, Balint R, Popa CO, Berce C, Bodizs GI, Toader AM, Tomoaia G. Enhancement of bone consolidation using high-frequency
pulsed electromagnetic short-waves and titanium implants coated with biomimetic composite embedded into PLA matrix: in vivo evaluation
International Journal of Nanomedicine ,Volume 2019:14; 5799-5816. FI- 4,471

PN-III-P1-1.1-PRECISI2020-42441 Adriana Elena Bulboaca, Paul-Mihai Boarescu, Alina Silvia Porfire, Gabriela Dogaru , Cristina
Barbalata, Madalina Valeanu , Constantin Munteanu , Ruxandra Mioara Réajnoveanu , Cristina Ariadna Nicula and Ioana Cristina
Stanescu. The Effect of Nano-Epigallocatechin-Gallate on Oxidative Stress and Matrix Metalloproteinases in Experimental Diabetes Melli-
tus. Antioxidants 2020, 9(2), 172; https://doi.org/10.3390/antiox9020172, FI- 4.520

PN-III-P1-1.1-PRECISI-2021-61954. Adriana Elena Bulboaca , Alina Porfire , Sorana D. Bolboaca , Cristina Ariadna Nicula ,Dana Gabriela
Festila , Alexandra Roman, Ruxandra Mioara Rajnoveanu , Réjnoveanu , Gabriela Dogaru , Paul-Mihai Boarescu , Vasile Rus , Corneliu
Angelo Bulboaca , Alexandra Ina Bulboaca and Ioana Stanescu. Protective Effects of Liposomal Curcumin on Oxidative Stress/Antioxidant
Imbalance, metalloproteinases 2 and -9, Histological Changes and Renal Function in Experimental Nephrotoxicity Induced by Gentamicin.
Antioxidants 2021, 10, 325.
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CARTI/
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CURS/ CU
CARACTER
STIINTIFIC

2018 Diploma de Ambasador al Balneologiei Romanesti Congresul National de Recuperare Medicina Fizica
si Balneologie, Cluj Napoca, 22-26 mai 2018

2017 Medalie pentru Organizarea Congresului National de Balneologie, 4-7 mai 2017, Baile Govora,
Presedinte Congres

2018 Medalie pentru organizarea Congresului National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie, 22-26
Mai 2018, la Cluj-Napoca , Filiala Cluj, Presedinte Congres

2017, 5 septembrie Medalie pentru organizare program stiintific, , Constanta, SCIDay EPSOLOR, President du
Comite Scientifique de la Conferince.Constanta, Conferinta Nationald Interdisciplinard, cu vizibilitate
internationala: "Abordari comprehensive in problematica durerii si in patologia vertebro-medulara - in
contextul marcarii Zilei internationale a leziunilor mielice (WORLD SCI Day)"- Presedinte Comitet stiintific

2019- Diploma de Aqua Sommelier, curs efectuat si elaborat de Federatia Nationala a Degustatorilor din
Romania (FDNA) si Asocittia Romana de Balneologie, Primul curs efectuat in Romania

2025- Premiul "Dumitru Radulescu”, Premiul Facultdtii de Asistentd Medicala si Stiinte ale Sanatatii

2010-2012 Manager proiect , proiecte structurale Programul Operational Regional 2007-2013,in cadrul
Agentiei de Dezvoltare Regionald NV si Autoritatea de Management Ministerul Dezvoltarii Regionale si
Turismului ,Axa prioritara 4, domeniul de interventie 4.3,Nr.10/4/4.3/869/16.08/2010.

Parteneriate 2013 Universitatea de Medicina si Farmacie “Tuliu Hatieganu” Cluj-Napoca-depuse, nefinantate
Director de proiect ,, Sistem de telereabilitare in vederea monitorizarii si cresterii calitatii vietii la pacientii cu
dizabilitati neuromotorii- EHL”

Responsabil de proiect -,, Cercetare aplicativa in dezvoltarea unor produse healthy-aging inovatoare”

2018-Partener/Membru - Proiectul de cooperare interregionala InnovaSPA - Innovative health solutions for
thermal spa regions, InnovaSPA - Solutii medicale inovatoare pentru regiunile cu statiuni balneare, finantat in
cadrul programului de cooperare interregionala al Comisiei Europene - Interreg Europe.Axa Prioritara 1 a
Programului Operational Regional 2014-2020 —Promovarea transferului tehnologic, Prioritatea de Investitii 1.1
Consolidarea cercetarii, dezvoltarii tehnologice si a inovarii, 1n special prin crearea mediului adecvat dezvoltarii
prin inovare a IMM-urilor din sectorul balnear si medical. http://bioclima.ro/ADR2019.pdf Numar
proiect: PGI05018, Program: Interreg Europe

2020- Expert/Membru 1n echipa de implementare a Proiectului ,, MEDWORK- Corelarea ofertei educationale cu
cerintele pietei muncii si cresterea incluziunii sociale a studentilor aflati in situatii de risc si abandon univeritar,,
CNFIS-FDI-2020-0435, finantat din Fondul pentru Dezvoltare Institutionald 2020

2022-2023- Coordonator stiintific al platformei BalneoMap — Harta digitala a apelor minerale. Proiectul este
sustinut de Departamentul pentru Dezvoltare Durabild al Guvernului Romaniei

2024 Expert/Membru Proiect Govora Heritage Lab - Scoala de vara interdisciplinard/responsabil proiect partener-
Vizualizare proiect cultural / AFCN PROIECTE

2025 Coordonator BFK Titlu proiect: ,, GREENMED - stagii de practica, dezvoltare durabild si competente verzi
pentru studentii de la UMF Cluj-Napoca”, Contract de finantare nr. G2025/2544/15.01.2025

Gabriela Dogaru.Cercetari la nivel celular privind tratamentul cu unde scurte pulsatile. Editura Balneara,
Bucuresti, 2015 -ISBN 978-606-8705-00-2

Gabriela Dogaru.Tehnici de reabilitare si reeducare functionald. Editura Medicala Universitard "Iuliu
Hatieganu", 2016 - ISBN 978-973-693-677-7.

Viorela Mihaela Ciortea, Laszlo Irsay, Gabriela Bombonica Dogaru, Ileana Monica Borda. Balneoclimatologie.
Ape minerale.Namoluri terapeutice. Editura Medicala Universitard "Tuliu Hatieganu", 2017 - ISBN 978-973-
693-798-9,

Ioan Onac, Monica Borda, Viorela Ciortea, Gabriela Dogaru, Laszlo Irsay, Rodica Ungur. Reabilitare Medicala.
Editura Medicala Universitara "Tuliu Hatieganu", Cluj Napoca 2018- ISBN 978-973-693-823-8
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manifestari
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Ioana Stanescu, Gabriela Dogaru. O pacienta cu céderi frecvente, mers dificil i incontinentd urinara.Cazuri
clinice. Prezentari de medicala si chirurgie. Volumul VI Editura Bioflux, Cluj-Napoca, 2019 ISBN 978-606-
8887-32-6; ISBN 978-606-8887-56-2 , pag.176-186

Constantin Munteanu, Gabriela Dogaru . Bioclimatologie : Bioclimatologie umana. Bucuresti . Editura
Balneara, 2020 ISBN 978-606-8705-18-7

Gabriela Dogaru, Constantin Munteanu. Mofete: Gaze terapeutice. Bucuresti: Editura Balneara, 2020 ISBN
978-606-8705-16-3

Gabriela Dogaru.Tehnici de reabilitare si reeducare functionala. Editia a 2-a revizuita si adaugitid. Editura
Medicala Universitard "[uliu Hatieganu", 2023 ISBN 978-606-075-143-4

Gabriela Dogaru. Recuperarea medicald si balneoclimatoterapia in afectiunile respiratorii. Capitol 42, pag. 780-
805.Tratat de pneumologie, Editura Medicald Universitard "Tuliu Hatieganu", 2023 ISBN 978-606-075-074-
1.Coordonator Prof.dr. Todea Doina Adina

Constantin Munteanu, Olga Surdu, Gabriela Dogaru, Gelu Onose. Propunere de strategie pentru dezvoltare a
domeniului medico-balnear in contextul epidemiologic existent si respectiv epidemiologic si respectiv
postpandemie de Covid-19 Capitol, pag.221-229.Cum credeti cd va ardta medicina romaneascd dupi
pandemie? Coordonatori Constantin-Ionescu Targoviste, Grigore Tuga.Editura Academiei Romane, 2022

Recuperarea, Medicina Fizica si Balneoclimatologie in AN CENTENAR -  Supliment MEDICA
ACADEMICA 2018 - co-autor la 5 capitole: Scoala de Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie din
Romania, Personalitati marcante ale recuperarii, medicinei fizice si balneoclimatologiei romanesti-100 ani,
Recuperarea,Medicina Fizica si Balneoclimatologia Romaneasca in Lume (Co-autor si Co-editor),
Recuperarea , Medicina Fizica si Balneoclimatologia-vector esential in preventia si tratamentul complex al
bolilor reumatice, Recuperarea medicala neurologica, o problema de sanatate publica

Monografie - Plan de actiune in regiunea centru. Autori - Matyus Eniko, Gabriela Dogaru,Vajda Lajos, Aurel
Borsan. InnovaSPA Action Plan — Innovative Health Solutions for Thermal Spa Regions, 2021. Proiectul de
cooperare interregionala InnovaSPA - Innovative health solutions for thermal spa regions, InnovaSPA - Solutii
medicale inovatoare pentru regiunile cu statiuni balneare, finantat in cadrul programului de cooperare
interregionala al Comisiei Europene - Interreg Europe. Axa Prioritard 1 a Programului Operational Regional
2014-2020-Promovarea transferului tehnologic .Numar proiect: PGI05018, Program: Interreg Europe

Catdlin Vladarean.Baile Valcele de odinioard. Coordonator Stiintific.Editura Pro Universitaria, Bucuresti,
2024.ISBN 978-606-26-1884-1. Referent Stiintific Conf.dr. Gabriela Dogaru

2015 Conferinta Asociatiei Romane de Balneologie — editia 2015, cu participare internationala , 28-31 mai
Baile Tusnad- Presedintele Conferintei

2016 41st ISMH (International Society of Medical Hydrology and Climatology) World Congress in Bucharest,
Romania, 19- 21 mai 2016, Scientific Committee Vicepresident

2016 Conferinta nationala cu participare internationald "Balneologie maritimd, medicind fizicd si de
recuperare” 1-4 septembrie, Techirghiol, Vicepresedinte comitet stiintific

2017 Congresul National de balneologie , 4-7 mai Baile Govora, Presedinte congres

2017 Congresul anual al Societatii de Medicina fizica, de recuperare si balneoclimatologie, 25-27 mai
Techiorghiol, Vicepresedinte comitet stiintific

2017, 3-5 septembrie  Constanta, Conferinta  Nationald Interdisciplinard, cu vizibilitate
internationala: "Abordari comprehensive in problematica durerii si in patologia vertebro-medulard - in
contextul marcarii Zilei internationale a leziunilor mielice (WORLD SCI Day)"- Presedinte Comitet stiintific

2018 Congresul National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie din Romania , cu participare
internationala, 22-26 mai 2018, Cluj Napoca, Presedinte Congres

2018, 29 iunie -1 iulie Techirghiol, Conferinta nationald cu participare internationala ,,Dimensiunea
integrativa a valorificarii resurselor sanogene din arealul lacului Techirghiol,, Vicepresedinte Comitet stiintific

2019 Asociatia Romana de Balneologie Partener — Organizare "Discover Romania - Balneotherapy in
Romania" Conferinta la nivelul Centrului Comun de Cercetare (JRC) - Directorat General al Comisiei
Europene, cu sediul in Ispra, in contextul preludrii de catre Romania a Presedintiei Consiliului Uniunii
Europene. http://bioclima.ro/Ispra2019.php

2019 Congresul National, cu participare internationald, de Medicind Fizicd, de Recuperare si Balneologie
2019, Galati si Lacul Sarat, 2-6 septembrie 2019, Vicepresedinte comitet stiintific



Organi
zare
Workshop-uri

Cursuri
postuniversitar
e/ prin UMF
Cluj Napoca:

2020 Congresul National, cu participare internationala, de Medicina Fizicd, de Recuperare si Balneologie , 2 -
5 Septembrie 2020 Iasi, desfasurat Online , Presedinte Comitet Stiintific
2020 Conferinta Atmosfera si Hidrosfera 2020, 9 - 11 octombrie 2020, Vatra Dornei. Membru Comitet
Stiintific
2021 Congresul National, cu participare internationald, de Medicind Fizica, de Recuperare si Balneologie , 1 -
5 Septembrie 2021 Covasna, Presedinte Comitet Stiintific

2021 Zilele Universititii de Medicina si Farmacie “’Tuliu Hatieganu” Cluj-Napoca,

6-12 decembrie 2021, organizare simpozion stiintific ,

,»Actualitati Tn medicina balneara si de recuperare medicala,,

2022 Congresul National, cu participare internationala, de Medicina Fizicd, de Recuperare si Balneologie, 3-10
septembrie Slanic Moldova Vicepresedinte Comitet Stiintific

2023 - Organizator — Conferinta ,, Balneologia in Transilvania 25 martie 2023, Ocna Mures, editia a 5-a.

2023 - Organizator — Conferinta ,, Balneologia in Transilvania 28 octombrie 2023, Borsec, editia a 6-a.

2023 - Congresul National, cu participare internationald, de Medicina Fizica, de Recuperare si Balneologie, 1-5
septembrie Timisoara Vicepresedinte Comitet Stiintific

National Congress of Physical and Rehabilitation Medicine and Balneology and 47th ISMH World Congress,
21— 25 Mai 2024, Techirghiol- Membru Comitet Stiintific

2024 - National Congress of Physical and Rehabilitation Medicine and Balneology and 47th ISMH World
Congress,21—-25 Mai 2024, Techirghiol- Membru Comitet Stiintific

2025- Congresul aniversar reunit de Medicina fizicd, de recuperare, de balneoclimatologie national, cu
participare internationala. Bucuresti, 2-5 iunie 2025 , Vicepresedinte comitet stiintific

Coordonator Workshop — 7 noiembrie 2015, Baile Tusnad — Telemedicina si Terapia virtuald - posibile noi
tehnologii in recuperarea medicala si in statiunile balneare

Coordonator Workshop — 5.11.2016, Baile Tusnad. Preventia si tratamentul de recuperare in afectunile
cardiovasculare. Valoarea terapeutica a mofetelor si a apelor minerale carbogazoase,

Coordonator curs Workshop 9 mai 2018, Cluj Napoca. Terapia prin injectare de substante vascoelastice in
patologia genunchiului. Notiuni teoretice si practice, Spitalul Clinic de Recuperare Cluj —Napoca

Coordonator workshop - 16.martie 2023, Cluj-Napoca, Chirurgia plastica reconstructiva si recuperarea mainii
postraumatice, Spitalul Clinic de Recuperare, in cadrul Cercului de Reabilitare medicala

Coordonator workshop 3 decembrie 2024 Zilele Universitatii de Medicind si Farmacie “Iuliu Hatieganu”
Cluj-Napoca, ,,Apa minerala si sanatatea,,
Coordonator workshop 10 decembrie 2025 Zilele Universititii de Medicind si Farmacie “Iuliu Hatieganu”
Cluj-Napoca, ,,Apa minerala si sdnatatea,,

Colaborator - Mai 2013 Clasificarea ICF si utilizarea in patologia reumatismala la adulti si copii.Implicatii
medico-legale la pacientii cu dizabilitati fizice.

Colaborator — Aprilie 2014 Reabilitarea pacientului oncologic. Implicatii medico-legale in reabilitarea
medicala.

Colaborator- Aprilie 2015 Reabilitarea pacientului cu tulburari de statica vertebrald. Reabilitarea pacientului
posttraumatic

Coordonator - 26-27 Martie 2015 Actualitati In recuperarea tulburdrilor de deglutitie si a tulburdrilor
sfincteriene 1n bolile neurologice cronice

Coordonator curs postuniversitar - 26-27 noiembrie 2015 , Ultrasonografia integrata in algoritmul clinico-
biologic-terapeutic al afectiunilor genunchiului

Coordonator curs postuniversitar - 24-25 martie 2016. Recuperarea medicala in traumatismele vertebro-
medulare

Coordonator curs postuniversitar - 24-25 noiembrie 2016 , Ultrasonografia integrata in algoritmul clinico-
biologic-terapeutic al afectiunilor umarului

Coordonator curs postuniversitar - 23-24 martie 2017. Actualitdti in recuperarea medicalda in traumatismele
vertebro-medulare

Coordonator curs postuniversitar - 26-17 noiembrie 2017 , Ultrasonografia integrata in algoritmul clinico-
biologic-terapeutic al afectiunilor cotului



Masa rotunda
UMF Cluj -
Napoca

Cursuri/congrese

medicale

Cerec stiintific

studentesc

PUBLICATII

Coordonator curs postuniversitar - Balneoterapia- profilaxie si tratament in statiunile balneare, 25-26 ianuarie
2018

Coordonator curs postuniversitar — 15-16 martie 2018, Recuperarea medicala in Boala Parkinson

Coordonator curs postuniversitar- 22-23 noiembrie 2018 , Ultrasonografia integrata in algoritmul clinico-
biologic-terapeutic al afectiunilor mainii

Coordonator curs postuniversitar — Balneoterapia - profilaxie si tratament in statiunile balneare, 17-18 ianuarie
2019

Coordonator curs postuniversitar — 14-15 martie 2019, Recuperarea medicala in tulburérile de deglutitie si
sfincteriene

Coordonator curs postuniversitar - 24-25 octombrie 2019, Recuperarea medicald in traumatismele
vertebromedulare

Coordonator curs postuniversitar - 21-22 noiembrie 2019, Ultrasonografia integrata in algoritmul clinco-
biologicterapeutic al afectiunilor gleznei si piciorului

Coordonator curs postuniversitar - 16-17 ianuarie 2020. Balneologie- profilaxie si tratament in statiunile
balneare

Coordonator curs postuniversitar - Infiltratiile articulare integrate in algoritmul clinico-biologic- terapeutic al
afectiunilor musculo-scheletale, 24-25.11.2022, Cluj-Napoca

Coordonator curs postuniversitar- Infiltratiile articulare integrate in algoritmul clinico-biologic-terapeutic al
afectiunilor genunchiului i umdrului, 16-17.11.2023 Cluj-Napoca

Coordonator curs postuniversitar -Balneoterapia si Balneologia moleculard , 23-24 noiembrie 2023, Cluj-
Napoca

Coordonator Curs Postuniversitar Balneoterapia si Hidrotermoterapia in profilaxie si recuperarea medicald,
21.11-22.11.2024, Cluj-Napoca

Coordonator Curs postuniversitar, Balneoterapia si Balneologia moleculara, 27-28.11.2025 Cluj-Napoca

2013, Osteoporoza - o problema de sanatate multidisciplinarad. Zilele UMF Cluj-Napoca 2013, Cluj Napoca.
Catedra de Reabilitare medicala, Spitalul Clinic de Recuperare Cluj Napoca

Coordonator de program - Curs de formare continua , 29.05. 2015 Baile Tusnad, ,,Recuperarea medicala post
accident vascular cerebral in statiunile balneare,,

Coordonator curs precongres ISMH 2016 "Balneologie si recuperare medicala"- 18 mai 2016, Bucuresti
Congresul Anual al Societatii Romane de Medicina Fizicd, de Recuperare si Balneoclimatologie, Techirghiol,
25 - 27 Mai 2017 , Sesiune de Cursuri Pre-congres ,,Recuperare, Medicind Fizica si Balneoclimatologie” S.L.
Dr. G. Dogaru - Recuperarea Medicala in Boala Parkinson

2012 - prezent Coordonator/organizator Cerc stiintific studentesc de Reabilitare medicald - 1intalniri anuale,
adordare teme de recuperare medicala si balneologie

Articole publicate

55 Articole ISI cu factor de impact

55 Articole ISI fara factor de impact

26 Articole BDI
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