
FIŞA DISCIPLINEI 
1.Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI DIN CLUJ-NAPOCA 

1.2 Facultatea  FACULTATEA DE GEOGRAFIE 

1.3 Departamentul Geografie Fizică și Tehnică 

1.4 Domeniul de studii GEOGRAFIE 

1.5 Ciclul de studii MASTER 

1.6 Programul de studii/Calificarea SCHIMBĂRI CLIMATICE ȘI DEZVOLTARE DURABILĂ 

2.Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei EVALUAREA REZILIENȚEI URBANE ȘI POLITICI DE ADAPTARE LA 
SCHIMBĂRI CLIMATICE 

2.2 Titularul activităţilor de curs IOAN-CRISTIAN IOJA 

2.3 Titularul activităţilor de seminar IOAN-CRISTIAN IOJĂ 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 3 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DA 

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Număr de ore pe 
săptămână 

4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 4 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 20 

Examinări 10 

Alte activităţi: colectare de date din teren 20 

3.7 Total ore studiu individual 94 

3.9 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7) 150 

3.10 Numărul de credite 5 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Schimbări climatice : detectare și monitorizare, Evaluarea impactului asupra 
mediului, Geografia mediului 

4.2 de competenţe Cunoasterea si utilizarea optima a terminologiei din domeniul Stiinta mediului 

5.Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a cursului Sala de curs cu videoproiector, acces internet 

5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului Sala de seminar 

6.Competenţe specifice accumulate
Competenţe profesionale C1. Colectarea, prelucrarea, analiza, validarea şi interpretarea datelor de mediu, obţinute 

prin diferite metode şi mijloace (cartare,  observaţii de teren, sondaje, măsurători ale 

parametrilor de mediu utilizând aparatura de specialitate, metode statistice, modelare, 



tehnici GIS, teledecţie, etc.) 

C2. Aplicarea fundamentata de metode şi mijloace specifice în raport cu criterii clar 

definite în scopul producerii de date cantitative şi calitative de mediu. 

C3. Realizarea de rapoarte şi efectuarea de cercetări specifice domeniului Geografie, ce 

presupun explicarea şi interpretarea proceselor naturale şi antropice. 

C4.  Elaborarea de studii pentru protecţia mediului (raport de mediu, raport privind 

impactul asupra mediului, bilanţ de mediu, raport de amplasament, studiu de evaluare 

adecvată, audit de mediu). 

C9. Comunicarea rezultatelor studiilor efectuate şi a propunerilor de reabilitare a mediului, 

utilizând metode şi strategii de comunicare a informaţiilor de mediu adecvate. 

Competenţe transversale T1. Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale, în condiţii de autonomie restrânsă şi 

asistenţă calificată, aplicând strategii de muncă eficientă şi responsabilă. 

T2. Familiarizarea cu rolurile şi activităţile specifice muncii în echipă şi distribuirea de 

sarcini pentru nivelurile subordonate. 

T3. Utilizarea eficientă a resurselor şi tehnicilor de învăţare pentru dezvoltarea personală 

şi profesională si cunoasterea la nivel mediu a cel putin unei limbi străine de circulație 

internațională. 

7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

- Dezvoltatea capacității de evaluare a rezilienței urbane.

7.2 Obiectivele specifice - Înţelegerea necesităţii abordării multicriteriale a rezilienței urbane;
- Înţelegerea complexa rezilienței urbane și a politicilor de adaptare la schimbări climatice. 
- Interpretarea indicatorilor calitativi şi cantitativi care definesc diferite categorii de
reziliență;
- Explicarea relaţiilor care se stabilesc între șocuri și sistemele receptoare;
- Explicarea si interpretarea factorilor care influențează reziliența.
- Identificarea paşilor necesari în evaluarea rezilienței urbane;
- Identificarea criteriilor sociale, economice şi de mediu necesare pentru evaluarea
complexă a rezilienței urbane;
- Deprinderea metodelor de evaluare a rezilienței urbane;
- Dezvoltarea capacitatii de elaborare a diferitelor categorii de studii;
- Dezvoltarea de masuri pentru cresterea securitatii orasului.

8.Conţinuturi

8.1 Curs Metode de 
predare 

Observaţii 

1. Aspecte introductive: proprietățile mediului (stare normală, variabilitate, 
variație, schimbare, relația cu alte sisteme).  Limitele Planetei (safe operating space,
zone of uncertainty, dangerous level). Predictibilitate, incertitudine si surpriza. 
Praguri și capacitate de suport a mediului.
2. Reziliența – istoricul conceptului și concepte derivate.
3. Tipuri de șocuri: cauze naturale sau intenționate, frecvența și 
magnitudinea, nivelul de anticipare, scala temporală și spațială surse interne și 
externe
4. Sisteme țintă: domeniul, limitele sistemului, autonomia, stakeholder și 
utilitate. Orașul ca sistem țintă al șocurilor.
5. Dimensiuni ale rezilienței urbane: fizică (infrastructuri, utilizarea 
terenurilor, design structural), naturală (ecosisteme), economică (dezvoltare
economică), instituțională (guvernanța, servicii guvernamentale, sistemul de
intervenție în situații de urgență), socială (capital uman, stiluri de viață, educație).
6. Caracteristici ale rezilienței urbane: redundanță, diversitate, eficiență,

Prelegere, 
dezbatere 



robustețe, conectivitate, adaptare, independență, inovare, incluziune și integrare  
7. Factori de influenta ai rezilienței urbane (de exemplu, mediu biofizic și 
socio-economic, legislația, instituții, capacități tehnologice).  
8. Strategii de abordare a rezilienței: Preventive, Design, Operare, Alertă, 
Răspuns, Reconstrucție, Inovative, Meta strategii. Tipuri de recuperare post 
evenimente: structurală, funcțională, transformative. 
9. Soluții verzi pentru întărirea rezilienței urbane. 
10.      Politici globale de adaptare la schimbarile climatice : de la Rio2002 la 
Glasgow 2021 
11.          Strategia națională pentru adaptare la schimbări climatice 
12.          Planurile locale de adaptare la schimbări climatice 
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8.2 Seminar/laborator Metode de 
predare 

Observaţii 

1. Analiza critică a literaturii internaționale legată de reziliență urbană.
2. Analiza critică a documentelor strategice internaționale legate de reziliența

urbană.
3. Indicatori relevanți pentru evaluarea rezilienței urbane.
4. Criterii pentru evaluarea rezilienței: criterii tehnice, criterii de mediu, criterii

de securitate, criterii sociale, criterii economice, criterii spatiale, criterii 
temporare, criterii de relatie. Stabilirea greutatii criteriilor folosind ierarhizarea 
analitică.

5. Aplicarea analizei multicriteriale a mediului pentru ierarhizarea tipurilor de 
reziliență urbană.

6. Programarea matematică pentru ierarhizarea factorilor care influențează 
reziliența urbană.

7. Metoda expert opinion (Delphi) pentru evaluarea rezilienței urbane.
8. Clasamente internaționale pentru ierarhizarea orașelor din punct de vedere 

al rezilienție urbane.
9. Evaluarea cost – eficienta: pentru promovarea proiectelor de crestere a 

rezilienței urbane.
10. Metoda studiului de caz in analiza rezilienței urbane.
11. Implicarea actorilor în gestionarea rezilienței urbane.
12. Selectarea soluțiilor pentru creșterea rezilienței urbane.
13. Construirea politicilor de adaptare la schimbari climatice la nivel local

Exercitii, dezbateri 
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9.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

 Cursul formeaza deprinderi necesare activitatilor de consultanta in domeniul analizei si evaluarii teritoriului. 



10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 
Indeplinirea criteriilor solicitate 
pentru elaborarea proiectelor 

de semestru 

Evaluarea proiectelor de 
semestru 

80% 

10.5 Seminar/laborator 

Viziunea asupra detaliilor 
solicitate in teste de parcurs 

Teste de parcurs 10% 

Activitati extrascolare Adeverinte ori alte forme ce 
demonstreaza implicarea in 
proiecte relationate cu mediul 

10% 

10.6 Standard minim de performanţă: 

- Limbaj ştiinţific satisfăcător,

- Cunoaşterea caracteristicilor principale ale instrumentelor utilizate in reziliența urbana,

- Finalizarea corespunzătoare a proiectului de la lucrările practice.

- Comportament adecvat în cadrul instituţiei (respectarea Regulamentului Facultăţii de Geografie şi al Regulamentului
privind activitatea profesională a studenţilor) 

Data completării 
18.04.2022 

Semnătura titularului de curs 
Ioja Cristian 

Semnătura titularului de seminar 
Ioja Cristian 

Data avizării în department 

12.10.2022 

Semnătura directorului de departament 


