
 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

          ANEXA nr. 3 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior  Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea   Facultatea de Geografie 

1.3 Departamentul  Departamentul de Geografie Regională şi Planificare Teritorială 

1.4 Domeniul de studii  Geografie 

1.5 Ciclul de studii  Licenţă 

1.6 Programul de studii/Calificarea  Geografia Turismului 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  GEOGRAFIA CONTINENTELOR. EUROPA 

2.2 Titularul activităţilor de curs  Conf. univ. dr. Cristian-Nicolae Boţan 

2.3 Titularul activităţilor de seminar  Conf. univ. dr. Cristian-Nicolae Boțan 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei DOb. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care:   3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie ş i notiţe 26 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 26 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 21 

Tutoriat 5 

Examinări 5 

Alte activităţi - 

3.7 Total ore studiu individual 83  

3.9 Total ore pe semestru 125 

3. 10 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Cunoașterea și înțelegerea principalelor concepte din disciplinele cu caracter fundamental 

4.2 de competenţe Cunoaşterea principiilor, metodelor şi mijloacelor de cercetare din Geografia Regională 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 
Dotarea sălii de curs cu computer şi videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
Dotarea sălii de laborator cu computer, videoproiector şi materiale cartografice adecvate 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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- Familiarizarea studentului cu conceptele abordărilor şi cercetărilor geografice regionale; 

- Cunoaşterea elementelor şi legităţilor teritoriale principale europene la nivel general şi regional; 

- Însuşirea modalitătilor practice de analiză a principalelor tipuri de regiuni structurale europene (regiunile 

omogene, regiunile polarizate, regiunile anizotrope, regiunile umanizate, regiunile sistem, regiunile program); 

- Iniţierea studentului în operaţiunile de gândire critică diferenţiată pentru surprinderea vectorilor de dezvoltare 

regională la nivel european; 

- Dobândirea cunoştinţelor tehnice şi specializate pentru surprinderea principalilor vectori teritoriali ce definesc 

etosul continetului european; 
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- Crearea oportunităţilor de valorificare a cuantumului de cunoştinţe acumulat la disciplinele fundamentale şi înrudite; 

- Deschiderea orizontului către valorificarea practică a cunoştinţelor însuşite; 

- Dezvoltarea aptitudinilor reclamate de valorificarea pregătirii profesionale în domeniul cercetărilor regionale fundamentale; 

- Posibilităţi de implicare în colaborarea cu instituţii cu preocupări apropiate (ex. agenţii de turism, birouri de 

informare şi promovare turistică etc.). 



 

 

 

          7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Dobândirea cunoştinţelor fundamentale de analiză a spaţiului european 

 7.2 Obiectivele specifice 

 Familiarizarea studentului cu modele teoretice şi practice de analiză a spaţiului 

continental  european; 

 Dobândirea abilităţilor practice de interpretare a regiunilor structurale europene. 

 
 

         8. Conţinuturi 
 

 
8. 1 Curs 

 
Metode de predare 

 
Observaţii 

 Continentele şi marile regiuni geografice ale Terrei  Prelegerea; Conversaţia; Studiul de caz 2 ore 

 Europa - aspecte geografice generale  Prelegerea; Conversaţia; Observaţia; Studiul de caz 2 ore 

 Evoluţia paleogeografică şi relieful Europei  Analiza; Studiul de caz; Problematizarea 2 ore 

 Clima Europei  Observaţia; Conversaţia; Studiul de caz 2 ore 

 Apele continentale  Observaţia; Conversaţia; Studiul de caz 2 ore 

 Structura naţională a populaţiei Europei  Observaţia; Comparaţia, Studiul de caz 2 ore 

 Repartiţia teritorială a populaţiei  Prelegerea; Explicaţia; Comparaţia; Studiul de caz 2 ore 

 Sistemele urbane europene  Prelegerea; Explicaţia; Studiul de caz 2 ore 

 Căile de transport europene şi impactul lor în turism  Explicaţia; Analiza; Studiul de caz 2 ore 

 Raportul populaţie-bază de resurse în Europa de N şi de V  Explicaţia; Analiza; Studiul de caz 2 ore 

 Raportul populaţie-bază de resurse în Europa de E şi 

Centru 

 Explicaţia; Analiza; Studiul de caz 2 ore 

 Raportul populaţie-bază de resurse în Europa insulară şi 

CV 

 Explicaţia; Analiza; Studiul de caz 2 ore 

 Raportul populaţie-bază de resurse în Europa S şi alpină  Explicaţia; Analiza; Studiul de caz 2 ore 

 Realizarea sintezei teritoriale a continentului european  Problematizarea; Sinteza; Analiza SWOT 2 ore 

Bibliografie 

1. Boţan, C. N. (2009), Europa. Geografie regională aplicată, Centrul de Multiplicare al UBB, Cluj-Napoca. 

2. Boţan, C. N., Cocean, P. (2015), Geografia Europei, Edit. Risoprint, Cluj-Napoca. 

3. Caloianu, N., Gârbacea, V., Hârjoabă, I., Iancu, Silvia, Marin, I. (1982), Geografia continetelor: Europa, Edit. Didactică 

şi Pedagogică, Bucureşti. 

4. Cocean, P. (2005), Geografia Europei, Edit. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

5. Cocean, P. (2010), Geografie Regională, Edit. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

6. Coteţ, P. (1967), Europa şi Asia. Geografie fizică, Edit. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti. 

7. Ungureanu, A., Muntele I. (2006), Geografia populaţiei, Edit. Libris, Iaşi. 

8. Vandermotten, C. (2000), Géographie de lʹEurope, PUB, Bruxelles, Belgique. 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Regiune, regionare, metoda regională. Regionarea 

geografică a Europei 
 Explicaţia; Conversaţia euristică; Lucrul cu harta 2 ore 

2. Europa Nordică. Europa Central-Nordică Conversaţia euristică; Studiul de caz; Lucrul cu harta 2 ore 

3. Europa Estică. Europa Centrală Conversaţia euristică; Studiul de caz; Lucrul cu harta 2 ore 

4. Europa Vestică. Europa Alpină Conversaţia euristică; Studiul de caz; Lucrul cu harta 2 ore 

5. Europa Insulară. Peninsula Iberică Conversaţia euristică; Studiul de caz; Lucrul cu harta 2 ore 

6. Peninsula Italică. Peninsula Balcanică Conversaţia euristică; Studiul de caz; Lucrul cu harta 2 ore 

7. Specificul regiunilor Europei Dezbaterea 2 ore 

 Bibliografie 
1. Blacksell, M., Williams, A. M. (1994), The European Challenge, Oxford University Press, United Kingdom. 

2. Boţan, C. N. (2009), Europa. Geografie regională aplicată, Centrul de Multiplicare al UBB, Cluj-Napoca. 

3. Boţan, C. N., Cocean, P. (2015), Geografia Europei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca. 

4. Claval, P. (1993), Initiation à la géographie régionale, Nathan, Paris. 

5. Cocean, P. (2005), Geografia Europei, Edit. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

6. Cocean, P., Alexe, Rădiţa (2007), Regionarea geografică a Europei, Editura Transversal, Târgovişte. 

7. Cocean, P. (2010), Geografie regională, Edit. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

8. Dauphiné, A. (1979), Espace, région et système, Editura Economica, Paris. 

9. Ianoş, I. (2000), Sisteme teritoriale. O abordare geografică, Editura Tehnică, Bucureşti. 

10. Matei, H., Neguţ, S., Nicolae, I. (2004), Enciclopedia statelor lumii, Edit. Meronia, Bucureşti. 



 
 

            9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice,   

                   asociaiilor profesionale ş i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul cursului şi seminariilor  reliefează cele mai noi orientări şi practici din domeniul cercetărilor regionale 
europene aplicate. Orientarea spre înţelegea problemelor şi interrelaţiilor continentale este evidentă. Disciplina vine 
în întâmpinarea nevoilor angajatorilor din domeniu, interesaţi de specialişti capabili de-a formula strategii de 
dezvoltare adaptate celor mai nuanţate cerinţe ale comunitătilor şi actorilor din sfera politică, economică şi socială. 

 

10. Evaluare 
 

Tip activitate 
 

10.1 Criterii de evaluare 
 

10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 
 

10.4 Curs 
 Înţelegerea problematicilor  Examen scris  50% 

 Explicarea fenomenelor   
 

10.5 Seminar/laborator 
 Realizarea sarcinilor de lucru  Colocviu  45% 

 Elaborarea de studii de caz  Participarea activă la seminarii  5% 

10.6 Standard minim de performanţă 

- Capacitatea de explicare a principalelor problematici din sfera geografico-fizică şi geografico-umană a Europei 

- Realizarea aplicaţiilor practice cerute la activitatea de laborator 

 

 
 Data completării                            Semnătura titularului de curs                         Semnătura titularului de seminar                                                                                  

20.04.2022                               Conf. dr. Boțan Cristian-Nicolae                    Conf. dr. Boțan Cristian-Nicolae  

 

                   

                

            Data avizării în departament                                                            Semnătura directorului de departament 

                     28.04.2022                                                                                              Conf. dr. Vescan Iuliu 

 

                            

 

 
 

 

 


