Tantargy Adatlap

1. Tantargy programja

1.1 Intézmény ,.Babes-Bolyai” Tudomanyegyetem
1.2 Kar Foldrajz

1.3 Intézet Féldrajz magyar tagozat

1.4 Szak Turizmus és teriiletfejlesztés

1.5 Képzési forma Mesteri

1.6 Szak/ Képesités Terlletfejlesztés és turizmus

2. Tantargy adatai

2.1 Elnevezése Egészségturizmus

2.2 Tantargy felel6s Dr. Talpas Janos egyetemi adjunktus

2.3 Szeminarium oktat6 Dr. Talpas Janos egyetemi adjunktus

2.4 I | 2.5 Félév 1126 Ismeretek | Kollokvi | 2.7 Tantargy jellege Va
Evfolyam ellendrzése um

3. A tantargy 6raszama

3.1 Heti 6raszam 3 Mib613.2 eldadas | 2 | 3.3 szeminarium 1
3.4 Tanterv szerinti 6raszam 42 Mib613.2 eldadas | 28 | 3.3 szeminarium 14
Orabeosztéas ora
Tantérgy elsajatitasa szakkonyvekbdl, tanulmanyokbdl és jegyzetekbol 34
Konyvtari tanulmanyozas 28
Szeminariumra valo felkésziilés 16
Konzultacio 3
Vizsgaztatas 2
Mas tevékenységek 0
3.7 Egyéni felkésziilés 83

3.8 Félévi dsszes ora 125

3.9 Kreditszam 5

4. Elofeltételek

4.1 Curiculum Az eldz0 félévek (Turizmusfoldrajz, Turisztikai marketing, Altalanos foldrajz,

Roménia turizmusfoldrajza) altal oktatott tartalmak tovabbadaséaval és
elmélyitésével szerzett ismeretek megkdnnyitik a javasolt témak megértését és
ndvelését, és alternativ madon a tanulok megerdsitik mitkodési koncepcionalis
alapjukat aktivalva a kordbban megszerzett tudasbazist. Mindent egybevetve, a
felhalmozott ismeretek nagyon hasznosak lesznek az egyes modulokat
elsajattasaban és értékelésében.

4.2. llletékesség

A megszerzett tudas alkalmazasanak folytonossiga lehetdvé teszi a fejezetek
fokozatos attekintését, szoros kapcsolatban a korabban vizsgalt tudomanyagak
témaival.

5. Feltételek

5.1 el6adasok lebonyolitasa Terem, szamitogép / laptop, vided kivetit és megfeleld szoftver (Power

Point, képeket és dokumentumokat megtekinté programok)

5.2

szeminarium | Terem, szamitogép / laptop, internetkapcsolat, video kivetit6 és megfeleld

lebonyolitasa szoftver (Power Point, kép- és document kezel$ programok)

6. Szlkséges specifikus kompetenciak

Specidlis
kompetenciak

Az egészségturizmus lehetéségek azonositisa és elemzése az optimalis turisztikai
tertiletfejlesztési modelek kialakitasdhoz és a valtozo turizmushoz tartozd térbeli egyseégeknek
optimalis elhejezésének azonositasa.

Az elméleti kutatasi eredmények elemzése és feldolgozasa.

Az IT mddszerek hasznalatanak elsajatitasa az adatok feldolgozasaban.

A kiilonb6z6 forrasokbol szarmazoé informaciok megerdsitésén alapuld megoldasok érvelése, a
didaktikai, tudomanyos és népszertisitése az egészségturizmus tertletén.

A multidiszciplinaris elvek és a foldrajzi megkozelités alkalmazasa.




Transzverzalis kompetenciak

Hatékony ¢és felelsségteljes munkamoédszerek alkalmazéasa a szakmai etikai kodex
elveinek, normainak és értékeinek figyelembe vételével.

Multidiszciplinaris csoportmunkaban alkalmazott hatékony technikéak elsajatitasa valamint
az ehhez kapcsolodo etikai szabalyok, a kiilonb6z6 vélemények sokféleségének az
elfogadasa, a maltikulturalitas és soksziniiség tiszteletben tartasa.

A folyamatos szakmai képzés sziikségességének felismerése a munkaeré-piaci kereslethez
val6 alkalmazkodas céljabél.

7. Tantargy leiras

7.1 Tantargy célja

Hogy megismerhessék a hallgatok a fejlodé foldrajzi
valosagokat a foldrajzi turisztikai szféraban, kiindulva a kiemelt,
elvek, fogalmak, moédszerek vizsgalati eszkdz és oksagi
viszonyokbol, melyek alapul szolgélhatnak a turisztikai
jelenségeknek.

Ugyanakkor, megismerteti a hallgatokkal az alap vonz6
természeti és ember alkotta vonzeréket és az ezekhez csatlakozd
infrastruktdréakat, valamint tajékoztat a turisztikai forgalmakrél, az
egészségturizmus tipusairdl, turisztikai formakrol és a turizmusban
el6forduld kockazati jelenségekrol.

Bemutatja a turizmus tevékenységeit, a folyamatok tervezését
és a turisztikai nyilvantartasokat.

Biztositja a jovobeli szakemberek tudasat, kialakitva
tudomanyos eszkoztarat a tudomanyos kérdések megoldasa
érdekében.

Megismerteti a jovébeli szakemberekket az alapvetd
egészségturizmushoz kapcsolodé alkalmazésokkal, fogalmakkal és
az alapvet6 elvek munkamoddszereivel, csatlakoztatva a turisztikai
elemzéshez, turisztikai tertiletfejlesztéshez, turisztikai régiok
felkutatdsahoz. A teruletekkel kapcsolatos oksagi magyarazatok,
forgatékonyv dsszehasonlitasok és informacidk (az erréforrasok
vonzatainak telyes korti felleltarozasa) idébeli és logikai sorrendben
felsorakoztatasaval biztositja a jov6beli szakemberek alap
felkésziltségét, nemutolsd sorban felkészit a dontéshozok iranyaban
helyes szakmai tandcsadasra, meghatarozva a turizmus fejlesztési
irdnyvonalait.

7.2 Tantérgy specifikus célja

Az egészségturizmus szpecifikus célja, hogy irnyitsak a hallgatdkat:

- megszilarditani az ismereteket a turisztikai rendszerek
mikédését, dinamikajat, szerkezetét illetleg

- elsajdtitani a turizmus jelenségeinek moder elemzési elveit,
6szhangban a kitliz6tt célokkal a hatékony alkalmazas
6rdekében

- megérteni a globalis turizmus jelenséget a maga
teljességében, a turizmus fejlédésének szakaszaiban a
tudas tikrében megérteni a mechanizmusokat

- megismerni a turizmus vonzaskori ajanlatat, az antrépikus
és természeti keretet, mint bizonyitéka az alapveté
turisztikai kultdranak, mely kotelez6 ismeret minden
turizmusban tevékenykedd személy szamara, a
dontéshozotol a végrehajtoig, dsszefligésben a turisztikai
rendszerek ismeretével, ezenbelll kotelez6en ismerni kell
a turizmus Osszes 6szetevGit az elemzési és értelmezési
folyamatokat: egy terilet elsGdleges turisztikai ajanlata (
természeti és antropdlogiai adotsagok) és masodlagos (a
turisztikai infrastruktura terileti szorasanak ismerete)
megerGsitve a turizmus dinamikai 6sszetevGével (turista
forgalom), megismerni az adotsagok kihasznalhatdsagat a
turisztikai teruletfejlesztés segitségével, biztositva a telyes




élményeket és gazdasagi sikereket.

8. Tantargy tematikaja

8.1 El6adas Hasznalt oktatasi Megjegyzés
modszerek
1. Az egészségturizmus alap elemei. klasszikus eléadasi 2 6ra
1.1. Meghatarozés madd, magyarazat,
1.2. Egészségturisztika torténelme vetités, parbeszéd
2. Egészségturisztikai osztalyozasa. klasszikus el6adasi 2 6ra
2.1. Gydgyturizmus mabd, magyarazat,
2.2. Wellness vetités, parbeszéd
3. Az egészségturizmus attekintése. klasszikus el6adasi 2 6ra
3.1. Eurdpa mod, magyarazat,
3.2. Azsia vetités, parbeszéd
3.3. Amerika
4. A gyOlgyturisztika alap elemei. klasszikus el6adasi 2 6ra
maod, magyarazat,
4.1. Meghatarozas vetités, parbeszed
4.2. Jellegzetességei
4.3. Formai
5. Gydgyturisztikai kezelés tipusok. klasszikus el6adasi 2 6ra
5.1. Osztélyozas mabd, magyarazat,
5.2. Gyogyturisztikai iidiil6telepek vetités, parbeszéd
.6. Lélekkezelési alapismeretek klasszikus el6adasi 2 6ra
6.1. Boldogsag mod, magyarazat,
6.2. Jolét vetités, parbeszéd
6.3. Eletmindség
7. A lélek feltjitasa wellnessel. klasszikus el6adasi 2 6ra
7.1. Spiritual mod, magyarazat,
7.2. New Age vetités, parbeszéd
7.3. Holisztika
8. SPA turizmus klasszikus el6adasi 2 ore
8.1 Eurdpai szemlélet mabd, magyarazat,
8.2. Fejlodési irdnyzat az Amerikai Egyesiilt Allamokban vetités, parbeszéd
9. Thalassoturizmus klasszikus el6adasi 2 bra
9.1 Meghatarozas maéd, magyarazat,
9.2. Formak vetités, parbeszéd
10. Holisztikai turizmus klasszikus el6adasi 2 bra
10.1 Meghatarozas maéd, magyarazat,
10.2. Formai vetités, parbeszéd
11. Egészségturizmus marketingje. klasszikus el6adasi 2 6ra
11.1. Egészségturisztikai kinalat. maéd, magyarazat,
11. 2. Turista kereslet. vetités, parbeszéd
12. Uj termék fejlesztése klasszikus eléadasi | 2 6ra
12.1. Igények mod, magyarazat,
12.2. Tulajdonsagok vetités, parbeszéd
13. Innovéacio és Uj élmények klasszikus eléadasi 2 6ra

mod, magyarazat,




vetités, parbeszéd

14. Uj fogalmak az egészségturizmusban.
14.1. Wellness
14.2. Szélloda és wellness

klasszikus eldadasi
mod, magyarazat,
vetités, parbeszéd

2 6ra

Ajanlott irodalom

«  Bender Tamas: Gydgyfiirdézés. SpringMed Kiado, Budapest,2008.
»  Claude Kaspar: Turisztikai Alapismeretek. Kiadé BGKV, Budapest1996.

* Incze Réka, Janosi Csaba,Kisgydrgy Zoltan, Tatar Marta, Székelyfoldi mofetas kényv, Kiadé Haromszék

varmegye, Sfantu Gheorghe,2017.

e Janosi Csaba, Péter Eva, Herczeg Agnes, Potozky Laszl6, Koll6 Miklos, Kolumban Géabor,Szekelyfoldi

fiirdok gyogyhelyek, Kiadé BKL, Szombathely,2005.

*  Mecu Gheorghe, Turism si tratament balnear pe litoral, Kiadé Nationala, Bucuresti,2001.

«  Smith Melanie, Puczké Laszl6: Egészségturizmus: gyogyaszat, wellness, holisztika, Akadémia Kiadd,2009.

»  Teleki M si colaboratori, Cura balneocimatica din Roméania, Kiad6 Sport-turism, Bucuresti, 1984.

8.2 Szeminarium Hasznélt oktatési Megjegyzések
modszerek
1. Az egészségturizmus elemei klasszikus el6adasi mod, | 2 6ra
magyarazat, vetités,
parbeszéd
2. Gyogykomlexum klasszikus el6adasi mod, | 2 6ra
2.1. Gyogyeszkdzok magyarazat, vetités,
2.2. Munkaerd parbeszéd
3. AQUA park, mint a turizmus eleme klasszikus eléadasi mod, | 2 éra
3.1. Modellek magyarazat, vetités,
3.2. Nemzetkozi tidiilételepek példai parbeszéd
4. Wellness, mint a szallodak attrakcidja klasszikus el6adasi mod, | 2 6ra
magyarazat, vetites,
parbeszéd
5. Holisztikai elemek elemzése klasszikus el6adasi mod, | 2 6ra
magyarazat, vetites,
parbeszéd
6. Gyogyturisztikai piackutatas klasszikus el6adasi mod, | 2 6ra
6.1. Jelenlegi helyzet magyarazat, vetités,
6.2. Ajanlatok a piac fejlesztése érdekében parbeszéd
7. Uj egészségturisztikai termékek kialakitasa klasszikus el6adasi mod, | 2 6ra

magyarazat, vetités,
parbeszéd

Ajanlott irodalom

Albel Andor-Unk Janosné, Gydgyito vizek a Dél-Alféldon, Kiadd Dél-alfold, Gyula,1999.
Berlescu Elena,Enciclopedia de balneoclimatologie a Romaniei, Kiadé ALL, Bucuresti, 1998.
Opal Sandor, Természetes Gyogymodok Lexikona, Kiadé Opal Bioenergetikai Gyogyitd és Oktatd Kdzpont, Budapest,

2007.

xxx Strategia de dezvoltare a turismului balnear, INCDT, Bucuresti (2010)

xxx Statiuni balneare din Roméania, Kiad6 Autoritatea Nationalad pentru Turism, Bucuresti,2006.




9. A tarsadalomi és gazdasagi szerepldk elvarasai az oktatott tantargytol

A tantargy tartalma megegyezik a kulfoldi és belféldi egyetemek programjaival és
tartalméaval. A munkaad6 szakemberek véleményezése elismerést nyert a tantargy
szakmaisaga, tanterve, tartalma és hatékonysaga.

10. Felmérés
10.3 Aranya a
Tipusok 10.1 Felmérési feltételek 10.2 Felmérési modszerek végso
osztélyzatban
e Szakmai elméleti
10.4 El6adas Ismeretek e.lsgjatltasa irasbeli teszt 50 %
e A szakmai ismeretek
alkalmazasa
Szakmai ismeretek Gyakorlat 50%

10.5 Szeminarium

gyakorlati alkalmazéasa

10.6 Minimalis ismeretek elsajatitdsdnak feltételei

A tantargy teljesitése érdekében az atlag jegy 5-0s. Az irasbeli és gyakorlati jegy nem lehet kisebb kiilén,

kuléon mint 5-6s.

Kitoltési datum

2021.04.17

El6ado alairasa

Intézet lattamozéasanak datuma

Szeminarium oktat6 alairasa

Intézet vezet alairasa




