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CUVANT INAINTE

S-a impamantenit din ce in ce mai mult, in ultimii ani, ideea de a ,,schimba aerul”. Toti ne gribim sa
mergem 1n concediu la munte sau la mare, in circuit pe trasee montane. Ne ducem sa ne odihnim, sa vizitdim
obiective turistice, sa ne bronzam, sa facem ascensiuni, sd ne tratam in statiuni etc. De cele mai multe ori,
schimbarea decorului, a “aerului”, a ritmului de viatd ne odihneste, ne stimuleazi, ne fortifica. In unele
situatii, aceste evadari au efect negativ asupra stérii de sdnatate. Si iatd cum resursele bioclimatice ale unei
regiuni capatd din ce In ce mai mare importantd, prin efectele climato-terapeutice a elementelor climatice si
prin valorificare in scopuri de agrement si recreere a acestora. Turismul, tratamentul si odihna intr-un mediu
deosebit de cel de acasi si de la locul de munci, iarna sau vara, au devenit o permanenta preocupare pentru
noi toti.

Dezvoltarea retelei de statiuni climatice si balneo-climatice din Carpatii Meridionali, extinderea
traseelor turistice cu cabane permanente sau temporare, amenajarea unor complexe sportive pentru
practicarea sporturilor de iarnd s-au bazat pe inventarierea resurselor climatice si bioclimatice a acestei
regiuni. La aceasta se adaugéd cunoastrea de ape minerale, a peisajului, forma reliefului, vegetatia, a factorilor
economici (cdi de acces, distante de orase etc.). Importante sunt si cunoasterea ionizarii aerului si, in special,
a ionizdrii negative, a aerosolilor, a puritatii aerului.

O parte dintre acesti factori naturali au fost studiati in lucrari, Incepand cu cea apérutd in 1906 sub
semndtura doctorului Alexandru Saabner Tuduri, intitulata ,,Apele minerale si statiunile climatice din
Roménia”. In continuare au aparut o serie de lucriri referitoare la problemele legate de rezervele de ape
minerale. Problema influentei elementelor meteorologice si climatice asupra organismului uman, precum si
asupra activitatii turistice in ansamblu a constituit un subiect de cercetare in care s-au implicat atdt medicii
balneoclimatologi, cat si geografii. Nicolae Topor, cu lucrarea sa ,,Meteorologie turisticd” inaugureaza seria
acestor lucréri. Au urmat o serie de autori consacrati in acest domeniu, printre care amintim pe lon Stancescu
cu lucrarea ,,Meteorologie si drumetie”.

Mai putina atentie a fost acordata analizei resurselor bioclimatice a unor regiuni concrete, precum §i a
statiunilor climaterice. Date sumare despre aceastd problema se gisesc in majoritatea lucrarilor de clima.
Printre cei care au incercat s dezvolte aceasta problemd, de o importanta practicd deosebitd, enumerdm: lon
Farcas si colaboratorii sdi cu articolul ,,Harta climato-turistica a R. P. Romana” aparut in revista Studia
Universitas, la care se adauga articolul ,,Indicele climato-turistic”. O contributiec deosebit de importanta in
abordarea problemelor legate de bioclimd o are Elena Teodoreanu cu lucrarea ,,Bioclima statiunilor
balneoclimaterice din Romania”, care a constituit un suport teoretico-metodologic important pentru
elaborarea lucrarii de fata. La aceste lucrari se adauga si cele publicate de Stoicescu Constantin, cum este
lucrarea ,,Factorii naturali de curd din principalele statiuni balneoclimaterice din Romania”, in care se
abordeaza si factorul bioclima. Mult mai abordate au fost, in schimb, problemele legate de clima Carpatilor
Meridionali despre care s-au scris o serie de lucrdri si articole dintre care amintim: ,,Clima Bucegilor” de
Mihai St. Stoenescu, ,,Clima culoarului Rucér-Bran” de Elena Teodoreanu, articolele ,,Variatia altitudinala a
principalilor parametri climatici din zona Balea-Capra din Masivul Fardgas” de Dumitru Tastea,
»Particularitatile microclimatice ale statiunilor din Parcul National Retezat” de loan Farcas, ,,Cateva
caracteristici climatice ale zonei Muntele Mic-Tarcu” de Raluca si Alexandru Sabau, care au constituit un
valoros material pentru elaborarea lucrarii de fata.

Pentru viitor se impune necesitatea de a efectua studii mai amanuntite de bioclimi, mai ales in
arealele cu prezenta si altor obiective turistice, in care omul este nevoit sa intre in contact direct cu clima
zonei respective. Aceasta a fost si motivatia pentru care s-a elaborat lucrarea de fatd, care incearca sa
surprinda mai in detaliu resursele bioclimatice ale Carpatilor Meridionali si ce rol au acestea pentru turismul
montan. La aceastd motivatie se adaugd si dragostea pe care noi, geografii, o purtim naturii, in special
muntilor, ce constituie o bogitie nestemata a unei natiuni.

De ce abordam Carpatii Meridionali in lucrare? Pentru cé ei constituie grupa cea mai reprezentativa a
Carpatilor Roménesti in care elementul climd se impune hotarator in aspectul peisajului geografic. Toate
aceste motivatii nu duc decat spre o concluzie generald si anume ca o natiune trebuie s se mandreasca cu ce
are ea mai frumos, iar noi, romanii, ne mandrim cu muntii nostri. Aceastd mandrie inseamna §i a-i cunoaste
din toate punctele de vedere, iar aspectul climatic si bioclimatic al muntilor constituie un punct de vedere
important 1n aceastd cunoastere.
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1. INCADRAREA IN SPATIUL REGIONAL A CARPATILOR MERIDIONALI
1.1. Pozitia geografica

Carpatii Meridionali sau Alpii Transilvaniei, cuam mai sunt cunoscuti in literatura de specialitate, sunt
agezati in partea central-sudica a teritoriului Roméniei. Acestea constituie veriga intermediard a lantului
muntos al Carpatilor Romanesti, fiind incadrati intre Carpatii Orientali in est si Carpatii Occidentali in vest

(fig.1).
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Fig. 1. Unititile fizico-geografice ale Roméniei (dupa Tratatul de Geografie Fizicd a Romaniei, vol. III.,
1987).

L Unitatea carpato-transilvaneand. A. Carpatii Orientali: 1. grupa nordica; 2. grupa centrald; 3. grupa de
curburd. B. Carpatii Meridionali: 4. grupa Muntilor Bucegi; 5. grupa centrala (Fardagag-Parang-Godeanu); 6. grupa
Muntilor Vilcan-Cernei-Mehedinti. C. Carpatii Occidentali: 7. Muntii Banatului; 8. Muntii Apuseni. D. Depresiunea
Transilvaniei: 9. Podisul Somegan; 10. Campia Transilvaniei; 11. Podisul Tarnavelor.

1I. Unitatea banato-crisand. E. Dealurile Banato-Crigene: 12. Dealurile Oasului; 13. Dealurile Silvano-
Somesene; 14. Dealurile Crisanei; 15. Dealurile Banatului. F. Campia Banato-Crisand: 16. Campia inalta (subunitate
de pddure); 17. Campia joasd (subunitate de silvostepd).

1II. Unitatea geto-moldava. G. Subcarpatii: 18. Orientali; 19. Getici, H. Podisul Moldovei: 20, Podisul
piemontan Ciungi-Corni; 21. Podisul Sucevei; 22. Campia Moldovei; 23. Podisul Barladului; 24. Podisul Covurluiului.
1 Podisul Mehedinti. J. Podisul Getic: 25. Dealurile si podisurile piemontane ale Olteniei; 16. Podisurile piemontane
argesene.

1IV. Unitatea dundreano-dobrogeand. K. Podisul Dobrogei: 27. Masivul Dobrogei de Nord; 28. Podisul
Dobrogei Centrale; 29. Podisul Dobrogei de Sud, 30. Litoralul Dobrogei. L. Campia Romdnd,; 31. Subunitatea de
pddure si silvostepd, 32. Subunitatea de silvostepd i stepd a Campiei Romdne de Est; 33. Lunca si baltile Dunarii. M.
Delta Dundarii. Limitele unitdtile: 2. de ordinul I ; p. de ordinul II; . de ordinul I11.
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Carpatii Meridionali se desfasoard intre 40° 40' latitudine nordici (Muntii Mehedinti) si 45° 52'
latitudine nordica (Muntii Sureanu), respectiv 22° 19' longitudine estica (Muntii Cernei) si 25° 35' longitudine
estica (Masivul Bucegi-Muntele Gurguiatu).

Se delimiteazad fata de unitatile grografice limitrofe prin limite clare reprezentate prin culoare, vai,
despresiuni submontane, deniveldri pronuntate de relief. Aceste limite sunt:

» Valea Prahovei, valea Cerbului, Valea Barsa Grosetului, valea Sinca in partea esticd, care

constituie limita dintre Carpatii Meridionali si Carpatii Orientali (limita geograficd);

» Culoarul Timis-Cerna in partea vestica a unitatii, care constituie limita dintre Carpatii

Meridionali si Muntii Banatului.

Limitele nordice si sudice sunt, de asemenea, clare, ele realizdndu-se fie prin deniveldri pronuntate,
fie prin despresiuni de contact litologic. Astfel, limita nordica este datd de abrupturi tectonice evidentiate spre
Depresiunea Fagaras, Depresiunea Hateg, Culoarul Strei-Bistra, intre Valea Oltului si Valea Streiului, limita
este mai putin clara datoritd dezvoltérii unui relief cu aspect piemontan la partea inferioard a masivului.

Limita sudica este data de un sir de depresiuni subcarpatice cum sunt: Posada, Campina (pe Valea
Prahovei), Pucioasa (pe Valea lalomitei), Campulung, Arefu, Capatanei, Calimanesti, Horezu, Bumbesti,
Tismana.

Intre aceste limite, Carpatii Meridionali se desfisoard pe o suprafati de 15 332 km’, ceea ce
reprezintd 23,1 % din suprafata totald a Carpatilor Romanesti si aproape 6 % din suprafata Roméniei. Acestea
au o dispunere liniara pe directie est-vest, pe o lungime de circa 250 km si o latime de 50-70 km.

1.2. Evoloutia paleogeografica

Aceasta evolutie incepe incéd din Cretacic si se continud pana in zilele noastre, de-a lungul unor etape
geologice distincte si responsabile de formarea a ceea ce numim azi Carpatii Meridionali.

Astfel, pana 1n Cretactic, o mare parte din spatiul montan al Carpatilor Meridionali a fost acoperit cu
ape in care s-au depus formatiuni sedimentare, mai ales calcare mezozoice si unele aluviuni pe seama carora
s-au format conglomeratele.

Sfirsitul Mezozoicului corespunde cu o puternicd fazd orogenetica - Orogeneza Alpind - care, in
fazele austrica si laramica din Cretacicul Mediu si Superior, a condus la ridicarea, cutarea si chiar incélecarea
unor formatiuni peste altele. In acest mod s-a produs incilecarea Panzei Getice cu sedimentarul ei peste
formatiunile cristaline ale autohtonului.

In faza laramici se definitiveaza structura geologica in panze a Carpatilor Meridionali si se produce o
scufundare a unitétile vecine: Depresiunea Transilvana in nord si Getica in sud.

In Neozoic, Carpatii Meridionali raman, in general, sub forma unui bloc relativ rigid, erodat sub
influenta factorilor exogeni, care determind formarea suprafetelor de nivelare. Se evidentiazd complexul
sculptural Borascu. Tot in aceastd perioada, Panza Geticd a fost fragmentata si erodatd pe mari suprafete
astfel incat autohtonul a fost scos la zi. Se realizeaza, de asemenea, miscari oscilatorii de ridicare si coborare,
care au contribuit la formarea si conturarea bazinelor post tectonice intramontane: Hateg, Petrosani, Lovistea
in Paleogen; Caransebes si Bahna in Miocen.

In Badenian au loc misciri transgresive, cu o invadare a acestor bazine si culoare de legaturd de citre
apele marii Badeniene, astfel incat vestul Carpatilor Meridionali se prezenta sub forma unui arhipelag.

Fazele orogenice ulterioare: Savica de la sfarsitul Oligocenului inceputul Miocenului, Stirica din
Badenian, Atticd din Sarmatian, Rhodaniana de la sfarsitul Miocenului inceputul Cuaternarului au avut, in
Carpatii Meridionali mai mult un caracter epirogenetic, in bazinele limitrofe masivelor montane in aceste faze
s-a produs cutarea sedimentelor depuse in marea din Badenian. Concomitent cu actiunea miscérilor amintite,
spatiul montan ramas sub actiunea factorilor subaerieni a fost modelat in sistem policiclic, rezultatul fiind
formarea suprafetelor de nivelare Rau-Ses, formata dupa miscarile Savice, respectiv Gornovita.

Sfarsitul Pliocenului si Cuaternarul corespunde cu racirea climei, la care se adaugid iniltarea
epirogeneticd a Carpatilor Meridionali cu circa 1000 de metri. Aceste conditii au fost optime pentru instalarea
zapezilor si aparitia gheturilor in partile Tnalte, cu fazele glaciare: Gunz, Mendell, Riss, Wiirn si cu perioadele
interglaciare corespunzatoare. Ultimele doud faze glaciare au ldsat urme adanci in relieful si peisajul montan
al Carpatilor Meridionali cu forme vizibile si astzi.



Pleistocenului 1i este caracteristic incélzirea climei, topirea ghetarilor, lasdnd in urma relieful glaciar
reprezentat prin: creste, circuri glaciare, vai, morene, praguri etc.

1.3. Geologie

Din punct de vedere geologic, Carpatii Meridionali sunt constituiti din gnaise, sisturi cristaline cu
intrusiuni granitice. Pe flacul estic al Meridionalilor, apare un areal cu calcare mezozoice, conglomerate
constituind grupa Muntilor Bucegi. Pe flancul vestic apare, de asemenea, un areal larg dezvoltat cu calcare
mezozoice.

1.4. Relieful

Ca rezultantd a actiunii complexe a factorilor endogeni care au rolul de a pune la dispozitie materie
telurica si a factorilor exogeni cu rol de modelare a masei petrografice, relieful Carpatilor Meridionali, se
caracterizeaza prin masivitate, complexitate morfologica, fragmentare transversald si longitudinalad
accentuata.

Masivitatea reliefului este pusa in evidentd si de unii indicatori cantitativi ai reliefului cum sunt:
altitudinea maxima care este de 2544 m atinsad de varful Moldoveanu din Muntii Faragas;
altitudinea medie care este de 1136 m;
relieful cu indltimi de peste 2000 m ocupa 10 % din suprafata totald a Carpatilor Meridionali,
cele mai frecvente altitudini sunt cele de 1000-1500 m cu 34 % din suprafata totald, dupa care
urmeaza cele de 700-900 m cu 19 %.

Complexitatea morfologicd este rezultatul actiunii de modelare a mai multor factori exogeni si
anume: ghetarii montani, eroziunea fluviatild, miscarile in masa determinate de un complex de elemente de
naturd endogend si exogena.

Trasatura morfologicad cea mai importantd a Carpatilor Meridionali este dispozitia in trepte a
reliefului, ca urmare a modelarii policiclice In decursul evolutiei paleogegrafice. Aici se intdlnesc suprafete
de netezire devenite clasice (fig. 2).
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Fig. 2. Schitd panoramici a Carpatilor Meridionali (dupa Tratatul de Geografia Romaniei, vol. I11., 1987).

Suprafata Bordscu situatd integral in domeniul pajistilor alpine si subalpine la altitudini de
2000-2200 m in Muntii Iezer, Cindrel, Sureanu, Godeanu si Tarcu, unde se pastreaza sub forma de poduri
netede si culmi rotunjite. In Muntii Bucegi apare numai local la 1450 m altitudine.

In masivele Fagaras, Paring si Retezat, suprafata este dominata de un relief mai inalt, modelat de
ghetari in pleistocen.

Nivelele complexelor sculpturale Rau Ses (1200-1600 m), larg extinsd si viluritd, precum si
Gornovita, situata la periferia spatiului montan, de-a lungul marilor vai (Olt, Jiu), in pasuri (Predeal,
Giuvala), la periferia montana a depresiunilor (Lovistea, Petrosani, Hateg, culoarul Timis-Cerna), formeaza
alte doua trepte care, pe langa importanta lor morfologica, au si o importantd economica (cu amplasamente de
vetre a unor localitéti, terenuri agricole, in construirea cdilor de transport).

O alta trasatura a reliefului Carpatilor Meridionali este prezenta pe arii, in care altitudinea depaseste
2000 m, a reliefului de tip glaciar, care are o dezvoltare maxima ca amplitudine si complexitate. Principalii
ghetari au atins 6-8 km lungime, coboridnd péana la 1350-1400 m altitudine. Peisajul glaciar, sub cele doua
forme specifice, caldari sculpturale, in resturile suprafetei Borascu, circuri si vai asociate cu creste si varfuri,



este completat de stincérii si grohotisuri mobile sau semifixate, consecintd a proceselor crionivale ce
modeleaza si in prezent culmile Tnalte, reminiscenta a celor periglaciare din pleistocen.

Fragmentarea transversald si cea longitudinala a Carpatilor Meridionali, privita in plan vertical are
amplitudinea cea mai mare dintre toti Carpatii roménesti. Aceastd fragmentare a dus la individualizarea
subunitatilor montane, ale caror culmi converg in masive proeminente, constituind veritabile noduri
orografice si centre de dispersie hidrografica (fig. 3).
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Fig. 3. Carpatii Meridionali. Subunititi teritoriale (dupa Tratatul de Geografia Romaniei, vol. III., 1987). 1.
Complexul montan Bucegi;, 2. Axa transversald Olt; 3. Axa transversald Jiu-Strei; 4. Masivele centrale inalte ale
Carpatilor Meridionali; 5. Complexul montan Valcan-Cerna; 6. Abrupturi; 7. Areal glaciar cuaternar; 8. Defilee; 9.
Scurgerea hidrica; 10. Temperatura medie anuald; 11. Inversiuni de temperaturd, 12. Manifestari foehnizate; 13. Areal
de dispersie a asezarilor; 14. Lunci si complexe de terase; 15. Inseudri.

Aceste noduri orografice sunt: Bucegii, din care se desprinde Masivul Leaota; Fagaras, de unde se
desprind creste - creasta lezerului - si culmea fragmentatd a Coziei; Parang, din care se desprind Muntii
Céapatanii, Cindrelului si Sureanu, separati de vii divergente (Lotru, Sadu, Sebes, Jiul de Est, Gilort, Oltet);
Godeanu, in jurul céruia se grupeaza Muntii Valcan, Retezat, Tarcu, Mehedinti si Cernei.

Privitd in amanunt, fragmentarea reliefului prezintd variatii locale. Ea este mai accentuatd spre
poalele fiecarui masiv si spre contactul muntilor cu dealurile, unde reteaua de vii este mai densa si unde
eroziunea a fost reactivata de miscarile epirogenetice. Miscarile de indltare repetate si adancirea in etape a
vailor au creat o energie maxima de relief de 500-1000 m. Pantele sunt, in general, repezi, reprezinta
25-35 %; cele mai mici inclindri sunt caracteristice suprafetelor de netezire inalte (Borascu: de la 0 la 5-6°, iar
cele mai mari in circurile glaciare si in crestele stancoase dintre ele (30-40° inclinare).

In unele masive constituite din calcare si conglomerate (Bucegi), abrupturile ating si chiar depasesc
45° inclinare.

Diferentele altimetrice mari intre crestele cele mai nalte si regiunile Tnconjuratoare ale Carpatilor
Meridionali (300 m in Defileul Oltului si peste 2500 m altitudine pe creste) si dispunerea in trepte a reliefului
pe un ecart de peste 2200 m au drept consecinta etajarea celorlalte elemente fizico-geografice.

1.5. Resursele subsolului

In privinta resurselor subsolului, Carpatii Meridionali nu se evidentiazi, in mod deosebit, fiind
prezente, totusi, ca urmare a activititilor magmatice din orogene: minereuri de mangan, in Muntii Sureanu,
nichel in nord-estul Muntilor Fagiras. La acestea se adauga roci utile ca: grafitul din regiunea ee obarsie a
Oltului, mica alba si feldspatul, legate de cristalinul getic, azbest in regiunea Urdelor din Muntii Lotrului.
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Depozitele sedimentare se caracterizeazad prin prezenta cérbunelui brun si a huilei in Bazinul Petrosani in
sedimente oligocen-acuitoniene, antracit la Schela (judetul Gorj), Stinesti-Dragoesti. Se mai intalneste
bauxitd, calcare masive, apele minerale si termale din Valea Cernei, de care este legatd statiunea Baile
Herculane.

1.6. Reteaua hidrografica si lacurile

Reteaua hidrograficd, care constituie un segment al circulatiei complexe a apei in naturd, intruneste
conditii optime pentru dezvoltarea in zona Carpatilor Meridionali, atat din punct de vedere climatic, cat si
litologic. Astfel, fragmentarea si energia de relief mare, fac ca densitatea retelei hidrografice sa aiba valori
cuprinse intre 0,7 si 0,1 km/km’. Pantele, in general repezi, din zona alpind a unor masive si cantitatea de
precipitatii, asigura o scurgere medie a apelor de peste 40 1/s km® in Fagiras, Retezat si Tarcu; 20 1/s km® in
regiunile mijlocii si joase bine impadurite. Profilul longitudinal al viilor este rupt in trepte, mai ales in
domeniul circurilor glaciare si are inclindri mari pana la poalele muntilor, cuprinse intre 81 m/km (Girolt) si
40 m/km (Ialomita).

Reteaua hidrografica a Carpatilor Meridionali este formata din doua categorii de rauri: rauri alohtone,
aflate 1n tranzit, a caror obarsie se afla in alte zone geografice ale Romaéniei (Oltul), rauri autohtone cu
obarsiile bazinelor hidrografice aflate in zona inalta a Carpatilor Meridionali. Orientarea generald a véilor
este pe directia nord-sud si sud-nord imprimatd de dezvoltarea generala a Carpatilor Meridionali pe directie
est-vest. De la aceasta orientare fac exceptie o serie de rauri, a caror orientare a fost impusé de convergenta in
noduri orografice a o serie de masive montane. Astfel Cerna, Jiul de Vest, Lotrul au o dezvoltare
longitudinala est-vest in conformitate cu directia generala a Carpatilor Meridionali.

Referitor la tipul de regim pluviometric, reteaua autohtond are doud tipuri de regim. Cel mai
raspandit este tipul carpatic-mediteranian, caracterizat prin alimentare nivald bogaté, ape mari de primavara-
vard, pentru raurile cu izvoare in zone 1nalte a masivelor muntoase si rauri cu izvoare la altitudini mijlocii cu
alimentare pluviala si viituri de iarnd, cu frecventa de 25-35 %.

Principalele bazine hidrografice care se dezvolta pe arealul Carpatilor Meridionali sunt in ordine de la
est la vest; bazinul superior al lalomitei plasat in zona masivelor Bucegi-Leaota, bazinul superior al Argesului
dezvoltat pe flancul sudic al Muntilor Fagaras. Urmeaza bazinul mijlociu al Oltului aflat in tranzit, care
corecteaza apele de pe flancul nordic al Muntilor Fagaras si estic al Muntilor Cibinului, Lotrului, Capéatanii.
in continuare, bazinul superior al Jiului plasat pe fatada sudica a grupelor montane Pardng-Godeanu; bazinul
Muresului, care colecteaza raurile de pe fatada nordica a acestei grupe. O dezvoltare restransa o are bazinul
superior al Cernei, care este cuprins intre Muntii Cernei si Mehedinti.

1.6.1. Lacurile

In Carpatii Meridionali se intdlnesc doua categorii genetice de lacuri: lacuri naturale, rezultate in
urma eroziunii glaciare i acumuldrii apei pe fundurile circurilor glaciare; lacuri artificiale create de om,
pentru valorificarea potentialului hidroenergetic al raurilor si reglarea scurgerii.

Din totalul lacurilor glaciare din Romania, 155 (peste 88 %) sunt localizate in Carpatii Meridionali,
in masivele Fégaras, Retezat, Parang, Godeanu si Tarcu, la inéltimi de 1700-2300 m. Cele mai mari lacuri
glaciare se afla la circa 2000 m, iar suprafata lor totald acopera peste 100 ha. Cel mai adanc lac glaciar este
Zanoaga (19 m), iar cel mai mare Bucura (10 ha). Multe dintre lacuri se afld intr-un stadiu avansat de
colmatare, iar unele s-au colmatat complet, pe locul lor existdnd o vegetatie hidrofila.

Lacurile artificiale sunt reprezentate prin lacurile de acumulare de la Vidraru pe Arges, Vidra pe
Lotru, cele de pe raurile Sadu si Motru, cu aductiuni din bazine hidrigrafice invecinate.

1.7. Solurile
in Carpatii Meridionali au o mare extensiune solurile brune acide si brune feriiluviale si humico-

silicative, cu profil scurt sau incomplet pe creste si pe pante. Pe suprafetele de eroziune, acestora li se
asociazd podzolurile feriiluviale cu orizonturi bine dezvoltarte in domeniul jnepenisurilor. In masivele



calcaroase si conglomeratice se intdlnesc si rendzine, bogate in humus si bine structurate, fiind astfel foarte
fertile.

Problemele legate de climd si vegetatie se vor trata pe larg in capitolele urmiatoare, aceasta
constituind si tema lucrérii.

2. FACTORII GEOGRAFICI CARE DETERMINA CLIMA CARPATILOR MERIDIONALI
2.1. Suprafata subadiacenta activa

Se intelege prin suprafatd activa (subiacentd), suprafata terestrd cu toate particularitatile ei (relief,
vegetatie, retea hidrografic, sol etc.), influentate sau nu de activitatea omului.

Rolul suprafetei active ca factor climatogen se defineste numai in contextul raporturilor sale cu patura
de aer inferioard a atmosferei, cu rol activ in transformarea energiei solare radiante in cildurd, in umezirea
aerului si in transformarea maselor de aer pe masura deplasarii lor. Cu cét aceastd suprafatd este mai
neuniforma i mai variatd, cu atdt mai complexe si mai diversificate vor fi procesele climatice generate si
influentate de ea.

2.1.1. Relieful - un element esential al suprafetei active

Dintre toate particularititile suprafetei active, relieful are cel mai mare rol, deoarece el genereaza
dimensiunile ,,spatiului climatic” in general si deci cele mai importante trasaturi climatice. Aceste trasaturi
climatice rezultd ca urmare a incélzirii diferite a suprafetei active (in cazul de fatd a scoartei terestre
exprimata prin relief) si aceasta, datoritd caracteristicilor cantitative si calitative ale reliefului. In cazul
reliefului Carpatilor Meridionali, caracteristicile cantitative si calitative, care determind o incalzire diferitd a
suprafetei active si, implicit, a aerului din pétura inferioard a atmosferei, sunt: orientarea lantului muntos,
expozitia versantilor, altitudinea, varietatea formelor si a microformelor de relief.

2.1.1.1. Orientarea lantului muntos

Carpatii Meridionali cu o orientare generala a lantului muntos pe directia est-vest sunt afectati diferit
de circulatia generala a atmosferei.

Aceasta situatie se reflecta intr-o distributie neuniforma a cantitatii de umezeala, de precipitatii si a
nebulozitatii.

Versantii cu expunere vesticd si nord-vesticd, perpendicular pe circulatia dominantd a atmosferei,
beneficiaza de o umezealda mai mare (cu 2-4 %), precipitatii mai bogate cantitativ (cu 100 mm mai mult fata
de versantii adapostiti pentru aceiasi altitudine), nebulozitate mai ridicatd (in medie cu 0,4-1,0 zecimi),
comparativ cu versantii estici si sud-estici.

2.1.1.2. Expozitia versantilor si pante

Inclinarea si expozitia versantilor reprezinta un factor important al actiunii climatogene a reliefului.
Aceastd actiune se manifesta prin modificéri esentiale a distributiei unor factori si elemente climatice care,
imbinate, dau tipul de clima existent in regiune.

Astfel, se produc modificari in valoarea intensitatii radiatiei solare in stratul inferior al atmosferei si
la sol. Pentru latitudini medii in emisfera boreald, versantii cu expozitie nordica primesc cantitatea cea mai
mica, iar versantii cu expozitie sudicd cantitatea cea mai mare de radiatie solard. Aceasta variaza insid in
raport cu anotimpul. Versantii cu expozitie vestica si esticd primesc cantitati aproximativ egale de radiatii.
Aceastd distributie inegald a radiatiei solare pe versanti cu diferite orientdri si inclindri se reflectd in
contrastele climatice termice, care apar intre acesti versanti.

Orientarea diferitd fatd de soare influenteaza si valorile duratei insolatiei efective ale intensitatii
radiatiei solare, evaluata prin cantitatea de energie radiantd, ale bilantului de radiatie sau al temperaturii la sol
si in aer.

Referitor la elementele componente ale bilantului radiativ, radiatia solard directa si radiatia reflectata
sunt influentate de expozitia versantilor prin cantitatea de caldura care este primita pe o unitate de suprafata si
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cea reflectata. Astfel, radiatia directd este capabild de a crea diferentieri termice pe versantii cu diferite
orientari si inclindri.

Radiata reflectatd, ca o componenti a albedoului, mai ales in cazul unei zone montane inalte cu un
strat continuu de zdpada, poate sé creeze diferentiere de insolatie, in functie de expozitie, astfel incat versantii
umbriti sd primeascd o mai mare cantitate de radiatie decat cei insoriti (fig. 4).

Fig. 4. Reflexia razelor incidente pe stratul de zipada.

Gh.Peguy arata ca energia solara primita de un versant
insorit intr-o zi este in general de 8-10 ori mai mare decat
energia primita de versantul umbrit.

Maximum de intensitate se obtine pe un plan pe care
razele solare cad perpendicular.

Panta cea mai favorizatd pe versantul sudic este cea de
45°. O panti de 30° primeste 97 % din energia solar totala, o
panta de 60-95 %, o suprafata orizontald 74 %.

Pe versantul nordic, incélzirea este invers proportionald cu panta (fig. 5)
\ ]'-. \ ! Fig. S. Unghiul de incidenti al razelor solare pe diferite
pante, pe versantul nordic.

O panta de 15° primeste 54 % din energia solard
totald; o pantd de 30° — 34 %; 45° - 19 %.

Versantii cu o expozitie estici si o panta de 25° sunt
in avantaj fatd de versantii cu expozitie sudicd, in mersul
diurn al radiatiei. In perioada de vara la orele rasiritului si
asfintitului, cand soarele rdsare la NE si apune la NV,
intensitatea radiatiei este mai mare pe versantul nordic fata de
versantul cu expozitie sudica.

2.1.1.3. Altitudinea

In diferentierea proceselor si fenomenelor climatice un rol important revine altitudinii. Aceasta, in
functie de cota maxima a unitatii studiate, determind o trasaturd de bazd a climei §i anume zonalitatea
verticala a tuturor proceselor si fenomenelor climatice. Ca urmare, se inregistreaza modificdri Insemnate a
tuturor elementelor climatice, odatd cu cresterea altitudinii. Aceste schimbari sunt puse in evidentd de
gradientii de variatie pe verticald a elementelor climatice. Astfel, temperatura medie anuald a aerului scade
cu altitudinea, conform gradientului termic vertical de 0,5-0,7° C/100 m, umezeala relativi medie anuald
creste cu 1,0-1,5 %/100 m, nebulozitatea totald medie anuald creste cu circa 0,1 zecimi/100 m, cantitatea
anuald de precipitatie creste cu 70-100 mm/100 m. Acesti gradienti diferd insd in raport cu expozitia
versantilor. Pe versantii vestici gradientii de umiditate, nebulozitate, cantitatea de precipitatii va fi mai mare
in raport cu versantii cu expozitie estica.

2.1.1.4 Configuratia reliefului

Configuratia reliefului joaca un rol important in geneza si regimul unor elemente climatice. Formele
convexe de relief sunt expuse, in permanenta, vantului (indiferent de directie), fapt ce determina cresterea
turbulentei atmosferice si omogenizarea temperaturii aerului. Formele concave, In schimb, se caracterizeaza
prin umezeald mai mare a aerului, depuneri frecvente de roud, situatii de calm atmoferic (> 50 % din total),
contraste termice evidente intre zi si noapte, iarna si vara, inversiuni de temperatura.



Culoarele depresionare din zona montand se caracterizeaza printr-o canalizare a curentului de aer,
fapt ce determina cresterea amestecului turbulent si omogenizarea valorilor principalilor parametrii climatici.

Daca se iau in considerare formele minore de relief, gama proceselor si a fenomenelor climatice
influentate de suprafata activd este mult mai variata, a céror influentd redusd se resimte numai in spatiul
micro si topoclimatic.

Toti factorii enumerati, de multe ori dependendenti unii de altii, influenteaza cantitatea de caldura
solard ajunsd la sol, iar insumarea lor, fiecare intr-o anumitd proportie, se reflectd, mai ales, in evolutia
temperaturii, precum si in aspectul peisajului geografic. Astfel apar diferentieri de temperatura intre versantii
umbriti si Tnsoriti, atit in ceea ce priveste media anual, cat si la mediile Iunare.

St. M. Stoenescu (1951) pune in evidentd in Masivul Bucegi o diferentd de 0,2° C a temperaturii
medii anuale ntre statia Dobresti instalatd pe pantele insorite si statia Sinaia, pe versantul estic.

Interesantd este evolutia temperaturii pe pantele cu expozitie esticd si vestica, chiar dacéd cantitativ,
temperaturile sunt asemanitoare. Pe versantii cu expozitie esticd maximul termic se produce pana la ora 13,
iar pe versantul vestic dupd ora amiezii. Pe aceste pante scutite de incalzire excesiva la trecerea soarelui la
meridian, se localizeaza topoclimate moderate.

2.1.2. Vegetatia - cea de-a doua suprafata activa

Vegetatia, ca expresie a conditiilor climatice dominante, genereaza, la randul su, particularitati
climatice si topoclimatice diferite. Aceasta se realizeaza in raport de gradul de acoperire cu vegetatie a
solului, de speciile caracteristice, de densitatea lor, indltimea coronamentului arborilor, forma si densitatea
frunzelor, stadiul de vegetatie.

Principala caracteristica a vegetatiei o constituie cea de-a doua suprafatd activa care se formeaza la
limita superioard a primei suprafete, reprezentata de catre sol.

Pentru a putea pune in evidenta aceastd caracteristicd de suprafatd activd a vegetatiei si a influentei
asupra elementelor climatice, vom analiza mai intai extensiunea in spatiul montan al Carpatilor Meridionali a
tipurilor de vegetatie.

Astfel, principala caracteristica a vegetatiei Carpatilor Meridionali este etajarea pe verticald a
elementelor componente, in functie de necesitétile ecologice. Rezultanta acestei distributii in plan vertical o
reprezinta etajele de vegetatie.

Aceste etaje de vegetatie sunt urmétoarele:

» etajul nemoral (al pddurilor de foioase) format din pdduri de fag si de amestec de fag cu

rdsinoase

In cadrul padurilor de fag existd doud subetaje distincte: cel al figetelor de mare altitudine si cel al
fagetelor montane. Acestea se gasesc in zonele unitatilor muntoase joase si mijlocii, primele urcand pana la
1650 m, iar celelalte sunt cuprinse, de regula, intre 600 m si 1100 m. Extrazonal, fagetele se pot afla in etajul
molidigurilor, pe versantii sudici ai Carpatilor Meridionali urcdnd pana la 1500 m altitudine. Acestea au o
structura relativ simpla. In stratul arborilor predomina fagul (Fagus sylvatica), adaugandu-se, in proportie
mai micd, paltinul de munte (Acer pseudoptenus), ulmul de munte (Ulmus glabra), mesteacanul (Betula
pendula). Arbustii sunt destul de putin reprezentati.

Péadurile de amestec de fag cu rasinoase alcatuiesc o fasie zonald distincta in etajul nemoral. Aceasta
fasie este situatd, in intregime, in zonele muntilor mijlocii si josi, la altitudine de 1000-1400 m si la 1500 m la
vest de Olt. Extrazonal, asemenea paduri apar pe versantii sudici, in etajul molidisurilor sau pe langa vai, in
fasia zonala a fagetelor montane.

Partea cea mai intinsd a arealului ocupat de aceste paduri se afld pe latura estica a Carpatilor
Meridionali, pana la Olt. Este format, in principal, din fag la care se asociaza, in cele mai mari si variate
proportii, bradul si molidul.

» etajul boreal ( al padurilor de molid), caracteristic muntilor mijlocii

Molidisurile, ca formatiune zonald dominanta a acestui etaj, se situeaza la altitudini de 1400-1850 m.
Extrazonal, aceastd formatiune se intalneste in depresiunile intramontane Petrosani si Lovistei, coborand pana
la altitudini de 800 m, precum si pe fundul vailor montane inguste, in chei. Aceasta se datoreste conditiilor
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termice specifice acestor vai, cu fenomene de inversiune termicd, care provoacd o inversare a etajlor de
vegetatie.

In cadrul Carpatilor Meridionali, arealul molidurilor este fragmentat in insule si se prezinta sub forma
unor benzi ce Inconjoard etajul subalpin. Benzile sunt mai inalte in muntii cu masivitate mare si pe versantii

nordici. Au o structura relativ simpla, fiind formata exclusiv din molid (Picea abies), asociat cu exemplare de
mesteacdn, paltin de munte, ulm, uneori brad si fag.

» etajul subalpin (al tufirisurilor si raristilor) cu subetajul raristilor si subetajul tufirisurilor

Subetajul tufarisurilor este format indeosebi din jneapan, ienupdr, anin verde si smardar.

Tufarisurile de jneapén (Pinus mugo), constituie formatiunea zonala principala a etajului subalpin. Se
intalnesc la altitudini de 1700-2300 m. In partea inferioara a etajului, formatiunea poate sa apara in complex
cu raristele subalpine de molid larice sau zimbri. In partea centrald se intdlneste fird amestec de arbori, iar in
partea superioara este inlocuita treptat de tufarisurile de smardar (Rhododendron Kotschyi).

» etajul alpin (al pajistilor secunde i tufarigurilor pitice)

Acest etaj se dezvoltd in Carpatii Meridionali pana la altitudinile cele mai mari, deoarece limita
superioara a etajului alpin nu este nicdieri atinsa. Limita inferioard este data de nivelul superior al etajului
alpin, care se afla la 2200 m altitudine.

In cadrul acestui etaj se dezvolta pajistile alpine care sunt alcatuite din asociatii de ierburi scunde,
adaptate la frig, uscaciune, vanturi puternice. Formeaza complexe de vegetatie cu tufariguri scunde alpine,
formate din ierburi (Festuce ovina ssp.scadentica, Corex curvula, Agrostis rupestris). Frecventi pe stancarii
sunt lichenii si muschii (Poly trichum juni periaum). Tufarisurile scunde sunt reprezentate de (Salix
herbacea).

In urma acestei analize a tipurilor de vegetatie si desfisurarea lor spatiala in cadrul unititii geografice
a Carpatilor Meridionali rezultd cd padurile ocupa cea mai mare suprafata (fig.6).
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Fig. 6. Zonarea altitudinald a vegetatiei in Carpatii Meridionali (dupa Atlasul R.S.R., 1979). 1. Paqjisti
alpine; 2. Tufarisuri §i pajisti subalpine; 3. Pdduri de molid; 4. Pdduri de molid, fag, brad; 5. Pajisti de stdncdrie pe
conglomerate si calcare; 6. Paduri de fag, gorun; 7. Pdsuni §i terenuri agricole.

Dintre toate categoriile de formatiuni vegetale, padurea constituie cea mai expresiva suprafata activa.
La nivelul acestei suprafete active au loc procese diferentiate de transformare a radiatiei solare in céldura.
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Astfel, peste 80 % din razele solare si 15-20 % din precipitatii nu ajung la sol, ci sunt retinute de frunze
(Farcas 1., 1993). Aceasta are ca efect cresterea temperaturii si sciderea umezelii relative a aerului la acest
nivel.

In comparatie insd cu un teren lipsit de vegetatie (teren cu ariturd, sol gol uscat), vegetatia ca si
suprafatd activa se comporta ca un moderator in sensul ca atenueaza amplitudinile de oscilatie a elementelor
climatice (temperatura aerului, umiditatea etc.). Aceasta se produce in mod evident in perioada de vegetatie
din intervalul calduros al anului si se atenueaza in sezonul rece, cand vegetatia isi reduce substantial rolul de
suprafata activa. Astfel, in intervalul cel mai cald al verii, temperatura unei suprafete acoperite cu vegetatie
(inerbati) este cu 10-12° C mai redusi decat pe suprafetele lipsite de vegetatie (Farcas 1., 1993).

Functia de suprafatd activd pe care o exercitd vegetatia se resimte cel mai bine la nivelul spatiului
microclimatic si topoclimatic.

In cadrul padurii, aceasta are urmitoarele caracteristici sau particularititi topoclimatice: regim termic
moderat, cu izotermii si inversiuni de temperaturd, umezeald mare a aerului si solului, strat de zdpada
uniform, predominarea calmului in interior, circulatiei locale de tip brizd la periferie. Prin rolul sau de
obstacol in calea maselor de aer, padurea contribuie la cresterea turbulentei aerului, la marirea gradului de
umezeald a acestuia, la reducerea contrastelor termice, la depunerea neuniforma a stratului de zdpada,
influentand astfel terenurile limitrofe.

Din cele prezentate anterior rezultd ca functia de suprafata activa pe care o exercitd vegetatia in aria
Carpatilor Meridionali este puternic resimtita in aria desfasurarii padurilor intre 600 si 1850 m.

Pe culmile inalte 1n etajul alpin, aceasta functie este puternic diminuata datoritd aparitiei si dezvoltarii
doar a unui covor erbaceu, peste care se dezvoltd doar o vegetatie saracé reprezentata de tuférisuri.

2.1.3. Suprafetele acvatice

Neomogenitatea suprafetei active exprimaté prin natura diferita a acesteia, in cazul de fatd suprafetele
acvatice, determind variatii specifice a elementelor climatice.

Trebuie sa precizam de la Inceput ca bazinele acvatice In zona montana a Carpatilor Meridionali au o
pondere redusa. Se intdlnesc doua tipuri de bazine acvatice: lacuri naturale (glaciare) cu o suprafaté totald de
peste 100 ha; lacuri artificiale reprezentate prin lacurile de acumulare hidroenergetice.

Suprafetele acvatice isi manifestd functia de suprafatd activd numai pe perioada de timp in care
oglinda apei nu este acoperitd de gheata, in rest, efectele fiind asemanétoare cu cele ale suprafetei din jur.

Aria de manifestare a influentei suprafetei acvatice se reduce la nivelul microclimatului si
topoclimatului local. Acestea contribuie la moderarea temperaturii aerului si, in acelasi timp, la marirea
valorilor umiditatii, nebulozitatii si a cetii, in mod special. Ca urmare a gradului redus de rugozitate pe care-1
poseda aceste suprafete, se favorizeaza si cresterea vitezei vantului.

2.1.4. Solul - ca suprafata activa

Conditiile diferite de formare a solurilor, ca urmare a reliefului variat, a vegetatiei si a climei au dus
la aparitia in Carpatii Meridionali a mai multor tipuri de soluri (vezi subpunctul 1.7.), fiecare cu culoarea,
gradul de porozitate, umezeald si conductibilitate calorica proprie, elemente fizice, care influenteaza direct
regimul radiativ-caloric al suprafetelor respective si al straturilor de aer de deasupra lor.

Arealele, in care solul indeplineste functie directd de suprafatd activa, sunt putine in zona Carpatilor
Meridionali, evidentiindu-se in primul ridnd depresiunile intramontane Petrosani si Lovistea si cele
submontane: Sibiu, Hateg, precum si culoarele de vale (culoarul Rucér-Bran, Oltului), in care, pe suprafete
plane si putin inclinate, se cultiva solul, fiind astfel o anumita perioada din an lipsit de vegetatie.

Astfel, solurile de culoare inchisa, de tipul celor brune, avand albedoul mai mic (15-25 %), se
incalzesc mai puternic in cursul zilei decét cele de culoare deschisa, din care cauza temperatura aerului din
vecinitatea lor este mai mare. Noaptea, aceste soluri de culoare inchisa emit radiativ caldurd mai intens decat
opusul lor si, in consecinta, amplitudinea termica diurnd a acestora este mai ridicata.

Solurile umede (dupa ploaie) - spre exemplu - sau umezite de roud, avand céldura specificad mai mare,
se Incélzesc mai putin, determindnd astfel un regim termic similar si stratului de aer din apropiere.
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2.2. Radiatia solara

Este un factor geografic cu rol climatogen deosebit de important, aceasta deoarece energia solard se
afld la originea majoritatii fenomenelor fizice, In general, si al celor meteorologice, in particular.

Radiatia solard patrunsa in atmosferd, care ulterior, suferd transformari si ajunsa la nivelul suprafetei
terestre, constituie suma algebrica a radiatiei primite, exprimata prin bilantul radiativ (dupa Pop Gh., 1988):

Q=S+D-R+A-2-T

unde:

S - este radiatia solara directa;

D - radiatia difuza;

R - radiatia reflectata (de lungimea de unda micd) de citre suprafata solului;

A - radiatia atmosferei emisd in domeniul infrarosu, apreciata la 0,422 cal/cm’;

2 - radiatia reflectata din radiatia atmosferei (cu lungime mare de unda);

T - radiatia terestrd cu o intensitate medie de 0,57 cal/ cm’, considerand temperatura medie a
suprafetei terestre de +15°C (288" K).

Aceastd sumd algebricd include drept componente principale bilantul radiativ la care se adauga
schimbul caloric in sol, schimbul caloric cu atmosfera, schimbul caloric cu suprafetele active in procesele de
condensare sau evaporare si schimbul caloric al suprafetei terestre in diverse procese biofizice si biochimice.

2.2.1. Repartitia radiatiei solare directe in functie de latitudine si altitudine

Constituie componenta principald a bilantului radiativ. Aceasta radiatie transportd cea mai mare
cantitate de energie pe unitate de suprafatd, devenind astfel cel mai important factor genetic macroclimatic si
microclimatic.

Suprafata activd cu rol de convector preia energia radiativd a soarelui si o transformd in caldurd,
incalzindu-se. Aceastd cdldurd se transmite si stratelor atmosferice, determinand astfel incilzirea ei.
Incalzirea este inegald, in functie de latitudine, la nivel macroclimatic si, in functie de o serie de conditii
locale, la nivel microclimatic. Aceastd incalzire inegald a atmosferei in spatiul geografic determind toate
procesele climatice (variatia temperaturii, precipitatiile, miscarea aerului sub forma de vant etc.), rezultand
astfel clima unei regiuni.

Repartitia geografica a radiatiei solare (atdt ca intensitate cat si ca valori insumate) depinde de
latitudine, de altitudine precum si de caracteristicile fizice ale maselor de aer. Dependenta de latitudine se
exprima prin valori diferite ale intensitatii intre nordul si sudul Romaniei, determinata de reducerea inaltimii
Soarelui deasupra orizontului cu 3-4°. Aceasta situatie cauzeaza scaderea valorilor radiatiei solare directe cu
circa 15 kcal/cm?/an sau 12 % in aceleasi conditii de transparenta atmosferica (tabel 1).

Tabel 1. Variatia radiatiei solare directe pe suprafati normali in functie de latitudine, sume anuale in
kecal/cm® si in procente din radiatia maximi posibili. Date calculate. Valori maxime pentru atmosfera
transparenta (dupa Farcas, 1., 1983).

Latitudinea (%) din radiatia maxima posibili Kcal/cm’/an
44°30° N 53,0 127,894
45°N 51,7 124,752
46°N 50,0 120,650
47°N 48,9 117,996
48°30°N 46,9 113,170

Carpatii Meridionali fiind asezati intre 44° 40° latititudine N si 45° 52’ latitudine N, vor primi o
cantitate de radiatie directd pe o suprafatd normala de circa 127,5 kcal/cm’/an in partea sudica si circa 120,5
kcal/cm®/an in partea nordici. Din diferenta facuta dintre aceste doud valori rezulti o variatie in plan orizontal
in functie de latitudine de circa 7 kcal/cm®/an. Reducerea este mai pronuntata vara si mai slaba iarna.
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Referitor la dependenta insolatiei de altitudine, datele Inregistrate la statiile meteorologice din Alpi si
Caucaz, precum si cele obtinute prin masuratori si calcule in masivele Bucegi si Ceahlau, arata o crestere a
intensitatii radiatiei solare directe pe suprafata normala pini la valori de 1,5 cal/cm’/min in orele de amiazi la
inaltimi de peste 200 m, si 1,6 cal/cm’/min la peste 2500 m altitudine. Aceasta crestere este mai mare cu circa
25-30 % fata de baza muntelui (tabel 2).

Tabel 2. Intensitatea medie orari a radiatiei solare directe pe suprafati normali in cal/cm’/min la
diferite altitudini (in aceleasi conditii de orientare a suprafetei) (dupa Farcas, 1., 1983).

Anotimp orele
6 | 8 | 10 [ 12 [ 14 [ 16 [ 18
Statia  Bucuresti (Afumati)
Iarna - 0,454 0,985 1,096 0,987 0,517 -
Primivara 0,709 1,039 1,223 1,266 1,210 1,009 0,588
Vara 0,695 1,039 1,180 1,214 1,186 1,015 0,656
Toamna - 0,854 1,109 1,179 1,110 0,774 -
Statia Fundata
Iarna - - 1,070 1,080 0,935 - -
Primivara - 1,080 1,340 1,430 1,445 1,285 -
Vara 1,035 1,150 1,320 1,450 1,440 1,345 0,950
Toamna - 1,080 1,390 1,430 1,440 1,340 -
Statia V. Omul
Iarna - 0,680 1,360 1,373 1,295 0,648 -
Primévara - 1,330 1,575 1,600 1,550 1,335 0,678
Vara 1,035 1,374 1,520 1,554 1,450 1,375 0,935
Toamna - 1,163 1,518 1,575 1,523 1,160 0,580

Cresterea se exprima cu ajutorul gradientilor verticali ai intensitatii radiatiei solare, dependenti de
inaltime, de opacitatea atmosferica si de unghiul de 1naltime a Soarelui.

Gradientul de crestere este mai mare in partea inferioard a versantului si mai mic in partea superioara,
pe masurd ce se trece la atmosfera purd, din stratele de aer care nu se afld in contact direct cu suprafata
terestra.

In cadrul stratului atmosferic cuprins de un plafon noros, la acelasi unghi de incidenta a razelor
solare, gradientul este de 0,027 cal/cm’/min/100 m, iar deasupra acestui plafon gradientul scade la
0,017 cal/cm*/min/100 m.

Gradientii pe versant mai depind de opacitatea atmosferei si de unghiul de naltime al Soarelui.
Valorile cele mai mari ale gradientilor apar la inclinari mici, sub 30°, dupa care, acestia scad. In masa opaca
scaderea se produce de la 0,033 cal/cm’/min/100 m, pentru unghi mai mic de 30°, pani la 0,021
cal/cm*/min/100 m la unghi de inclinare de 50°. Pentru altitudini apropiate de 2500 m, gradientul scade de la
0,023 cal/cm?*/min/100 m, pentru un unghi de 20°, pini la 0,016 cal/cm*/min/100 m, pentru un unghi de 50°.

Variatia anuald a radiatiei solare in ariile montane inalte ale Carpatilor Meridionali este puternic
influentat de regimul nebulozitéatii.

in sezonul rece, culmile inalte primesc un surplus apreciabil de radiatie solara directd, deoarece
acestea raman mai mult timp insorite (fiind situate deasupra norilor stratiformi, care se dezvolta la altitudini
mai mici). Surplusul este mai mare iarna (circa 60 %) si ceva mai redus toamna (25 %).

Primavara si vara culmile muntoase sunt, de obicei, acoperite de nori cumuliformi in timpul zilei,
ceea ce face ca sumele lunare si anotimpurile sa fie mai mici (cu 25-30 %), in comparatie cu regiunile joase,
cand 1n aceasta perioadd predomina timpul senin (tabel 3).
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Tabel 3. Sumele anotimpuale si anuale ale radiatiei solare directe pe suprafata normali la Statia Varful
Omul comparativ cu datele de la Observatorul Bucuresti-Afumati (dupa Farcas, 1., 1983).

Anotimp Statia Bucuresti Afumati Statia Varful Omul Statia Vf. Omul’
Suma (kcal/cm?) (%) Suma (kcal/cm?) (%) (%)
Iarna 10,532 8,23 16,663 14,51 158,20
Primavara 36,141 28,26 27,142 23,62 75,10
Vara 54.786 42,84 38,045 33,11 69,44
Toamna 26,435 20,67 33,051 28,76 125,02
Anual 127,894 100,0 114,900 100,0 89,94

*Valorii deduse din radiatia primita la Observatorul Bucuresti-Afumatii.

Un alt aspect important al regimului anual al radiatiei este faptul ca distributia sumelor de radiatie in
cursul anului este mult mai uniforma pe culme decat la baza muntelui.

2.2.1.1. Radiatia solara pe suprafete cu diferite orientairi

Intensitatea radiatiei solare directe pe suprafete cu orientari si iInclindri diferite, depind de
nebulozitate si transpiratia plantelor, care constituie o importanta sursa de umiditate.
Nebulozitatea determina perturbatii in mersul valorilor si diferentieri cantitative intre diferitele

suprafete (fig.7).
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Fig. 7. Intensitatea medie orari a radiatiei solare directe pe suprafete cu orientari si inclinéri diferite
pentru nebulozitate mijlocie, in prima zi a lunii, valori calculate (dupa Farcas, 1., 1983).
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Influenta nebulozitétii este mai puternica pentru suprafete din sector nordic, ale céror valori sunt mai
atenuate, cu deosebire in lunile de iarna. Pe suprafetele orientate spre sud, influenta este mai slaba la care, in
acest caz, se pastreaza aspectul simetric al regimului (in conditiile unei atmosfere transparente, regimul zilnic
si anual se caracterizeazd printr-o evolutie simetricd fatd de momentele astronomice), cu o deplasare totusi a
maximei mai pronuntata in timpul iernii, pand spre ora 13. Pentru suprafetele perechi cu orientari E-V; NE-
NV si SE-SV perturbatiile sunt, de asemenea, mai pronuntate: in acest caz, intensitatea maxima este mai
scazuta pe suprafetele din sector estic decit pe cel vestic, in timpul iernii. Cauza consta in aceea cd momentul
astronomic al maximei in sectorul estic coincide cu valoarea mai crescuta a nebulozitatii de tip stratiform din
prima jumitate a zilei, specifica sezonului rece. in schimb, suprafetele din sectorul vestic sunt avantajate in
acest sezon, deoarece momentul astronomic al maximei coincide cu nebulozitatea minima din orele de dupa
amiazi. In sezonul cald situatia se inverseazi; in acest sezon sunt mai avantajate suprafetele cu expunere E,
NE, SE, decét cele expuse spre V, NV si SV. Aceasti situatie se datoreaza faptului ca momentul astronomic
al maximei radiative in sector vestic coincide cu nebulozitatea maxima de tip convectiv din primele ore de
dupa amiaza, care contribuie la atenuarea valorii intensitatii.

Regimul zilnic al radiatiei solare directe pe suprafete cu diferite orientari se caracterizeazd prin
deosebirea a trei tipuri de suprafete (in conditii de transparenta uniforma a atmosferei) (dupa Farcas ., 1983):

Tipul I, cu regim zilnic aseménator suprafetei orizontale. Maximul apare la ora 12, fatd de care se
produc cresteri sau descresteri accentuate. Acest regim este caracteristic suprafetei sudice.

Tipul II, este caracteristic suprafetelor perechi cu orientare simetrica (E-V; NE-NV; SE-SV).
Intensitatea maxima se produce inainte, respectiv dupd ora amiezii. Se constatd, totodatd, o deplasare a
maximelor spre orele de dimineatd si seard, cu atat mai pronuntatd cu cat creste unghiul de inclinare.
Deplasarea este mai pronuntatd pe suprafete din sectorul nordic (NE, NV) si mai slaba la cele din sectorul
sudic (SE, SV). De asemenea, deplasarea este mai mare la solstitiul de vara si mai redusa la solstitiul de iarna.

Tipul III, caracteristic suprafetelor cu orientare nordicd. Aceasta se comportd ca o suprafatd
orizontald la solstitiul de iarna, cu maxime la ora 12. Vara apar doud maxime, inainte si dupd amiaza. Ele sunt
cu atat mai mult deplasate spre orele de dimineata si seara, cu cat panta este mai mare.

Regimul anual este, de asemenea, conditionat de panta, orientare, nebulozitate. Se pot distinge doua
tipuri fundamentale de regim (dupa Farcas 1., 1983):

Tipul I este caracteristic suprafetor din sector nordic si suprafetelor orientate spre est si vest. Are un
singur maxim la solstitiul de vard si un minim la solstitiul de iarna.

Tipul II este caracteristic suprafetelor din sector S, SE, SV, cu doua maxime la echinoctii si doud
minime la solstitii.

Pe anotimpuri, regimul radiatiei directe este urmatorul (dupa Farcas 1., 1983):

> iarna, cele mai favorizate sunt suprafetele orientate spre S, SE, SV, cu inclinari peste 60°.

Radiatia solard cumulata pe aceste suprafete reprezintd peste 200 % din valoarea primita de suprafata
orizontald. Suprafetele cu orientare E si V se situeazd pe locul doi in ceea ce priveste energia primita.
Suprafetele din sector nordic ocupa ultimul loc cu valori care scad brusc la zero, in primele 30° de inclinare.

» primdvara si toamna, priorititile se pastreaza, difera doar in raport de unghiul de inclinare la care

se atinge valoarea maxima.

Pe suprafata orientatd spre sud sumele maxime zilnice cumulate aici cresc la 140-150 % din
cantitatea de radiatie pe suprafatd orizontala si se ating la inclindri de 40° in aprilie si 50° in octombrie. Pe
suprafetele orientate spre sud-est si sud-vest maximele apar la 35° inclinare in aprilie si 40° in octombrie circa
125-130 % din valoarea acumulatd pe suprafata orizontala. Suprafetele din sector nordic se plaseazad pe
ultimele locuri.

» vara se constatd o scddere generald a valorilor cumulate de suprafetele cu diferite inclinari, pe

masura cresterii pantei.

Valorile mai crescute decét pe suprafata orizontald apar numai pe suprafete orientate spre sud cu
inclinari mai mici de 30 si pe suprafetele orientate spre sud-est si sud-vest cu inclinari sub 20°.

2.2.2. Radiatia difuza

Datoritd opacitatii atmosferei, o buna parte din radiatia solard ajunge la suprafata terestrda sub forma
de radiatie difuza.
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Inaltimea nivelului de condensare, grosimea stratului de nori si a masei opace, determina ca versantii
Carpatilor Meridionali sd beneficieze mai putin de radiatia solard directd si mai mult de radiatia difuza.
Transparenta accentuatd a atmosferei de deasupra nivelului de condensare - a carui inaltime variaza in timpul
anului (cuprins intre 1600-1800 m altitudine) - face ca pe culmile si platourile inalte, ponderea radiatiei
difuze sa scada mult in favoarea radiatiei directe.

Regimul anual al radiatiei difuze are un mers diferentiat, in functie de altitudinea locului. In arealele
joase ale Carpatilor Meridionali regimul este asemanitor cu cel din regiunile de dealuri si cAmpie. In aceste
areale, in perioada solstitiului de vari, valorile radiatiei difuze se mentin ridicate (0,25-0,30 cal/cm?*/min),
aceasta din cauza cresterii importante inregistratd de radiatia directa.

Aportul radiatiei difuze la fluxul radiatiei globale creste spre solstitiul de iarnd cand, la ora 12, poate
depasi 70 %, iar vaile adanci si Inguste cu expunere nordicé sa nu primeasca deloc radiatia solara directa.

Odata cu cresterea altitudinii, intensitatea radiatiei solare difuze creste, atingdndu-se maximul la
altitudini la 1000-1800 m, unde este situat nivelul optim de condensare. Valorile intensitatii sunt dependente,
in acest caz, de gradul de nebulozitate (nu numai), ci si de structura microfizica, de densitatea si forma
norilor. Astfel, norii stratiformi (As) cu densitate redusa determind o crestere puternicd a radiatiei difuze,
valorile putand depasi anual 0,5-0,7 cal/cm® min.

Pe culmile si platourile 1nalte peste 2000 m altitudine, intensitatea radiatiei difuze scade mult in
favoarea radiatiei directe, ea mentinandu-se, totusi, mai ridicatd in perioada rece a anului, cind existd un strat
continuu de zapada, in special proaspatd. Aceasta reflectd intens radiatia solard directd marind intensitatea
radiatiei difuze.

2.2.3. Radiatia totala

Variatia in timp si in suprafatd a radiatiei solare globale depinde de mai multi factori, mai importanta
fiind nebulozitatea, durata de strilucire a Soarelui, latitudinea geografica, altitudinea etc.

In arealul Carpatilor Meridionali, regimul anual al sumelor lunare ale radiatiei globale este diferit de
cel din regiunile de campie (tabel 4).

Tabel 4. Sumele anotimpuale si anuale ale radiatiei solare globale pe suprafata normala la Statia Varful
Omul comparativ cu datele de l1a Observatorul Bucuresti-Afumati (dupd Farcas, 1., 1983).

Anotimp Statia Bucuresti  Afumati Statia Varful Omul Statia V. Omul
Suma (kcal/cm®) (%) Suma (kcal/cm®) (%) (%)
Iarna 12,4 9,8 12,1 11,6 97,6
Primavara 36,9 294 29,3 28,2 79.4
Vara 51,6 41,2 41,3 39,7 80,1
Toamna 24.5 19,6 21,3 20,5 87,7
Anual 125,3 100,0 104,0 100,0 83,7

“Valorii deduse din radiafia primitc la Observatorul Bucuresti-Afumatii.

larna, culmile muntilor situate deasupra norilor stratiformi ramén, deseori, descoperite, fapt pentru
care valorile sunt apropiate de cele din arealele joase, in decembrie §i ianuarie.Vara, in cea mai mare parte a
zilei, culmile sunt umbrite de nori cumuliformi, din care cauza sumele radiatiei totale sunt mai mici decét la
campie (80 % din suma Inregistratd in campie).

Pe timp senin 1nsd, intensitatea radiatiei solare globale creste in arealul montan al Carpatilor
Meridionali, fata de regiunile joase limitrofe, datorita transparentei mai mari a aerului. In functie de conditiile
amintite, sumele lunare in arealele montane depasesc cu circa 1/2 Kcal/cm® valoarea corespunzitoare din
regiunile joase, in timpul iernii.

Diferenta intre regiunile joase si arealul montan al Carpatilor Meridionali este mai mare in timpul
iernii (in muntii mijlocii avem diferentieri chiar in cazul sumelor anotimpuale), ele estompéandu-se pe culmile
inalte. Dimpotriva, in sezonul cald, diferentele sunt negative, ele fiind tot mai mari pe méasura cresterii in
altitudinii. Foarte reduse se mentin, iarna, sumele lunare ale radiatiei globale in vaile adanci si in depresiunile
intramontane din cadrul Carpatilor Meridionali, unde se acumuleaza si persistd norii stratiformi si ceata, iar
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orizontul este redus de masivele muntoase inalte, care reduc durata insolatiei pe timp senin. La partea
inferioara a versantilor de sub vant, ca efect al inseninarilor produse de procesele de fohn, sumele radiatiei
totale cresc apreciabil. Asemenea fenomene sunt intdlnite frecvent, in partile sudice ale Carpatilor
Meridionali.

Sumele anuale prezintd astfel o distributie azonala strans legata de conditiile fizico-geografice locale.
In cadrul Carpatilor Meridionali sumele anuale ale radiatiei globale sunt de 112 Kcal/cm*/an - in partile joase
- si scad la 110 Kcal/cm*/an in zona inalta. Pe platourile si culmile inalte la peste 2500 m altitudine valorile
scad sub 110 Kcal/cm*/an (Varful Omul 104,9 Kcal/cm®/an).

2.2.4. Radiatia reflectata

Este cunoscut faptul cd, din intreaga cantitate de energie solard, numai o parte este preluatd si
transformata selectiv de suprafata activa in energie calorica, restul fiind reflectatd. Datorita structurii fizice a
suprafetei active, energia este reflectatd, in general, difuz. Raportul dintre radiatia reflectata si incidenta este
exprimat prin albedou (in %).

Valoarea albedoului depinde de natura si caracteristicile fizice ale suprafetei active subadiacente
(culoare, rugozitate), de prezenta si particularitatile invelisului vegetal, existenta stratului de zapada.

Variatia anuald a albedoului depinde de modificarile proprietatilor suprafetei active. in cadrul
Carpatilor Mericdionali, valorile anuale ale albedoului variaza in functie de altitudine si anotimp. In cadrul
muntilor mijlocii acoperiti cu paduri de foioase, unde albedoul creste iarna in prezenta stratului de zdpada,
variatia este moderata (valori medii anuale sub 40 %).

Variatiile cele mai mici apar pe portiunile acoperite cu paduri de confiere cu frunze persistente. in
zonele montane inalte dincolo de limita superioard a padurilor (1800-1850 m) valoarea albedoului creste
mult, datoritd persistentei lungi a stratului de zépada. Astfel, la statia Varful Omul se inregistreazd o medie
anuala de 49 % (tabel 5).

Tabel 5. Variatia altitudinala a albedoului mediu (%) (dupa Farcas, 1., 1983).

Statia I nm [ [ v [ v I[vi[vio|[vii] IX | X [ XI | XII | Anual
Bucuresti-Afumati 69 |70 |45 |34 18 18 18 18 18 18 |46 |71 37,9
Cluj-Napoca 69 |70 |45 |34 18 18 18 18 18 18 |46 |69 | 36,6
Varful Omul 80 95 75 60 |30 |21 20 18 21 30 |60 |75 48,7

In cazul sumelor anuale ale radiatiei reflectate cele mai mari valori sunt localizate, de asemenea, pe
platourile inalte ale masivelor si culmilor care depasesc 1900-2000 m, aceasta datorita zapezii, care are o
perioadd mai lunga de persistenta in aceste zone (tabel 6).

Tabel 6. Sumele anotimpuale si anuale ale radiatiei solare reflectate pe suprafata normalid la Statia
Virful Omul comparativ cu datele de 1a Observatorul Bucuresti-Afumati (dupa Farcas, 1., 1983).

Anotimp Statia Bucuresti Afumati Statia Varful Omul Statia Vf. Omul
Suma (kcal/cm?) (%) Suma (kcal/cm’) (%) (%)
Iarna 8,6 24.5 10,2 24,7 118,6
Primévara 11,1 31,6 15,4 37,4 138,7
Vara 9,9 28,2 8,5 20,6 86,2
Toamna 5,5 15,7 7,1 17,3 129,1
Anual 35,1 100,0 41,2 100,0 117,9

*Valorii deduse din radiafia primitc la Observatorul Bucuresti-Afumatii.

Cele mai mari valori anotimpuale se produc primavara, in zona montana inalta, acestea atingdnd
15 Kcal/cm’ si se reduc in zonele montane mai joase, unde se intensifica fenomenul de absorbtie.

Valorile medii anuale sunt si cele mai crescute in zonele montane nalte, in comparatie cu cele joase,
obtindndu-se un surplus de circa 17 %.

16



2.2.5. Radiatia absorbita

Eliminand valoarea albedoului din fluxul radiatiei globale, se poate cunoaste cantitatea de energie
solara preluata si expusa transformarii in energie caloricd, de catre suprafata activa.

Mersul anual al sumelor radiatiei absorbite urméreste foarte aproape mersul radiatiei globale.

In cadrul Carpatilor Meridionali existd diferentieri evidente intre zona montana inalta si cea joasa.
Aceasta diferentiere este datd de durata persistentei stratului de zépada, tipul de vegetatie existent in zona,
intensitatea radiatiei globale. Astfel, radiatia absorbitad este foarte redusa in anotimpul de iarna, mai ales in
zona montani inaltd, unde se inregistreaza valori de 1,8 Kcal/cm® (48 %), din valoarea inregistrata in zonele
joase de campie (tabel 7).

Tabel 7. Sumele anotimpuale si anuale ale radiatiei solare absorbite pe suprafata normali la Statia
Virful Omul comparativ cu datele de la Observatorul Bucuresti-Afumati (dupa Farcas, 1.,1983).

Anotimp Statia Bucuresti  Afumati Statia Varful Omul Statia V. Omul
Suma (kcal/cm®) (%) Suma (kcal/cm®) (%) (%)
Iarna 3,7 4,1 1,8 2.8 48.6
Primavara 25,8 28,2 13,9 21,7 53,9
Vara 43,1 47,1 33,2 51,8 77,0
Toamna 18,8 20,6 15,2 23,7 80,9
Anual 91,4 100,0 64,1 100,0 70,1

“Valorii deduse din radiatia primitc la Observatorul Bucuresti-Afumafii.

In celelalte anotimpuri, radiatia absorbitd creste apreciabil, in special, in zonele joase, unde se
produce dezghetul mai timpuriu. In zone montane inalte, energia solara absorbita in anotimpul de primavara,
se mentine scazutd in continuare, datoritd persistentei stratului de zapada, creindu-se diferentieri mari, in
repartitia ei teritoriald (13,9 Kcal/cm® la Varful Omul).

La sfarsitul primaverii si Inceputul verii, o parte apreciabild din radiatia totald asigurd topirea
ultimelor pete de zapada, uscarea solului in urma caderilor de precipitatii, crescand astfel valoarea radiatiei
absorbite pana la valori de 15-20 Kcal/cm’.

In perioada de vard, cea mai mare parte a radiatiei solare absorbite revine proceselor termice de
incalzire a stratelor superficiale ale solului, cantitatea radiatiei absorbite crescand pani la 33 Kcal/cm?, in
zona montanad inalta.

Sumele anuale ale radiatiei absorbite de suprafata activd scad odata cu cresterea altitudinii in Carpatii
Meridionali din cauza cresterii nebulozitatii, a reducerii cantititii de radiatie totald receptionati si a
persistentei stratului de zapada.

La limita superioara a padurii, unde stratul de zdpada dureaza pana la 8 luni din an, radiatia absorbita
se reduce la circa 64 Kcal/cm®/an.

2.2.6. Radiatia efectiva

Diferenta dintre energia cedatd radiativ de suprafata activa a atmosferei si cea emisd de atmosferad
spre suprafata activa, reprezinta radiatia efectiva. Valoric, radiatia efectiva este excedentul de energie calorica
cedatd radiativ de suprafata terestrda atmosferei, fard a putea fi recuperatd de cétre aceasta prin cea emisa de
atmosfera sub forma de contraradiatie.

Regimul anual al radiatiei efective in Carpatii Meridionali depinde de inaltime. La altitudini mici,
pana la 1500-1700 m, corezpunzadnd muntilor mijlocii, acesta este asemandtor cu cea din zonele joase:
maxima apare vara, in iulie iar minima in ianuarie. Pe culmile Tnalte radiatia efectivad este mai crescutd decat
in zonele joase in timpul iernii §i mai scézutd vara (tabel 8).

Aceastd rasturnare corespunde cu inversarea regimului de nebulozitate: culmile inalte, situate
deasupra plafonului noros stratiform primesc un surplus de radiatie comparativ cu zonele joase, pe care il
pierd insa, prin racirea radiativa intensd, in conditiile de transparentd mare de la aceste indltimi.
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Tabel 8. Sumele anotimpuale si anuale ale radiatiei solare efective pe suprafata normali la Statia Varful
Omul comparativ cu datele de la Observatorul Bucuresti-Afumati (dupa Farcas, 1., 1983).

Anotimp Statia Bucuresti Afumati Statia Varful Omul Statia Vf. Omul’
Suma (kcal/cm?) (%) Suma (kcal/cm?) (%) (%)
Iarna 7,7 20,2 8,7 20,1 113,0
Primavara 2.9 7,6 10,1 23,7 78,3
Vara 15,6 40,8 12,4 29,3 79,5
Toamna 12,0 314 11,2 26,5 93,3
Anual 38,2 100,0 42,4 100,0 87,6

Valorii deduse din radiatia primitd la Observatorul Bucuresti-Afumatii.

Vara, dimpotriva, nebulozitatea crescutd de tip cumuliform, amortizeaza atat primirea cat si pierderea
de radiatie.

In felul acesta, valorile lunare ale radiatiei efective pe culmile inalte sunt mai mari decat in zonele
joase in timpul iernii si mai mici vara. Acestea sunt cuprinse intre 4,4 Kcal/cm®, in luna iulie si 2,8 Kcal/cm®,
in luna februarie (fig. 8).
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Fig. 8. Variatia anuali a elementelor bilantului radiativ. Analizd comparativi intre statia Bucuresti-
Afumati si statia Varful Omul (dupa Farcas, 1., 1983).

2.2.7. Bilantul radiativ

Cunoscand aportul si pierderile energetice care se produc intr-o regiune, se poate stabili bilantul
radiativ - marime care exprima generalizat procesele de schimb energetic ce au loc la nivelul suprafetei
active.

In ceea ce priveste arealul Carpatilor Meridionali, acesta se caracterizeaza printr-un regim specific al
bilantului radiativ. Acesta este influentat de nebulozitate, prin efectul de ecranare, care reduce astfel partial
sau total radiatia solard directd. Norii pot influenta iIn mare masurad bilantul radiativ si prin albedoul lor
ridicat, care fac sd creasca intensitatea radiatiei difuze. Regimul specific este dat de valorile negative, care se
produc in zona montani inalta (-2,5 Kcal/cm’/luna, in februarie la Varful Omul). Perioada cu valori negative
dureazad (in special, dincolo de limita superioard a padurilor) din a doua decadi a lunii octombrie pana la
mijocul lunii aprilie (vezi fig. 8). Totodata, se constata deplasarea valorilor pozitive spre a doua parte a verii,
maxima la Varful Omul producandu-se, in luna iulie, circa 6,1 Kcal/cm*/luna.

Datele anotimpuale calculate indicd reducerea substantiald a valorilor bilantului radiativ pe culmile
muntoase ale Carpatilor Meridionali, fatd de zonele joase. Reducerea cea mai importantd apare in timpul
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iernii §i priméavara, valorile fiind cu peste 70 % mai mici la statiunea Varful Omul decat la statia Bucuresti-
Afumati. Reducerea este mult mai slaba vara gi toamna (tabel 9).

Tabel 9. Sumele anotimpuale si anuale ale bilantului radiativ caloric pe suprafata normala la Statia
Virful Omul comparativ cu datele de la Observatorul Bucuresti-Afumati (dupa Farcas, 1., 1983).

Anotimp Statia Bucuresti  Afumati Statia Varful Omul Statia V. Omul’
Suma (kcal/cm®) (%) Suma (kcal/cm®) (%) (%)
Iarna -4,0 -9.3 -6,9 -43.4 -172,5
Primavara 12,9 29,9 2,9 18,2 22,5
Vara 27,5 63,7 17,1 107,5 62,2
Toamna 6,8 15,7 2,8 17,7 41,2
Annual 432 100,0 15,9 100,0 36,8

“Valorii deduse din radiafia primitd la Observatorul Bucuresti-Afumatii.

2.3. Circulatia generala a atmosferei

Un factor geografic deosebit de important care determina caracterul climei pe teritoriul Romaniei si a
subunitatilor geografice din cadrul teritoriul national este circulatia generald a atmosferei.

Cercetirile referitoare la circulatia aerului deasupra Europei au pus in evidentd faptul ca, in afara
vanturilor de vest, caracteristice latitudinilor mijlocii, se mai pot intalni si alte orientdri ale circulatiei
atmosferice, cum sunt: circulatia meridionald, care se realizeaza din directia nordicé sau sudica; circulatia de
blocare. Circulatia vesticd, circulatia polara, circulatia tropicala, circulatia de blocare din stratele inferioare
ale atmosferei, au implicatii directe asupra vremii si climei Romaéniei, precum si asupra Carpatilor
Meridionali, care se constituie ca o subunitate geografica distincta in cadrul teritoriului national (fig. 9).
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Fig. 9. Tipuri majore de circulatie a atmosferei deasupra Europei (dupa tratatul de Geografie Fizicad a
Romaniei, vol. L., 1983): a). vesticd, b). polard; c). tropicald; d). de blocare.
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2.3.1. Circulatia zonala sau vestica

Aceasta este forma cea mai importantd de circulatie pentru continentul european, in ansamblu, si,
pentru teritoriul Roméniei, in particular (vezi fig. 5a). Are o frecventd crescutd de 164 zile/an, reaspectiv
45 % din totalul cazurilor. Se caracterizeazd printr-o mare stabilitate, fiind prezenta atit vara cat si iarna.
Frecventa maxima se produce in luna august (58 %) si martie (44 %), iar minima, in luna iunie (24 %). Acest
tip de circulatie se formeaza in conditiile existentei unui cdmp de mare presiune atmosfericd deasupra partii
de sud a continentului si a unei zone depresionare in regiunile nordice. Vremea rezultatd in urma acestui tip
de circulatie este, in general, umeda si inchisd, cu precipitatii frecvente. lernile sunt mai blande, cu
temperaturi mai ridicate. Precipitatiile montane sunt si sub forma de lapovitd si ninsoare in zona montana
inaltd. Anotimpul de vard este ceva mai racoros, datoritd invaziilor de mase de aer oceanic. Instabilitatea
accentuata a acestora determind caderea precipitatiilor abundente sub forma de averse, insostite de descarcari
electrice, indeosebi in regiunile de munte.

2.3.2. Circulatia polara

Circulatia polara este o formd importantd a miscarilor aerului, care actioneazd in sensul eliberarii
potentialului energetic dintre latitudinile superioare si inferioare (fig. 5b). Are o frecventa de 110 zile pe an,
respectiv 30 % din cazuri. Aparitia circulatiei polare este favorizatd de dezvoltarea si extinderea catre Islanda
a anticiclonului Azorelor. Deasupra celei mai mari parti a Europei se formeaza o vastd zona depresionar, cu
nuclee secundare in bazinul mediteranian. Aceasta situatie a centrilor barici determinad formarea unor curenti
de aer de la nord catre sud (nord-vest spre sud-est), care transportd aerul polar pana in bazinul mediteranean.
Patrunderea aerului polar de origine oceanica determind o scadere pronuntatd a temperaturii, cresterea
nebulozitétii si a cantitatilor de precipitatii cazute, atit iarna cat si vara, cand au caracter de averse. Uneori
pot apérea situatii cand dorsala anticiclonului Azoric se uneste cu anticiclonul situat in marile polare sau cel
cantonat deasupra platourilor Tnalte inghetate ale Groenlandei sau deasupra Peninsulei Scandinave. Aceasta
situatie determind ca peste Europa Centrala sa patrunda dinspre nord, din bazinul polar, mase de aer care pot
produce o scddere pronuntatd a temperaturii. Acest tip de circulatie provoacd racirile de primavara, vard si
toamna, iar iarna temperaturi foarte coborate (indeosebi in depresiunile intracarpatice). Uneori, pot sid dea
caderi abundente de zapada, insotite de viteze mari ale vintului de 100-150 km la ora, care viscoleste zdpada.

2.3.3. Circulatia tropicala

Acest tip de circulatie asigura transportul excesului de cidldura din regiunile tropicale 1n cele polare
(fig. 5¢). Circulatia tropicald deasupra continentului european §i mai cu seama deasupra partii de sud-est a
acestuia, are o duratd de 55 zile pe an, ceea ce reprezintd o frecventa anuald de 14 %. Teritoriul Romaniei si,
implicit, versantul sudic al Carpatilor Meridionali, care constituie o veritabila barierd orografica in calea
maselor de aer tropicale, sunt influentate de acestea, fie din directia sud-vestica (cind aerul tropical trece pe
deasupra Marii Mediterane, aducand o cantitate substantiala de vapori de apa), fie din directia sud-estica
(cand trece peste Asia Micd, ajungand deasupra Romaniei sub forma unui aer mai cald si sarac in
precipitatii). In perioada rece a aerului, transportul aerului cald din nordul Africii, peste Marea Mediteran,
determind aparitia iernilor blande si cu precipitatii abundente. Vara, transportul de aer fierbinte din sud-est
determind vreme frumoasa si calda, cu perioade de secetd, iar cel de aer maritim - tropical din sud-vest -
vreme instabild, cu averse si descarcari electrice.

2.3.4. Circulatia de blocare

Aceasta reprezintd o forma importanta de circulatie pentru Europa, mai ales pentru partea de sud-est a
continentului (fig. 5d). Are o duratda de 36 zile pe an (circa 10 %) fiind prezentd in toate lunile anului.
Frecventa maxima apare toamna (19 % in luna octombrie), iar cea minima iarna si primévara (9 % in aprilie).
Circulatia de blocare se instaleazd cand deasupra continentului european se formeaza un regim de presiune
ridicatd, care deviaza perturbatile ciclonice ce apar in Oceanul Atlantic catre nordul si nord-estul Europei,
blocand directia de deplasare spre partea centrald si sud-estica a acesteia. in acest timp, regiunile centrale si
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de sud-est ale continentului se gésesc intr-un camp de presiune atmosferica ridicata, prezent atat la inéltime,
cat si la nivelul suprafetei terestre. Vremea deasupra celei mai mari parti a continentului si in mod deosebit
deasupra Romaniei este frumoasa, cilduroasa si secetoasd in perioada caldd a anului. In perioada rece,
vremea este inchisa si umeda, 1nsa fara precipitatii Insemnate cantitativ.

2.3.5. Principalele sisteme barice deasupra Europei si influenta lor asupra climei Carpatilor
Meridionali

Fiecare din tipurile principale ale circulatiei aerului mentionate are, la randul sdu, mai multe variante,
in functie de pozitia si de intensitatea principalelor sisteme barice, care le genereazid si le influenteaza
permanent. Acestea sunt: anticiclonul azoric, ciclonul islandez, anticiclonul ruso-siberian, ciclonii
mediteranieni, anticiclonul groenlandez, anticiclonul scandinav, anticicolonul nord-african, anticiclonul arab.

Situarea centrilor barici amintiti fatd de unitatea geografica a Carpatilor Meridionali determina
conditii sinoptice concrete, precum si procesele de advectie ale diferitelor mase de aer, modificand
mecanismul variabil si foarte complex al circulatiei generale a atmoferei.

2.3.5.1. Anticiclonul Azoric

Se dezvoltd deasupra Oceanului Atlantic intre 20° si 40 latitudine N. Acesta este, de fapt, un nucleu
secundar de presiune ridicatd, format in partea esticad a vastului anticiclon atlantic, centrat peste insulele
Azore. Este de origine dinamica, energia care il alimenteaza constdnd din aerul cald subtropical, ce patrunde
la aceste latitudini prin paturile mijlocii ale atmosferei. In anotimpul cald, acesta are o pozitie mai nordica
fatd de zona de origine, prezentdnd adesea pulsatii pand in Scandinavia si, spre est, deasupra Marii
Mediterane.

2.3.5.2. Ciclonul Islandez

Se formeaza pe frontul polar in nordul Oceanului Atlantic In zona sud-vesticé a Insulei Islanda. Este
generat si activat de curenti reci, polari. Actiunea sa este strans corelatd cu cea a anticiclonului azoric, intr-o
reciprocitate inversd. Are o activitate si extensiune maxima iarna, atingdnd uneori addncimea ciclonilor
tropicali (960 mb), ca urmare a deplasarii cétre sud a anticiclonului azoric. Vara are o arie de actiune
restransa, limitandu-se la regiunile nordice ale Europei.

2.3.5.3. Anticiclonul Siberian

Se formeaza iarna, deasupra Euroasiei, ca urmare a racirii radiative accentuate a suprafetelor active.
Are un caracter semipermanent. Dorsala europeana apare in luna septembrie si dureaza pana in martie. Foarte
rar apare vara si se extinde in Europa sud-estica. larna determina riciri accentuate afectand, in special, partea
esticad si sudica a Carpatilor Meridionali si, mai rar, fatada nordicd, cand aerul rece invadeazd cuveta
transilvana prin culoarele montane care fac legatura dintre zona internd si externd a lantului muntos al
Meridionalilor (culoarul Rucar-Bran, Valea Oltului), generdnd minimele termice din perioada rece a anului.

2.3.5.4. Ciclonii Mediteranieni

Originali din bazinul occidental si central al Marii Mediterane, se formeaza pe frontul creat prin
patrunderea aerului polar peste vestul si centrul Europei, la contact cu aerul tropical. Are o frecventd mare
iarna, aparand mai rar in a doua parte a verii si la Inceputul toamnei. Au o influentd mare asupra partii de sud
a Romaniei, Carpatii Meridionali constituid, adesea, o limitd de influentd a acestei activitati. Versantii sudici
ai Carpatilor Meridionali sunt cei mai expusi activitatii ciclonilor mediteranieni, care genereaza precipitatii
bogate sub forma de zdpada in zona montana in sezonul rece al anului.
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3. PRINCIPALELE CARACTERISTICI ALE ELEMENTELOR CLIMATICE DIN
CARPATII MERIDIONALI

Caracterizarea climaticd care urmeaza se bazeazd pe fondul de date existent in tratate, unele
prelucrate, unele cu referinta la unitati montane distincte ca: Masivul Bucegi, Fagéaras, lezer, Retezat, Tarcu.

Lipsa unei retele de statii meteorologice dense, care sa cuprinda fiecare unitate montana in parte a
Carpatilor Meridionali, impune 1n caracterizarea climaticd la apelarea si folosirea datelor de la statiile
meteorologice, care au functionat in regiuni invecinate in conditii geografice asemanatoare. Deoarece ne
intereseaza aspectul general al climei, pentru punerea ei in evidentd se va recurge, in unele cazuri, la
extrapolari prin analogie, pentru realizarea viziunii de ansamblu a climei Carpatilor Meridionali.

Caracteristica generald a diferitilor parametrii climatici se va reda pe nivele de altitudine, aceasta
deoarece altitudinea, in cadrul spatiului montan, constituie factorul principal de determinare a repartitiei
spatiale a elementelor climatice, amplitudinea de oscilatie, modul de manifestare a acestor elemente.
Rezultanta directa a relatiei dintre relief, elementele climatice si altitudine este clima montand, care se
etajeaza pe verticala in etaje distincte: clima muntilor josi, clima muntilor mijlocii, clima domeniului
subalpin.

3.1. Temperatura aerului

Temperatura aerului constituie unul dintre factorii principali care conditioneazd dezvoltarea vietii si
desfasurarea activitatii in regiunea de munte.

Fondul energetic autohton, rezultat in urma transformarii radiatiei solare la nivelul suprafetei active
in caldura si cel transportat prin intermediul circulatiei atmosferice sunt transferate radiativ sau prin
amestecul stratelor de aer atmosferice inferioare.

Pentru punerea in evidenta a acestei calduri rezultate se utilizeaza o serie de indicatori climatici cu
caracter general si particular.

Temperatura aerului este principalul indicator al céldurii rezultate. Are o distributie spatiala in cadrul
zonei montane foarte variatd. Aceastd distributie depinde, In primul rand, de altitudine, exprimatd prin
gradienti termici verticali. La acasta se adaugd expozitia versantilor, configuratia reliefului, circulatia
generala si locala a atmosferei, dezvoltarea pe directia est-vest a lantului muntos. Spre deosebire de valorile
mici ale gradientilor termici orizontali din zona de campie, care caracterizeaza o repartitie relativ uniforma in
suprafatd a temperaturii aerului, in regiunile muntoase valorile gradientilor cresc brusc, fiind apropiate de
valoarea medie generala a gradientului termic vertical din troposfera (0,5-0,6° C/100 m).

3.1.1. Repartitia valorilor medii anuale ale temperaturii aerului

Valorilor medii anuale ale temperaturii aerului variaza in cadrul Carpatilor Meridionali intre 7,6° C in
partea cea mai joasd a lantului muntos la altitudini de 600 m si -2,3° C in partea cea mai inalt, la peste
2500 m altitudine.

in zonele depresionare joase, temperatura medie anuald este mai joasd fata de media generala la
aceastd altitudine si se datoreaza fenomenelor de inversiune termicad din perioada rece a anului, cu acumulari
de aer rece la bazi (exemplu 6,8° C la statia Petrosani).

In toate masivele montane care depasesc 2000 m altitudine, temperatura medie anuali a aerului este
negativi (-2,6° C la statia Varful Omul - 2509 m; -0,5°C la statia Tarcu - 2180 m).

Scaderea valorilor medii anuale ale temperaturii aerului nu se produce uniform pe intreaga (masa)
scard a altitudinii. Ea se produce dupa un gradient mediu cu valoarea de 0,4-0,6° C/100 m intre 600-1600 m si
1900-2500 m, respectiv 0,7-0,8° C/100 m intre 1600-1900 m altitudine.

Valoarea diferita a gradientilor pe altitudine se datoreaza unor serii de cauze de ordin geografic si
climatic: expozitie, unghiul pantei de care depinde incdlzirea suprafetei active si, implicit, a aerului din
vecindtate, dezvoltarea plafonului noros intre 1400-1900 m altitudine. Se mai adauga si inversiunile de
temperaturd din timpul iernii in vai si depresiuni, care reduc gradientul in partea inferioard a muntilor
(fig. 10).
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Fig. 10. Variatia altitudinald a temperaturii medii anuale si a lunilor caracteristice ale aerului in cadrul
Carpatilor Meridionali (1961-1969).

Izotermele care indicd punctele cu aceeasi valoare ale temperaturii medii anuale au contur inchis, si
sunt situate la 0 anumita altitudine pe versant, in conformitate cu gradientii verticali ai temperaturii (fig. 11).

.

6.8C

Fig. 11. Repartitia spatiala a temperaturii medii anuale ale aerului in Carpatii Meridionali (dupa Atlasul
R.SR., 1979).

Izoterma de 6° C a temperaturii medii anuale are o dispunere spatiala foarte variatd, fiind
caracteristici ariilor care constituie baza muntilor. Izoterma de 0° C situati la altitudini de 2000 m constituie o

23



limitd geografica importantd, doarece deasupra ei valorile temperaturii medii anuale sunt negative. Specific
Carpatilor Meridionali sunt izotermele de -2° C care se semnaleazi pe varfurile ce depasesc 2400 m altitudine
din masivele Bucegi, Fagaras, Retezat, Godeanu. Peste altutudinea de 2500 m pot s apard si valori ale
temperaturii medii anuale sub -2° C (-2,3 -2,6° C in masivele Bucegi, Fagiras).

3.1.2. Repartitia valorilor medii lunare

Valorile medii anuale ale temperaturii aerului reprezintd un parametru sintetic, care exprima
potentialul termic al diferitelor regiuni geografice. De acea, mult mai expresiva pentru punerea in evidenta a
regimului temperaturii aerului sunt valorile medii lunare, luna cea mai rece si cea mai calda din cuprinsul
anului.

In raport cu cresterea altitudinii procesele de incilzire si ricire ale aerului se decaleaza in timp. Din
aceasta cauza valorile cele mai mari i cele mai mici nu se produc simultan in intreaga zona montana
(fig. 12).
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La limita superioara a padurii (1750-1850 m) temperatura variaza intre -7,9° -8,2° C.

Gradientul termic vertical dupa care se repartizeazd temperatura in sezonul rece al anului, prezinta
valorile cele mai mici din cursul anului (vezi fig.10). Acesta este de 0,1-0,2° C/100 m intre 600-1400 m, de
0,4-0,6° C intre 1500-2000 m, de 0,3-0.4° C/100 m, la peste 2000 m altitudine.

Gradientii termici redusi din partea inferioasad ale masivelor montane ce cuprind viile si depresiunile
intramontane, se explica prin stagnarea, in mod frecvent iarna, a aerului rece si dens, care alunecéd descendent
de pe pantele acoperite cu zdpada. Din aceastd cauza, repartitia temperaturii aerului depinde, in primul rand,
de altitudinea relativa a formelor de relief i mai putin de altitudinea absoluta.

Izotermele temperaturii medii a lunii ianuarie au caracter inchis. Cea mai mare desfasurare spatiald o
are izoterma de -5 C. Se remarci o deosebire in desfasurarea spatiald a izotermelor intre flancul nordic si
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sudic al Carpatilor Meridionali, cu o apropiere a izotermelor intre ele pe flancul nordic (gradienti termici mai
mari) (fig. 13).
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Fig. 13. Repartitia spatiali a temperaturii medii a lunii ianuarie ale aerului in Carpatii Meridionali (dupa
Atlasul R.S.R., 1979).

Totusi, iarna, datoritd maselor de aer de origine anticiclonicd, dense si foarte reci, care determina
adesea izotermie verticald si chiar frecvente inversiuni termice se anihileazd efectul altitudinii absolute.
Rezultanta este o scadere slabd a temperaturii pe verticala (gradienti redusi), astfel culmile lantului muntos
sunt cu numai 5-6° C mai reci decat baza.

3.1.2.2. Valorile medii lunare ale temperaturii aerului din luna cea mai calda

In perioada calda, repartitia spatiala a temperaturii aerului, este mai putin uniforma decat in perioada
rece si prezintd o variatie mai mare in sens vertical.

In luna cea mai caldd din cursul anului, valorile medii ale temperaturii aerului sunt de 17,5-18° C in
zonele joase (16,7° C la statia Petrosani - 607 m) si se produc in luna iulie.

La altitudini de 2500 m acestea sunt de numai 6° C (5,7° C la statia Varful Omul). La limita
superioard a padurii (1750-1850 m) temperatura medie lunard este de 10,5°-9,5° C. Valorile maxime la
aceastd altitudine se inregistreaza in luna august.

In aceasta perioadi a anului, gradientul termic vertical inregistreaza valorile cele mai mari din cursul
anului si anume 0,6° C/100 m fintre 600-1000 m, 0,4” C/100 m intre 1000-1300 m, 0,7°-0,8" C intre
1400-2000 m si 0,6 C intre 2000-2500 m (vezi fig. 10).

De remarcat este faptul ca cele mai mari valori ale gradientului termic vertical, atat in perioada calda,
cat si rece a anului, se Inregistreaza in zona cuprinsa intre 1400-1900 m. Aceasta se datoreaza dezvoltarii mai
frecvente, Intre aceste niveluri, a sistemelor noroase care, in procesele de condensare, elibereaza mari cantitati
de céldura latenta.

Izotermele lunii iulie prezintd, de asemenea, o desfasurare diferentiata in cadrul lantului muntos al
Carpatilor Meridionali. Ele sunt mai dense pe fatada nordicd si mai putin dense pe fatada sudicd, aceasta
indicand gradienti termici diferiti in aceste zone. La baza masivelor montane se desfasoara izoterme de 17° C.
Crestele cele mai inalte peste 2300 m sunt transcrise de izoterma de 8° C, care are caracter inchis (fig. 14).
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Fig. 14. Repartitia spatiald a temperaturii medii a lunii iulie ale aerului in Carpatii Meridionali (dupa
Atlasul R.S.R., 1979).

3.1.3. Valorile amplitudinii medii anuale ale temperaturii aerului

Valoarea amplitudinii temperaturii medii anuale ale aerului pune in evidentd tipul de caracter al
regimului termic intr-o regiune data.

In arealul Carpatilor Meridionali amplitudinea medie anuala a temperaturii aerului este cuprinsa intre
22° C 1a 600 m (21,2° C la statia Petrosani), se reduce sub 20° C la 1100 m (19,6° C la Statia Predeal - 1093 m
altitudine). La inaltimi mai mari de 2000 m se inregistreaza cele mai scazute valori ale amplitudinii, sub
17° C 1a 2500 m (16,8° C la statia Varful Omul - 2509 m).

Aceste valori exprimd caracterul moderat al regimului termic din arealul Carpatilor Meridionali.
Caracterul moderat rezultd din pozitia geografica latitudinald a lantului muntos, care sunt cuprinsi intre 45-
46" latitudine N, in zona climei temperate continentale de tranzitie, precum si faptul ci, Carpatii Meridionali
au inaltimi mijlocii (2544 m - Varful Moldoveanu), in comparatie cu alte lanturi muntoase situate la aceeasi
latitudine.

3.1.4. Valori medii ale temperaturilor extreme (media lunara a maximelor si minimelor zilnice)

Sub influenta regimului variabil al fluxurilor radiative, temperatura aerului suferd fluctuatii diurne
evidentiate de valorile medii ale temperaturilor extreme zilnice. Aceste fluctuatii dintre maxima termica care
se produce in jurul orelor amiezii si minima, inainte de rasaritul soarelui, diferitd la nivelul suprafetei
montane sunt determinate de formele de relief existente.

3.1.4.1. Media lunari a maximelor zilnice

Din analiza datelor referitoare la distributia spatiald pe altitudine a mediei maximelor zilnice ale
temperaturii aerului, rezultd cd valorile medii cele mai reduse se produc la altitudini de 600 m si sunt de
-0,8" C. Acestea scad cu altitudinea si sunt de 7,8° C la nivelul de 2500 m, se inregistreaza in luna ianuarie
(1,2° C la Petrosani - 607 m si -8,7° C la Varful Omul - 2509 m).
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Scaderea in altitudine a mediilor in luna ianuarie este mai lenta intre 600-1000 m, dupa care
gradientul creste mult intre 1000-1800 m, iar apoi scade din nou. Cauza acestor variatii este desfasurarea la
aceste altitudini (1400-1800 m) a plafonului noros in sezonul rece, care asigurd un surplus important de
caldura, in procesul de condensare (fig. 15).
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Fig. 15. Distributia altitudinali a mediei maximelor zilnice in Carpatii Meridionali.

Valorile cele mai mari cuprinse intre 25,4° C la 600 m altitudine (24,7° C la statia Petrosani) si scad
la 9,5 C la 2500 m (9,7° C la statia Varful Omul), se inregistreaza in luna august. Sciderea mediei termice
este uniforma in sezonul cald.

Si in cazul acestui parametru avem o variatie in sens vertical redusa in luna cea mai rece (7° C) si mai
accentuata in luna cea mai calda (16° C).

Daca analizam distributia la scara mai detaliata a acestui parametru, la nivel de pante si culmi, vai si
depresiuni, se observi diferentieri de 1-2° C.

3.1.4.2. Media lunari a minimelor zilnice

Distributia mediilor minime zilnice are aceeasi caracteristicd. Pe pante si culmi, acestea sunt cuprinse
intre -8° C la baza muntilor (-7,3° C la Petrosani - 607 m), respectiv -14° C la 2500 m altitudine (-14,1° C la
statia Varful Omul - 2509 m), in luna cea mai rece.

In perioada calda a anului, aceste valori sunt de 12,5° C 1a 600 m si 7,5° C 1a 2500 m (1 1,3°Cla statia
Petrosani, respectiv 3,6° C la statia Varful Omul).

In vai si circuri glaciare, acestea sunt cuprinse intre -9,7° C la bazi, respectiv 14,3° C la 2300 m
altitudine (indltimea maxima de dezvoltare a circurilor glaciare), in luna ianuarie, si 11,7° C, respectiv 3,7°C
in luna iulie. La altitudini de peste 2000 m se mentin aceleasi fenomene de intarziere cu o lund a producerii
maximelor.

In desfasurarea pe plan vertical a mediei minimelor se remarca faptul ci, in luna cea mai rece se
inregistreazd o crestere a minimelor pana la altitudini de 1100 m, cauzatd de fenomenele de inversiune
termica de la baza masivelor sau izotermiei, care se produc foarte frecvent.

In luna cea mai calda, sciderea mediei minimelor este uniforma, cu mici perturbiri intre 600-1200 m.
Gradientul este mai mare peste 1200 m altitudine, cauzat de raciri radiative intense in cursul noptii peste
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aceste altitudini. Se pun in evidentd, de asemenea, deosebirile termice intre formele pozitive si negative de
relief, situate la aceleasi altitudini (fig. 16).
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Fig. 16. Distributia altitudinali a mediei minimilor zilnice in Carpatii Meridionali. /-3 pante §i culmi; 2-4
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Diferentele termice sunt de 1-2° C si se datoreaza acumulirilor de aer rece in circuri si vai glaciare
care, astfel, reduc valorile. Este de remarcat faptul ca, in anotimpul rece, la altitudini de circa 1100 m se
situeazd o zond ceava mai calda (circa 0,5° C), comparativ cu partile joase si cele inalte ale masivelor,
determinata de situarea mai frecventd la acest nivel a partii superioare a inversiunilor termice de sedimentare
si a plafonului norilor stratiformi in care se produc numeroase procese de condensare si sublimare.

3.1.4.3. Amplitudinile medii diurne ale temperaturii aerului

Diferentele intre mediile lunare ale maximelor si minimelor zilnice constituie un parametru important
al regimului termic, deoarece el indica amplitudinile medii diurne ale temperaturii aerului in fiecare luna
(variatia in intervalul de 24 de ore). Cele mai mici amplitudini diurne se constata in lunile de iarnd, mai ales
in decembrie, iar cele mai mari in lunile de vard, in special in luna august (fig. 17).
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Fig. 17. Izopletele amplitudinilor medii diurne ale temperaturii aerului in Carpatii Meridionali: a). Pante
si culmi; b). Vai si depresiuni.
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O altd caracteristicd a repartitiei teritoriale a valorilor amplitudinii diurne in zona montand a
Carpatilor Meridionali o constituie scaderea acesteia, in raport cu cresterea altitudinii (fig. 18).

[l 4
T4 0
120 — = \
Mo . /-""Ili 1 N
w00 ! b"\
v 4100 B _|
90 —1—— —
//_ L \ \
a0 / ,-‘ - --T.Jl'b-—.___g'_____lb___ " b
‘f/__-_- 0"""'.'- ___!_..—-%;___ .-—r~—-—.:"'“-..,a b 8 \"g
70 > A | M T T b ™.
D_,_..-r-—'u o 1 1“'* n
- | 500 T ol

4 % fo— —
&0 . = Z =,
- :—-

50

g 1 n I i W Wil Wil Wi i x> > >

Fig. 18. Amplitudinile medii diurne ale temperaturii aerului la diferite altitudini in Carpatii Meridionali
(1961-1969).

Astfel, la poalele masivelor montane amplitudinile diurne variaza intre 7,5° C in luna ianuarie (6,40 C
la statia Petrosani) si 13,6° C in luna iulie (13° C la statia Petrosani). In vai si depresiuni, aceste amplitudini
sunt de 8° C, respectiv 14,2° C. Citre partea inaltdi a zonei montane, intervalul de variatie diurni a
temperaturii aerului se reduce treptat, ajungand la peste 2000 m si nu depaseasci 5-7° C deasupra formelor
convexe de relief si 6°-8,5° C la cele concave.

Cele prezentate anterior subliniazd caracterul mai excesiv al regimului temperaturii aerului in vai,
depresiuni si circuri glaciare, comparativ cu cele de pe forme pozitive de relief.

3.1.5. Regimul diurn al temperaturii aerului

Acest parametru termic prezintd o deosebitd importantd pentru amenajarea turistica complexa a zonei
montane a Carpatilor Meridionali. Aceastd importantd a cunoasterii acestui parametru rezida din faptul ca
activitatea turistica, in special cea de agrement in aer liber, pe perioade mai lungi de timp (expeditii pe
itinerar, excursii locale) sunt dependente direct de regimul diurn al temperaturii aerului. Cunosterea regimului
reduce riscul producerii unor accidente termice, in special, in sezonul rece (degeraturi).

Analiza regimului diurn a temperaturii aerului evidentiaza faptul ca, cele mai scazute valori medii
orare se produc, de obicei, In momentul rasaririi Soarelui, care difera, ca timp, de la o luna la alta. Astfel, in
lunile de iarna, valorile orare minime se inregistreaza, in general, in jurul orelor 6-7 dimineata. In lunile de
vard minimile se produc, cel mai frecvent, catre orele 4-5.

Cele mai ridicate valori medii orare se inregistreaza in tot cursul anului la amiaza, de obicei in jurul
orelor 13-14. Pentru punerea 1n evidentd a regimului de temperaturd diurn au fost calculate, pe baza datelor
obtinute la statiile meteorologice din lantul muntos si imprejurimi, distributia pe altitudine a temperaturii
orare din doud in doud ore, pentru lunile ianuarie si iulie. Pentru punerea in evidentd si a influentei formelor
de relief asupra regimului s-au calculat valorile si pentru formele negative de relief (vai si depresiuni).

Datorita altitudinii relativ mare a lantului muntos al Carpatilor Meridionali, valorile medii orare sunt
negative, in luna ianuarie, in tot cursul celor 24 de ore si pe intreaga suprafatd, incepand de la 600-2544 m
altitudine (fig. 19).
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Fig. 19. Mersul diurn al temperaturii aerului (valori medii orare) si amplitudinea de variatie in luna
ianuarie, pe diferite trepte de altitudine in Carpatii Meridionali (1961-1969).

Valorile orare minime coboara in aceastd luna pani la -7° C in partile joase si pana la peste -12° C in
partile cele mai nalte.

La orele amiezii, mediile orare cresc la aproape -3,5° C in partea inferioard a maselor si pana la
-10° C altitudini de 2400-2500 m.

In luna iulie, valorile orare minime nu scad sub 13,5° C la 600 m altitudine si sub 4° C la 2500 m. in
schimb, cele maxime ajung la aproape 22° C in partea joasa a regiunii si la aproximativ 7° C in zona cea mai
inalta (fig. 20).
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Fig. 20. Mersul diurn al temperaturii aerului (valori medii orare) si amplitudinea de variatie in luna
iulie, pe diferite trepte de altitudine in Carpatii Meridionali (1961-1969).
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Din analiza celor doud luni caracteristice, din intervalul rece (luna ianuarie) si intervalul cald (luna
iulie), rezultd o altd caracteristicd a variatiei diurne a temperaturii aerului i anume, cresterea amplitudinilor
diurne de temperatura in lunile de vara si descresterea acestora in lunile de iarna.

De asemenea, se observa o scadere a amplitudinilor odata cu cresterea altitudinii.

Datorita influentei exercitate de formele de relief depresionare asupra proceselor de ricire a aerului
din stratele inferioare, valorile medii orare din cursul noptii spre dimineatd sunt mai scazute in formele
negative de relief cu circa 1-2° C decét pe pante si culmi.

In cursul noptii, la inaltime, temperatura rimane aproape constanti (fenomenul este cel mai evident
iarna, in timpul circulatiei locale descendente), spre deosebire de vii si depresiuni unde, in tot acest interval
de timp, temperatura scade continuu, deoarece aici se acumuleaza aerul rece de pe versanti (fig. 21).
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Fig. 21. Mersul diurn al temperaturii aerului (valori medii orare) si amplitudinea de variatie in luna
iulie, pe diferite trepte de altitudine si forme negative de relief in Carpatii Meridionali (1961-1969).

Izotermele cu aceleasi valori ale temperaturii aerului de deasupra celor doud categorii de forme de
relief sunt decalate intre ele cu 250-300 m naltime. Aceasta atrage dupa sine cresterea amplitudinilor diurne
de temperaturi in formele concave, comparativ cu cele convexe (3,9° C pe forme pozitive respectiv 5,5 C in
forme negative de relief la 600 m altitudine).

In ceea ce priveste mersul anual al amplitudinilor termice diurne, se constata o crestere normali intre
cele doua solstitii. Aceasta crestere sufera modificari importante in intervalul mai-iulie, din cauza interventiei
termomoderatoare a nebulozitatii, care are valori maxime 1n aceasta perioada.

Evolutia temperaturii in 24 de ore, prezinta la nivelul de baza si cel de indltime, caractere disimetrice.

Amplitudinile zilnice din vai si depresiuni sunt de doud ori mai mari ca pe culme.

3.1.6. Temperaturi extreme, mijlocii si amplitudinea lor diurna

In cursul zilei se produc, adesea, pe neasteptate, intre datele orare, temperaturi foarte joase sau foarte
ridicate, care scapa calculului. Aceste valori indica limitele reale ale jocului diurn al temperaturii aerului.
Diferenta lor arata amplitudinea medie neperiodica diurna. De aceste oscilatii instantanee, de contrastul de
temperaturd dintre zi si noapte, depind direct procesele fizice si biologice (exemplu: scaderea temperaturii la
punctul de inghet cu consecinte nefaste pentru lumea organicd). Aceste oscilatii sunt determinate de conditii
geografice locale (climat de adapost, suprafatd activa cu albedou redus sau ridicat), la care se adauga aportul
capricios al circulatiei generale. Din observatiile efectuate rezultd cd contrastul termic diurn in Carpatii
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Meridionali atinge maximul in luna august. In medie, el este de 10°-12° C la baza masivelor muntoase si
scade pe culme la numai 6°-7° C. Valorile mai reduse ale contrastului termic de pe creste se datoreaza
climatului dinamic care este reprezentativ la aceste nivele.

3.1.7. Temperaturi extreme absolute

Sunt valori exceptionale atinse de temperatura aerului in cuprinsul perioadelor respective de
observatie. Aceste singularitati termice, desi apar episodic, pot afecta in mod serios viata si activitatea locala.

Pentru punerea in evidenta a acestor temperaturi s-au folosit comparativ date de la statiile Varful
Omul, Tarcu, Cuntu, Predeal, Sinaia, Petrosani situate la diferite altitudini caracteristice. Datele cuprind
intervalul de observatie 1896-1970 cu intreruperi (fig. 22).
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Fig. 22. Amplitudinea de variatie ale temperaturii extreme absolute ale aerului in Carpatii Meridionali.

Din analiza figurii 21 rezultd urmatoarele trasaturi:

amplitudinile extremelor absolute sunt reduse pe culme si mai mari in vaile adanci adépostite;
asimetria intregului grafic (vezi fig. 21) este din ce In ce mai evidentd odati cu cresterea
altitudinii;

in raport cu punctul de inghet, intre 800-1400 m altitudine, cel putin doua luni pe an sunt scutite
de temperaturi negative (iulie, august), iar sub 800 m, trei luni pe an (iunie, iulie, august);

valori exceptional de scizute s-au inregistrat la statia Varful Omul de -38° C (10. 02. 1929),
Predeal -33,8° C (11. 02. 1929);

pe latura vesticd a lantului muntos al Carpatilor Meridionali valorile extreme minime absolute
sunt mai reduse, Tarcu 278" C, Cuntu -25,4° C. Aceste valori demonstreaza, inca odati,

YV WV VYV VY
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influenta circulatiei vestice cu rol de moderare a climei, reducand si valorile extreme ale
temperaturii acrului;

valorile maxime absolute atinse scad cu indltimea, astfel reducadndu-se la zero posibilitatea
aparitiei la inaltimi de peste 2000 m a zilelor de vara cu temperaturi de peste 25° C;

la baza masivelor montane in conditii de climat adapostit, maxima absoluta a fost de 35,8°C la
Petrosani, inregistratd pe data de 14. 8. 1946.

In concluzie, peisajul este influentat de toate schimbirile bruste si ample de temperaturd care se
produc in realitate.

>

>

Climatul local si regional nu se desfdsoara monoton si regulat, el cuprinde, dimpotriva, totalitatea
schimbatoare a timpului.

3.1.8. Datele medii ale trecerii temperaturii aerului prin anumite praguri

Contrastul termic pregnant dintre partea inferioard si cea inaltd a lantului muntos al Carpatilor
Meridionali, este reliefat si de datele medii ale trecerii temperaturii aerului prin anumite praguri la diferite
niveluri altitudinale, de durata, in zile, a intervalului cu temperatura aerului mai mare sau mai mica decat
anumite valori caracteristice. Aceste praguri de temperaturd, suma Inregistratd a temperaturii, au o importanta
deosebita in desfasurarea proceselor biologice, pedogenetice si, nu in ultimul rand, a activitatii in aer liber a
omului.

Relieful Carpatilor Meridionali se impune prin altitudine si varietatea formelor asupra datei trecerii
temperaturii medii zilnice prin diferite praguri si frecventei zilelor cu diferite temperaturi. Aceasta se
manifestd pe de o parte prin modificarea datei trecerii temperaturii medii zilnice prin praguri de valori, iar pe
de alta parte prin reducerea numarului de zile cu valori caracteristice. Astfel, in timp ce la nivelul de 600 m
altitudine temperatura aerului depaseste 0° C la inceputul lunii martie (2. III - la Petrosani - 607 m), la
1600 m, in prima decada a lunii aprilie (4. IV la statia Parang - 1585 m), la 2500 m, acestea se produc de abia
in a doua jumadtate a lunii mai (19. V la statia Varful Omul - 1509 m) (fig. 23).
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Fig. 23. Datele medii de trecere a temperaturii medii zilnice ale aerului prin praguri caracteristice de
temperaturi (-10° C, -5 C, 0° C, 5° C, 10° C) la diferite altitudini in Carpatii Meridionali (1961-1969).

Astfel, trecerea temperaturii medii zilnice peste pragul de 0° C intarzie primavara pe culme cu doui
luni fatd de baza lantului muntos si trece sub aceastd valoare cu circa doud luni mai devreme, in timpul

toamnei. Trecerea temperaturii sub 0° C se produce la 600 m, la sfarsitul ultimei decade a lunii noiembrie,
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inceputul lunii decembrie (30. XI - la statia Petrosani), la 1600 m in a doua decadd a lunii noiembrie, iar la
2500 m la sfarsitul primei decade a lunii octombrie (12. X.- la statia Varful Omul - 1509 m).

In ceea ce priveste pragul de 5° C, trecerea peste acest prag (momentul in care plantele isi incep
activitatea biologica) sau sub 5° C (cand acestea isi incheie ciclul de vegetatie), are loc la inceputul lunii
aprilie (3. IV - la statia Petrosani), respectiv in prima decada a lunii noiembrie (30. X - la statia Petrosani,
1. XI - la statia Rucar), la nivelul de 600 m. La 1600 m aceasta trecere are loc in prima decada a lunii mai
(2.V la statia Paring), respectiv sfarsitul primei decade a lunii octombrie (11.X- la statia Parng). La nivelul
de 2500 m, intirzierea trecerii peste pragul de 5° C este de doud luni si se produce in prima decadi a lunii
iunie (8.VI- la statia Varful Omul), respectiv sub pragul de 5° C, la sfarsitul ultimei decade a lunii august
inceputul lunii septembrie (27. VIII la statia Véarful Omul 2509 m).

In ceea ce priveste trecerea temperaturii aerului peste si sub 10° C, care indica limita intervalului in
care ciclul vegetativ se desfasoara din plin, acestea s-au putut stabili numai pentru altitudini sub 2000 m,
dincolo de care temperatura medie zilnica nu depaseste 10° C in nici o lund a anului. Decalajul dintre partea
joasa si cea inaltd a lantului muntos, ca moment de trecere a temperaturii aerului prin acest prag, ating circa
trei luni de zile. La nivelul de 600 m, trecerea se produce in ultima decada a lunii aprilie (1.V statia Rucar -
679 m), iar sub 10° C, in ultima decad a lunii septembie, inceputul lunii octombrie (29. IX la statia Petrosani,
3. X la statia Rucar).

La altitudinea de 1900 m, durata intervalului cu temperaturi mai mari de 10° C se reduce la 8 -10 zile
si se produce in jurul datei de 28-30 iulie.

In ceea ce priveste pragul de 15° C, acesta se intilneste sub 1000 m altitudine iar trecerea
temperaturii peste acest prag si sub el, se realizeaza la 15.VI, respectiv 26.VIII - la statia Petrosani - 607 m si
30.VI - 19.VIII la statia Sinaia - 879 m altitudine.

Pragurile termice de -5° si -10° C apar numai in anotimpul de iarna. Pragul de -5° C are o desfasurare
in altitudine incepand cu 600 m, iar cel de -10° C se intilneste numai de la 2200 m altitudine in sus. Aceste
praguri exprima, pe langa temperatura zilnica sub -5° C, respectiv sub -10° C si gradul de asprime al vremii,
care creste odata cu altitudinea.

3.1.8.1. Durata intervalelor cu temperaturi medii zilnice mai mari sau mai mici decat anumite
valori

Se constatd cd aceasta se mareste 1n raport cu cresterea altitudinii in cazul valorilor negative si se
reduce in cazul valorilor pozitive, variatia in sensul vertical fiind apreciabila (fig. 24).
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10° C in zile la diferite altitudini in Carpatii Meridionali (1961-1969).
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Astfel, pentru temperaturi < 0° C durata de producere este de 80-100 zile la baza lantului muntos si,
peste 200 zile pe culme la 2500 m. Pentru temperaturi mai mari de > 0° C durata este de 260-270 zile la baza
si, peste 150 zile pe culme.

In cazul temperaturilor medii zilnice sub —5° C se constata o duratd de 15-20 zile la baza si o crestere
intensa a duratei la peste 130 zile, pe culme.

Referitor la temperaturi peste 10° C se observa o inversare a duratei de crestere, in sensul ca, la baza
eaoeste de 150-160 zile, iar la 2000 m altitudine se Inregistreaza zero zile cu temperaturi medii zilnice peste
10" C.

In activitati turistice cu desfisurare in aer liber, durata intervalului cu anumite temperaturi
caracteristice are o importantd deosebitd, deoarece in functie de aceasta se planifica tipul ti extensia unui tip
de activitate, raportatd la treptele altitudinale.

3.1.8.2. Sumele temperaturilor medii zilnice peste si sub anumite praguri

Si in cazul acestora se observd un contrast mare iIntre partile joase si cele inalte ale masivelor
muntoase. Valoarea cumulata in grade (°C) scade odati cu altitudinea.

Pentru valorile negative suma cumulata se diferentiaza si la nivelul diferitelor forme de relief
(convexe sau concave). Astfel, In véi si depresiuni datoritd scurgerii aerului rece de pe versant si stagnarii la
bazi, avem valori cumulate de temperaturd mai mari cu 10-15° C la baza masivelor si 80-100° C in zona
circurilor glaciare, unde pe langa procesele de stagnare a aerului rece, se produce si o puternica racire
radiativd, in cursul noptii, in locuri adépostite, marind astfel contrastul termic dintre formele negative si
pozitive de relief. De asemenea, se pune in evidenta rolul plafonului noros din timpul iernii, care are naltimi
mai mici iarna, reducand astfel, pana la altitudini de 1600 m suma temperaturilor negative (fig. 25).
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Suma propriu-zisi este pentru temperaturi mai mari de 0° C de peste 3000° C la baza masivelor cu
diferentieri in functie de expozitie si sub 600° C pe culme.

Suma temperaturilor peste 10° C au o valoare redusi, aceasta datorit si frecventei reduse a acestor
medii zilnice in zona montani. Ea este de numai 850-900° C la baza si 0° C la 1900 m altitudine, subliniind
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inca o data faptul ci temperaturile medii zilnice peste 10° C au frecventa redusi si se produc exclusiv in
sezonul cald.

Pentru valori negative sub 0° C suma este de -250° C pe forme pozitive si -275° C in cele negative, de
relief,ola baza muntilor si scade vertiginos peste 1800 m, astfel c&, la 2500 m se inregistreazd valori de peste
-1400" C.

3.1.9. Datele medii de producere a inghetului

Inghetul, prin care se subintelege scaderea temperaturii minime zilnice a aerului sub 0° C, este un
fenomen meteorologic cu consecinte biologice si economice serioase. Acesta reprezintd, de asemenea, o
caracteristica importanta a regimului temperaturii aerului. Inghetul se produce atét ca rezultat al invaziilor de
aer rece de origine arctica, cat si racirii prin radiatie, sub 0° C a suprafetei subiacente si a aerului de deasupra
acesteia. Urmarind deplasarea in teren a inghetului, se constatd ca acesta se produce initial pe fatada nordica
a masivelor muntoase ale Carpatilor Meridionali, determinat de invaziile de aer rece de origine anticiclonica
din dorsala Anticiclonului Siberian, dupa ce a ocupat cuveta transilvand, la care se adaugd si reducerea
mediilor zilnice ale temperaturii determinata de expozitie. Astfel, primul inghet in arealul Carpatilor
Meridionali se produce in medie dupa 10 octombrie, intre 600-1000 m altitudine (3.X la statia Rucér - 679 m,
1. X la statia Sinaia - 879 m altitudine). La altitudini de 2000-2200 m aceasta se produce intre 15-31 august
(25. VIII la statia Tarcu - 2180 m). De la aceastd inaltime in sus, inghetul se produce in tot timpul anului. in
cadrul formelor negative de relief (vai si circuri glaciare), prima zi cu inghet se produce in medie cu circa 10
zile mai devreme pana la 1000 m Inéltime si cu peste 15 zile mai devreme la Tnaltimi mari (fig. 26).

e [ ] [ f Fig. 26. Data medie a primului si
24004+— —+ ultimului inghet la diferite altitudini in Carpatii
) | Meridionali (1961-1969). /a. Ultimul inghet —
2200 L = = pante si culmi; 1b. Ultimul inghet — vdi gi
. | 0 /":b P N ™ 4 bl J depresiuni; 2a. Primul inghet — pante si culmi; 2b.

20 T T o SVNEEEE Primul inghet — Vdi si depresiuni.

| /¥ NN
1800 . V17 —T Nt ; .
AL’ : n ceea ce priveste datele externe de
1600 AR My producere a inghetului, acestea sunt
/ / "‘ [\ dependente atat de starea generala a climei, cat
L / ;F! ' TTT1T h si de conditiile locale (relief, vegetatie) care,
1700 /4 N imbinandu-se, Tmping aceste valori extreme
/ !’ \ \ departe de valoarea medie; (8. IX - cel mai
1000 1 / ; m y timpuriu inghet, 30. X - cel mai tarziu, fatd de
/ \| M| 3. X - data medie a primului inghet la statia
anu (_F_ 1T T1T T T I I T/] Rucar); sau (3. VIII - cel mai timpuriu inghet,
600 1] L4l 6. X - cel mai tarziu, fatd de 25.VIII - data
020 12 102 110D 1020 W0 WD pedie a primului inghet la statia Tarcu
v v Vi vil Vit X X 21%0 m) ’ ’ ’

Ultimul inghet se produce mai devreme In partea joasd a masivelor montane, In medie in ultima
decada a lunii aprilie intre 600-1100 m (cu diferentieri in functie de climatul de addpost in depresiuni, unde
acesta intarzie pana la prima decada a lunii mai, 3. X la statia Rucar), cauzat de unele situatii in care aerul
rece cobordt de pe culme poate da inghet, fiind amplificat si de efectul racirii radiative din cursul noptii.
Ultimul inghet intarzie foarte mult cétre zona inaltd, unde se inregistreazd in prima dacada a lunii iulie. La
inaltimi de 2100 m aceasta se poate produce pana in a doua decada a lunii august (19. VIII la statia Tasrcu -
2180 m). intrucat la altitudini mai mari de 2200 m inghetul se poate produce in orice zi a anului, rezulta ci,
de la aceste altitudini 1n sus, nu se mai poate vorbi de prima sau ultima zi cu inghet. Fatd de pante si culmi,
ultimul inghet se produce mai tarziu 1n vai si circuri glaciare, cu pana la 10 zile la 600 m, cu 10-15 zile intre
700-1500 m si cu 16-20 zile mai tarziu intre 1600-2000 m.

Datele extreme ale ultimului inghet sunt, ca si in cazul primului inghet, Iimpinse spre sezonul cald cu
circa 20 zile la 600 m (3.V - data medie a ultimului inghet; 25.V - data extrema a ultimului inghet la statia
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Rucar), 25 zile la 1100 m (15.V - respectiv 12.VI - la statia Predeal - 1095 m), 28 zile la 1600 m (2.VI
respectiv 27.VI - la statia Casa Pestera - 1615 m).
Din cele prezentate mai sus rezulta ci intervalul anual fard inghet prezintd cea mai mare durata (170-
180 zile) in zonele joase ale Carpatilor Meridionali (15 zile la Rucar) (fig. 27).
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Fig. 27. Durata intervalului firi inghet la diferite altitudini in Carpatii Meridionali (1961-1969). /. Pante
si culmi; 2. Vai §i depresiuni.

In raport cu cresterea altitudinii, durata intervalului se reduce treptat, ajungand la 150-160 zile la
1000 m (148 zile la Statia Sinaia - 879 m), 40 zile 1la 2100 m (42 zile - statia Tarcu - 2180 m). Peste 2100 m
altitudine se inregistreaza zero zile fara inghet.

in formele negative de relief, care favorizeaza stagnarea aerului rece, durata intervalului anual fara
inghet este mai mica cu 20-25 zile. Sub influenta fluctuatiilor circulatiei masei de aer, de la un an la altul,
datele inghetului pot fi decalate fata de datele medii avind ca rezultat prelungirea sau scurtarea, in unii ani, a
duratei intervalului anual fard inghet. Pe baza acelorasi date se constatd cd numarul mediu de zile cu Inghet
creste cu 3-5 zile la fiecare 100 m altitudine, intre 600-1500 m si cu 12-14 zile la fiecare 100 m intre
1500- 2500 m.

Primavara, inghetul nainteaza in inaltime cu circa 31 m pe zi.

Teoretic, la inceputul lunii iulie, inghetul depaseste nivelul de 2500 m dar poate sa coboare oricand la
acest nivel, chiar si in lunile de vara.

3.1.10. Numarul mediu de zile cu valori caracteristice de temperatura

Numarul mediu lunar si anual de zile in care temperatura aerului inregistreazd anumite valori
constituie caracteristici care completeazd analiza regimului temperaturii aerului si pot fi utile in diferite
scopuri aplicative.

3.1.10.1. Numiirul mediu de zile cu inghet

Zile cu inghet - sub acest parametru se catalogheazi acele zile in care temperatura minima coboara
sub 0 C. Aceastd scadere este caracteristicd perioadei recei a anului (octombrie-aprilie), dar nu fac exceptie
nici lunile de vard, mai ales de la 2000 m altitudine in sus. Intr-adevar, desi la peste 2100 m altitudine
inghetul poate avea loc in tot cursul anului, concret acest fenomen se inregistreaza in numai 220-260 zile pe
an, ceea ce exprima expresiv bogatia covorului vegetal care este direct dependent de regimul temperaturii.
Spre zonele mai joase, frecventa inghetului se reduce treptat, ajungind ca la 600 m altitudine, numarul mediu
de zile cu inghet si totalizeze anual circa 130 zile, pe forme pozitive de relief. Intre 1000-1500 m altitudine,
pe pante si culmi, asemenea cazuri se produc intr-un interval de 8 luni (octombrie-mai).
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In vai si circuri glaciare, frecventa inghetului este mai mare cu circa 10 zile pe an, iar intervalul anual
in care se poate produce inghetul creste cu 1-2 luni comparativ cu cel caractristic formelor convexe.

Referitor la lunile cu cele mai multe zile cu inghet, incepand din luna decembrie §i pand in luna
martie se Inregistreaza peste 25 zile lunar cu inghet, la altitudini de peste 1000 m. Sub aceastd inaltime,
datoritd valorilor de incalzire ce se produc in timpul iernii, mai ales pe fata sudica a Carpatilor Meridionali, se

inregistreazd un numar de 20-25 zile cu inghet pe luna (fig. 28).
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Fig. 28. Numéirul mediu lunar de zile cu inghet (t min < 0" C) la diferite altitudini in Carpatii
Meridionali (1961-1969).

Pentru perioada calda a anului (mai-septembrie), la altitudini de 600 m se inregistreaza zero zile cu
inghet (incepand din a doua decada a lunii mai si pana la mijlocul lunii septembrie). Incepand cu 1800 m,
curba numarului mediu de zile cu inghet este continud, ceea ce Inseamnd ca, in anii mai reci, inghetul se
poate produce si la aceste altitudini, in tot cursul anului.

3.1.10.2. Numirul mediu de zile de iarna

Sunt acele zile in care temperatura maxima din cursul zilei nu depaseste 0° C. Au o distributie lunara
interesantd, dirijatd de Indltimea absolutd si de formele de relief. Acestea totalizeazi un numér anual
apreciabil, mai ales in zona muntoasd inalti. in medie, se inregistreazi circa 40-50 zile la altitudini sub
800 m, peste 100 zile la indltimi mai mari de 1700 m si peste 150 zile la 2400-2500 m (fig. 29).
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Fig. 29. Numirul mediu lunar de zile cu inghet (t max < 0° C) la diferite altitudini in Carpatii
Meridionali (1961-1969).
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Frecventa lunarda maxima se Inregistreaza iarna cand, in toate cele trei luni, se inregistreaza 10-15 zile
intre 600-1500 m, 20-25 zile intre 1600-2000 m si 26-30 zile la peste 2000 m altitudine.

Asemenea situatii se pot produce, totusi, din octombrie pan in aprilie, pentru altitudini sub 1100 m,
respectiv septembrie si chiar iunie, pentru altitudini peste 1200-2500 m.

3.1.10.3. Numirul mediu de nopti geroase

Evidentiaza conditiile aspre din punct de vedere termic care existd 1n perioada rece a anului in
regiunile muntoase. Noptile geroase sunt considerate acelea in care temperatura minima a aerului coboara sub
—10° C. Acestea se inregistreaza in intreaga zond montani a Carpatilor Meridionali din octombrie pana in
aprilie, intr-un numir apreciabil de cazuri. In medie, anual, pe pante si culmi, noptile geroase se produc in 30-
40 de cazuri intre 600-1300 m, 40-60 cazuri intre 1400-1800 m, 60-80 cazuri intre 1900-2000 m si peste 90
cazuri la peste 2500 m altitudine (fig. 30).
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Fig. 30. Numirul mediu lunar de nopti geroase (t min < -10° C) la diferite altitudini in Carpatii
Meridionali (1961-1969).

In vai si circuri glaciare, asemenea situatii sunt ceva mai frecvente, cu 5-10 zile anual.

Numarul de nopti geroase inregistreazd cea mai mare frecventa in luna ianuarie, sub 15 cazuri intre
600-1500 m, Intre 15-20 cazuri pana la 2000 m si peste 20 cazuri la altitudini mai mari.

Numarul mediu anual de nopti geroase creste, de asemenea, odata cu altitudinea. Astfel, sub 1300 m
se Inregistreaza 33-40 cazuri iar peste aceasta indltime avem o crestere mai accentuatd a numarului de nopti
geroase. La 2000 m se inregistreaza peste 70 de cazuri, iar la 2500 m peste 90 de cazuri in care temperatura
minima, in cursul noptii, coboara sub -10° C.

3.1.10.4. Numérul mediu de zile de vara si tropicale

Zilele de vari (t max > 25° C) si tropicale (t max > 30° C) se caracterizeaza printr-un numir redus
anual, care scade considerabil in altitudine.

Aparitia zilelor de vard in masivele inalte, peste 1700 m si a celor tropicale la Tnaltimi peste 1000 m,
este exclus.

In depresiunile intracarpatice si culoare, numarul zilelor de vara este de 40 zile la altitudine de 600 m,
iar cele tropicale de 8-10 zile la aceeasi Tnéltime.

Scaderea brusca a numarului de zile de vara si tropicale si atingerea valorii de zero zile la altitudinea
de 1700 m respectiv cresterea accentuaza a numarului zilelor cu inghet si de iarnd odatd cu cresterea
altitudinii demonstreazad incd odatd influenta hotdratoare a factorului altitudine asupra regimului termic si
repartitiei diferitelor praguri de temperatura. Acest aspect determina la rdndul sdu aparitia mai multor etaje
termice cu dezvoltare in plan vertical, care la rAndul sdu impune adaptarea diferitor tipuri de geosisteme ce se
dezvolta la aceste altitudini la conditiile energetice existente in fiecare etaj termic in parte (fig. 31).
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Fig. 31. Numirul mediu anual al zilelor si noptilor cu temperaturi caracteristice la diferite altitudini in
Carpatii Meridionali (1961-1969). [. Zile cu inghet (pante si culmi); la. Zile cu inghet (vdi si depresiuni); 2. Zile de
iarnd; 3. Nopti geroase (pante si culmi); 3a. Nopti geroase (vdi si depresiuni); 4. Zile de vard; 5. Zile tropicale.

3.1.11. Inversiuni termice in arealul Carpatilor Meridionali

Distributia verticald a temperaturii aerului in regiunile de munte este influentatdi nu numai de
altitudinea absoluta ci si de formele de relief. Astfel, relieful negativ permite realizarea unor inversiuni
termice care, in functie de configuratia terenului, pot fi izolate la diferite altitudini sau inglobata in cadrul
altor inversiuni extinse pe spatii de mari proportii.

Ca rezultat al incidentei factorilor ce concurd la schimburile termice care se produc in regim
anticiclonic intre diferite strate atmosferice, se pot distinge doua tipuri de inversiuni.

3.1.11.1. Inversiuni totale

Acest tip de inversiune cuprinde intregul strat atmosferic situat intre poalele muntilor si platourile
alpine.

Se instaleazd, in general, pe fondul unor mase de aer reci cu grosimi mari. Culmile Carpatilor
Meridionali bareaza alunecarea spre sud a panzelor reci de aer nordic, constituind pentru acestea un prag greu
de trecut.

Functia de baraj al muntilor, forma concavd a depresiunilor intramontane (Petrosani-Lovistea) si
periferice (Hateg, Caransebes, Brasov), localizarea lor la poalele pantelor nordice (in cazul depresiunilor
periferice), favorizeaza producerea inversiunilor de temperatura, fapt care afecteaza chiar mersul normal al
valorilor de temperatura medie lunara, la altitudini sub 1000 m.

Aerul rece de pe platourile alpine, alunecdnd pe versant duc la scdderea treptatd a valorilor
temperaturii in zona joasd de la poalele muntilor. In acest interval, pe culme, datoritd circulatiei intense a
aerului, temperaturile se mentin mai ridicate. Aerul antrenat in migcare descendentd in urmatoarele 1-2 zile
continud sd se raceascd radiativ in cursul noptii, amplificind diferenta termicd, schimband astfel sensul
gradientului termic, pana la nivelul crestelor muntoase. Acest tip de inversiune are o frecventd redusa
(2 cazuri 1n decurs de 5 ani), iar durata nu depaseste 2-3 zile (fig. 32).

3.1.11.2. Inversiuni partiale

Se pot forma atét in zonele joase (inferioare), cat si in cele inalte ale reliefului muntos (superioare).
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Fig. 32. Variatia temperaturii medii zilnice pe
versantul nord-vestic al Masivului Tarcu intre 20-26. 01.
1963 (dupa Sabau, Raluca, Sabau, Al., 1974).

3.1.11.2.1. Inversiuni joase

La formarea inversiunilor joase pot concurs, separat
sau combinat, advectiile de aer rece, scurgerea acestuia de
pe versanti in vai si depresiuni intramontane, precum §i
racirile radiative nocturne (fig. 33).

Graficul de variatie a temperaturii din intervalul
respectiv aratd cd, datoritd advectiei unei mase de aer reci,
in stratele atmosferice joase la Statia Caransebes
temperaturile au inceput sd scada, In timp ce la statiile de
altitudine, acestea au crescut. Prin interferenta tendintelor
respective de variatie a temperaturilor la cele doua niveluri
(Caransebes 241 m si Cuntu 1500 m) stratificatia termica a
aerului de pe versantul nordic al Masivului Tarcu s-a
inversat. In perioada rece a anului (octombrie-aprilie)
frecventa acestui tip de inversiune este de 3,4%, dar cea mai
mare parte a lor se produc in lunile decembrie i ianuarie
(tabel 10).

Tabel 10. Numirul zilelor cu inversiuni de temperaturi produse intre statia Predeal si Varful Omul in
intervalul 1. 10. 1927-1. 12. 1945 (valori medii lunare) (dupa Stoenescu, St., 1951).

Orele de observatie | VIII | IX X XI XII | 11 111 1A% Anual
8 - 0,4 1,8 4,1 4.6 5,1 2,6 2,0 - 20,6
14 - - 0,2 0,9 1,2 1,0 0,3 0,7 - 4,3
20 - 0,2 0,8 2,4 2,9 3,0 1,0 0,8 - 11,1
g _ - Fig. 33. Variatia temperaturii medii zilnice pe
]. : L 1 versantul nord-vestic al Masivului Tarcu intre 4-15. 01. 1963
0 | j:;}t (dupa Sabau, Raluca, Sabau, Al., 1974).
Ly |
I
=21 "'1[ 7 /f} , i - Din datele prezentate in tabelul 10 rezultd cd in
o A7 / - intervalul decembrie - ianuarie avem o frecventd de peste
-y 1 ¥ 27 X 5 zile la orele diminetii i 3 zile pe lund la orele serii,
6 f’,x;} s, situatii cu inversiune termica.
i ) / {::’} oty | In orele amiezii, cand insolatia este maxima, aceste
-8 1 Nt LT /} ; situatii au tendinta de a fi distruse, rezultanta fiind numaérul
- : redus de zile lunar cu situatii de inversiune termice la ora
7 dus de zile 1 tuatii d t 1 14
A1 . ! (fig. 34).
B [ Frecventa medie anuald a inversiunilor termice in
-12 T | depresiunile inferioare si vai se ridica la 20-30 zile, fiind
j mai crescutd in timpul noptii -40 zile). Ziua, frecventa
A1 t timpul noptii (35-40 zile). Z fr t
|| | \ este mai scazuta 10-15 zile.
16 | | 1 \ De asemenea, frecventa este mai scazutad in partea
5 7 9 1 13 15ziua inferioard a versantului decat in cea superioara.
Tar IANUARIE . . Si in functie de orientarea generald a masivelor
- Cl::.lrf:u s h"fﬁ&ﬁﬁmm montane a Carpatilor Meridinali pe directia E-V existd o
=we Carunsehes diferentiere a frecventei in zile a inversiunii intre flancul

nordic si sudic (tabel 11).
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Fig. 34. Frecventa lunari a zilelor cu inversiune de temperaturi la ora 8 si 14 pe profilul statia Predeal-
statia Varful Omul (1927-1945).

Tabel 11. Frecventa lunari si anuala a zilelor cu inversiuni de temperaturi la ora 8 (1941-1945) (dupa
Stoenescu St., 1951).

Profile IX X XI XII I 11 111 Anual
Statia Varful Omul-statia Bod 0,6 6,6 5,2 6,2 7,0 5,6 0,2 31,4
Statia Varful Omul- statia Ploiesti - 0,7 1,5 2,2 2,0 0,4 - 6,8

Astfel, pe profilul Varful Omul - Ploiesti, frecventa anuala este de 6,8 zile, pe cand pe profilul Varful
Omul - Bod, frecventa este de 31,4 zile pe an (fig. 35).
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Fig. 35. Frecventa lunara a zilelor cu inversiune de temperaturi la ora 8 pe profilul statia Varful Omul-
statia Bod si statia Varful Omul-statia Ploiesti (1927-1945).

Aceasta pune in evidentd diferentierea data de barajul orografic al Carpatilor Meridionali, care
blocheazad aerul rece nordic sa patrunda spre sud, precum s§i intensitatea insolatiei, care este mai mare pe
flancul sudic.

3.1.11.2.2. Inversiunile din zonele inalte

Acest tip de inversiune este, In general, rezultatul stratificarii aerului rece, scurs de pe platourile
alpine in zonele depresionare inalte (circuri glaciare, coline, mici deniveléri etc.). Inversiunile se pot produce
si datorita racirii radiative a aerului in zonele joase ale formelor negative de relief de la aceste altitudini in
conditii de calm. Reprezentative sunt formele de orientare nordica, nord-vestica, unde radiatia solara directa
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ajunge numai Intr-un interval relativ scurt de timp. Umbrirea persistentd favorizeaza raciri radiative
indelungate si pastreaza doar stratificatiile stabile, in cadrul inversiunilor deja formate.
La aceasta se adauga si stratul de zdpada cu o persistentd indelungata, amplificand racirea radiativa.

(fig. 36).
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Fig. 36. Variatia temperaturii medii zilnice
pe versantul nord-vestic al Masivului Tarcu intre 3.
01-2. 02. 1961 (dupa Sabau, Raluca, Sabau, Al., 1974).

Pe acest fond fizico-geografic se intelege ca
inversiunile termice din zonele muntoase nalte sunt
mai frecvente (4,8 %) decat cele de la baza
muntilor (3,4%).

Inversiunile au frecventa maxima iarna (50-
70 % din totalul anual) si toamna (30-40 % din
totalul anual). Frecventa minimé apare intotdeauna
vara si primdvara (3-4 % anual), ele putdnd si
lipseascd in timpul zilei.

Durata inversiunilor depinde de conditiile
de geneza. Ea este cuprinsd intre 3-5 ore in timpul
verii si 20-24 ore si chiar mai multe zile la rand in
sezonul rece.

In timpul verii, instalarea inversiunilor
incepe dupa apusul soarelui, atingdnd intensitatea
maxima inainte de rasarit, intre orele 4 si 6 si sunt
distruse de insolatie, intre orele 7 si 8 dimineata. In
timpul toamnei, distrugerea inversiunilor are loc
mai térziu, in jurul orelor 10, mai rar ele rezistand
pana la amiaza. Astfel se exclude posibilitatea ca in
sezonul cald durata inversiunilor s depaseascé o zi.

3.1.11.3 Gradientii termici in situatii cu inversiuni termice

Instalarea inversiunilor determind o rdsturnare a stratificatiei termice normale, prin aparitia
gradientilor negativi (tabel 12).

Tabel 12. Gradientii termici medii (’ C/100 m) pe versan in situatii cu inversiuni termice, calculati pe

baza temperaturilor maxime si minime zilnice (1950-1958).

Profilul statia Varful Omul-statia Brasov

Gradientul | I 11 111 v v VI Vil VI IX X XI Xl Anual
termic
(°C/100 m)
Maxim -0,08 | -0,07 | -0,08 - - - - - - - -0,26 | -0,2 | -0,15
Minim -0,16 | -0,18 | -0,25 | -0,06 - - - - -0,11 | -0,08 | -0,13 | -0,24 | -0,15
Profilul statia Varful Omul-statia Predeal
Maxim -0,13 | -0,09 | -0,04 | -0,06 - - - - - -0,08 | -0,12 | -0,04 | -0,08
Minim -0,13 | -0,09 | -0,07 | -0,02 | -0,01 - -0,05 | -0,03 | -0,06 | -0,11 | -0,14 | -0,18 | -0,08

Valoarea medie anuald a gradientilor de inversiune pe versantii masivelor montane a Carpatilor
Meridionali, este cuprinsa intre -0,05 —0,15° C/100m. In luna decembrie gradientii termici scad pe versanti la
-0,20 -0,25° C/100 m.

In situatii extreme, dominate de regim baric anticiclonic, gradientii de inversiune pe versanti coboar

sub -1° C/100 m, atingand valoarea maxima de -2,62° C/100 m (tabel 13).
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Tabel 13. Intensitatea maxima a inversiunilor de temperaturi pe versant in Carpatii Meridionali.

Ziua/ora Statia Altitudinea Temperatura Diferenta de Gradient termic
(m) aerului ("C) | temperaturi (°C) (°C/100 m)
14. 01. 1965 ora 06 | Varful Omul | 2509 -9,0
Brasov 560 -27,0 -18,0 -0,92
14. 01. 1965 ora 04 || Predeal 1093 -11,0
Brasov 560 -25,0 -14,0 -2,62
14.01. 1965 ora 04 | Paring 1558 -2,5
Petrosani 706 -13,8 -12,6 -1,45

Gradientii sunt mult mai coborati in partea inferioara a versantilor, unde inversiunile sunt maxime ca
intensitate.

In concluzie influenta reliefului Carpatilor Meridonali asupra variatiilor de temperatura se manifesta
in doud sensuri: 1n plan orizontal i in plan vertical.

Modificérile termice in plan orizontal afecteazd zonele geografice situate de o parte si de alta a
lantului muntos, respectiv Despresiunea Transilvaniei in nord si Campia Roméana in sud. Aceasta diferentiere
se manifestd sub forma unei asimetrii termice intre regiunile nordice si sudice, determinatd de efectul de
baraj pe care il exercitd Carpatii Meridionali asupra maselor de aer.

Diferentierile termice verticale sunt mult mai evidente si se exprima prin valoarea gradientului termic
real cu care temperatura creste sau scade pe versant. El este mai scazut in partea inferioara a versantilor si mai
mare in partea superioara.

Cele mai mari valori ale gradientului se intilnesc intre 1400 m si 2000 m, atat vara cat si iarna, ca
urmare a dezvoltdrii la aceste indltimi a sistemelor nervoase care elibereaza mari cantitati de caldurd in
procesele de condensare. In jumitatea inferioar a versantilor gradientii reali devin negativi in lunile de iarna
atdt noaptea cat si ziua.

Vara, in iulie, gradientii negativi sau izotermi apar in orele de noapte la baza versantilor. In orele de
zi, acestia au valori normale pe toatd lungimea versantului.

Se observd si o evidenta deosebire in ceea ce priveste valoarea gradientilor pe versantii nordici si
sudici ai Carpatilor Meridionali. Astfel, pe versantii sudici, gradientul real in lunile de iarna se ridica la 0,4-
0,6° C/100 m.

In lunile de primavara-vara gradientii cresc la 0,7° C/100 m, iar pe versantii afectati de miscarile
descendente ale aerului cu caracter fhnic, acestea cresc la 0,8-0,9° C/100 m.

3.2. Umezeala atmosfrica

Vaporii de apa continuti in atmosferd constituie o caracteristicd importantd in definirea mediului
climatic din regiunile montane. Desi invizibili §i greu de evidentiat, vaporii de apa participa la toate procesele
fizice si biologice ale naturii. Ei dau in mod efectiv climatului caracterul ,,umed” sau ,,uscat” (nu cantitatea de
precipiatii din ploi, care sunt fenomene discontinui).

Acestea asigurd umiditatea necesard formarii norilor si producerii precipitatiilor; favorizeaza si chiar
participa la toate fenomenele de alterare superficiald a rocilor si la procesul de solidificare; reduc insolatia la
nivelul suprafetei active prin absorbtia si difuzia radiatiilor solare; noaptea franeaza racirea suprafetei active
prin radiatie, reducand astfel contrastele termice excesive ale microclimatului.

Cantitatea de vapori din atmosfera depinde de originea maselor de aer, de distanta parcursé de acestea
in deplasarea lor pe continent (gradul de continentizare), de frecventa si cantitatea de precipitatii, de structura
suprafetei active subiacente.

Cele mai mari cantitéti de vapori sunt transportati pe teritoriul Roméaniei dinspre Oceanul Atlantic,
Marea Mediterana si pe un spatiu mai restrans dinspre Marea Neagra. Restul cantitatii de umezeala este cedat
atmosferei de suprafata subiacent activa, prin evapotranspiratie, care la randul sdu depinde de cantitatea de
precipitatii cazute In zona.
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3.2.1. Umezeala relativa

Gradul de umezeald sau de uscaciune a mediului aerian dintr-o zona geograficd, la un moment dat,
este bine exprimata de starea hidrometricd sau umiditatea relativa (raportul procentual dintre tensiunea reald a
vaporilor si cea maxima posibila la aceeasi temperatura a aerului).

3.2.1.1. Distributia valorilor medii lunare si anuale ale umezelii

Distributia valorilor medii lunare si anuale ale umezelii in cursul anului este foarte neomogena, pe
diferite niveluri altitudinale, rezultdnd o distributie inversa fata de cea a temperaturii aerului.

Valorile medii anuale cresc, In general, cu inaltimea de la 77 % la baza masivelor, la 85 % la
altitudini medii iar la 2500 m altitudine ating 87,3 % (la statia Varful Omul) (fig. 37).
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Fig. 37. Variatia valorilor medii lunare
ale umezelii relative a aerului la diferite altitudini
in Carpatii Meridionali (1961-1969).

In partea inferioara a versantilor,
valorile anuale ale umezelii relative sunt mai
putin influentate de altitudine, rolul principal
revenind pozitiei versantului fatd de lantul
muntos.

Intre versantii nordici transilvaneni
estici, sudici si vestici ai lantului muntos al
Carpatilor ~ Meridionali  apar  diferentieri
importante, in functie de predominanta maselor
de aer cu diferite grade de umiditate.

Astfel, pe versantii nordici §i vestici ai
Carpatilor Meridionali, umezeala relativa este
mai mare decét pe cei sudici si estici la aceeasi
inaltime (fig.38).

Fig. 38. Mersul lunar si anual al
umezelii relative ale aerului la statiile (1961-
1969): 1. Varful Omul; 2. Tarcu; 3. Casa Pestera;
4. Cuntu; 5. Predeal; 6. Sinaia.

Aceasta se datoreste pe de o parte
frecventei mai mari a aerului oceanic pe
laturile vestice si nordice ale lantului muntos,
iar pe de altd parte, frecventelor mai mari a
miscarii descendente de tip catabatic ale
aerului pe versantii sudici, care au ca efect
sciderea umezelii relative. La aceasta se
adauga si aportul pluvial mai mare pe
versantul nordic, precum s§i o umbrire mai
indelungata (tabel 14).

Pentru zona 1nalta a Carpatilor
Meridionali, valorile crescute ale umiditatii
relative se datoresc caracterului prin excelenta
dinamic al piscurilor 1nalte si nu a dezvoltarii
locale exagerate a proceselor de evaporare.



Tabel 14. Umezeala relativa medie a aerului (%) la statiile perechi de pe flancul V-E si N-S in Carpatii
Meridionali.

Statia Altitudinea (m) | v Vi X Anual
Cuntu 1450 77 74 77 74 77
Casa Pestera 1615 77 74 71 66 73,8
Fundata 1371 83 75 78 77 80
Sinaia 1500 80 75 77 75 78

Pentru zona inalta a Carpatilor Meridionali, valorile crescute ale umiditatii relative se datoresc
caracterului prin excelentda dinamic al climei piscurilor inalte si nu a dezvoltarii locale exagerate a proceselor
de evaporare.

Valorile lunare ale umiditatii relative cresc cu altitudinea numai in sezonul cald (aprilie-august), in
celelalte luni, acestea cresc pana la altitudini cuprinse intre 1800-2000 m, de la care se observa o descrestere a
lor cu 1néltimea.

Repartitia umezelii din sezonul cald se datoreaza curentilor convectivi, care urcé pe pantele muntilor
intr-o migcare caracteristicd spre varf, transportadnd la inéltime imensa cantitate de vapori furnizata de paduri
prin evapotranspiratie si de evaporarea surplusului de apa disponibil. In luna iulie la statia Varful Omul se
inregistreazd o umiditate medie de 91 %.

Repartitia din sezonul rece a umidititii se explica prin stratificarea stabild a atmosferei, care are ca
urmare coborarea nivelului de condensare (nivelul de formare al norilor), din care cauza partile inalte ale
reliefului se situeazad in straturi de aer mai uscat, cu valori de 84 % (Varful Omul 88 %). Pentru regiunile
joase (vai si depresiuni) circulatia descendenta a regimului anticiclonic provoaca o aglomerare a vaporilor de
apa, crescand astfel umiditatea la valori medii de 87 % (Caransebes 83 %) (fig. 39).

Hm Fig. 39. Variatia umezelei relative ale

2600 | | | aerului in plan vertical in Carpatii Meridionali
2400 ‘ | | | (1961-1969): 1. Media lunii ianuarie; 2. Media
! I ‘ lunii iulie; 3. Media anuald.
b [T | | ! ' Totodata, influenta diferitelor tipuri
2000 [ | | de circulatie creaza diferentieri deosebit de
I J mari in timpul iernii Intre masivele muntoase
1800, —t ; : | expuse circulatiei vestice si mediteraniene
_— | 0 . (Iarcu.90 % 1n luna februarie), ip comparg‘gie
. T 1 custatia Casa Pestera din Bucegi cu valori de
veood | T f ] | 68 %) (vezi fig.37).
1ol | | | [ g1 N | 3.2.1.2. Regimul anual al umezelii
! " { relative
1000 | TN . C e
Variatia in cursul anului prezinta la
800 l { | randul ei deosebiri mari, determinatd de
| altitudine, de expunerea versantilor, de
600 I | - formele principale de circulatie (vezi fig. 36).
S0 B0 70 1004

De aceea, numai partial, mersul anual al umezelii relative apare inversat fata de cel al temperaturii. in zonele
cu altitudini sub 1000 m se poate contatat existenta a doud maxime: una principald, in decembrie-ianuarie si
una secundard, 1n mai-iulie, cauzate de circulatia aerului umed oceanic, care produce precipitatii
abundente. Minimul principal apare in aprilie, iar cel secundar in luna august. In zonele cu altitudini cuprinse
intre 1000-1800 m, maximul principal apare in luna ianuarie sau februarie, cel secundar fiind mult mai
atenuat si apare in luna iunie. Minimul principal apare in luna martie, sub 1500 m si in octombrie, peste
aceasta limita.
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La altitudini peste 2100 m, cele mai mari valori lunare se produc In mai-iunie si, mai ales, in luna
iulie, ca urmare a aportului mare de vapori de apa proveniti din partile inferioare prin convectie. Minimul
principal este mult mai slab si apare in ianuarie sau martie.

Amplitudinea anuald de variatie a umezelii relative reprezintd diferente apreciabile pe verticald, ea
avand valori mai mici in partea inalta a masivelor montane, sub 10 %, fiind cea mai crescuta pe varf. In
partile joase valorile cresc la 15-20 %, putdnd depdsi aceastd valoare pe flancurile sudice ale Carpatilor
Meridionali.

Analizand distributia 1n altitudine a umezelii relative si diferentia dintre versantul nordic si sudic se
constatd ca in zonele joase, sub influenta reducerii indltimii nivelului de condensare, pe versantul nordic
(600-800 m) se inregistreaza o umezeala relativa, ce depaseste pe cea a versantului sudic cu peste 8-10 %.

La altitudini mari, In schimb, se inregistreaza diferente negative, incepand din martie si pdnd in mai,
perioada in care treptat, acestea se instaleaza si in zonele mai joase ale versantilor. Toamna, aria valorilor
negative se extinde in timp, din august pana in decembrie, iar la altitudini de 1400-1500 m diferentele
negative au valori mai mici de 2 %.

Umezeala mai mare de pe versantul sudic, primdvara si toamna, se explica prin aportul maselor de
aer mediteranian, in aceastd perioada a anului (fig. 40).

H (m) Fig. 40. Variatia anuala a diferentelor
2500 L& 20 0 25 2 @0-2 -202 intre umezeala medie (%) de pe versantul
2407 nordic si sudic al Carpatilor Meridionali (dupa
Bazac, G., 1983).
2200
2000 . 3.2.1.3. Mersul diurn al umezelii
relative
1800 . . .
Mersul diurn al umezelii relative este
1600 influentat direct de regimul insolatiei. Totusi,
fatdi de ora maximului de intensitate a
1400 instalatiei (ora 12), care ar trebui sa prezinte
o simetrie pentru mersul diurn al elementelor
1200 meteorologice, se constatdi o disimetrie a
curbei hidrometrice, provocatd de inertia in
1000 incalzire si umezire a aerului, intre culme si
PG viile joase.
0 g8 In cursul noptii se produce o
600 descendentd pe pante a aerului rece si umed
fﬂ'ﬁ {\ de pe culme, producand astfel o crestere
Lopl_10 8 6 2 46 6 67 8 progresiva a umiditatii relative in vai, pana la
Pl Wy v vIE VI X X X rasaritul soarelui.

Aerul dislocat de pe culme este inlocuit cu unul mai uscat din atmosfera libera. Spre deosebire de
fundul viilor, umezeala relativa pe varf scade astfel in cursul noptii, scadere care, iarna, continua si in cursul
zilei.

Vara, pe culme, aerul este mai uscat inainte de amiazd decat in a doua parte a zilei, cand vaporii de
apa sunt indltati din vai de catre circulatia convectiva.

In luna ianuarie, mersul diurn se caracterizeaza prin amplitudini destul de reduse, cuprinse intre circa
12-13 % la altitudini joase si numai 4-2 % la inéltimi de peste 2000 m. Pana la 1200 m, maximul diurn se
realizeazd simultan cu minimul diurn de temperaturd (in orele diminetii), iar minimul diurn simultan au
maximul diurn de temperatura (fig. 41).

La altitudini mai mari de 1200 m minimul diurn se realizeaza tot in orele diminetii, iar maximul la
diferite ore din cursul dupa amiezii, noptii sau al diminetii.

Pentru lunile de primévara, mersul diurn al umezelii relative a aerului la toate nivelurile este mai
accentuat, ca urmare a cresterii amplitudinilor termice diurne (amplitudini de 40 % la altitudini joase si 6-7 %
la indltimi mari).
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Fig. 41. Mersul diurn al umezelei relative ale
aerului la statiile Varful Omul si Predeal (1941-1945):
a). Luna ianuarie; b). Luna iulie.

In luna iulie, amplitudinile, in general, nu
depidsesc pe cele realizate in luna aprilie, dimpotriva
la altitudini mari ele se reduc sub 6-2 %, cauzate de
cresterea convectiei termice din timpul zilei. Din
aceastd cauza, in orele amiezii, vara, se realizeaza si
cel mai mari gradienti ai variatiei zilnice, ai umezelii
relative din cursul anului, cand la altitudini joase se
produce minimum diurn, iar la cele mari maximul
diurn (fig. 42).

Pentru lunile de toamna, amplitudinile medii
orare ale umezelii relative se mentin ridicate (peste
40 %), 1In zonele joase si se reduc foarte mult cu
0 L~ inaltimea, ajungind la numai (2-3 %) la altitudini
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Fig. 42. Mersul diurn al umidititii relative ale aerului in lunile ianuarie si iulie la diferite altitudini in
Carpatii Meridionali (1961-1969): 1. 600 m; 2. 1200 m; 3. 1800; 4. 2500.

3.2.1.4. Numirul mediu de zile cu valori caracteristice de umiditate

O caracteristicd importantd a regimului umezelii relative o constituie frecventa in numar de zile a
acesteia, pe diferite praguri. Aceastd frecventd prezintd, de asemenea, o etajare verticalda bine exprimata,
determinata de variatia termica.

Numairul mediu de zile cu umezeald mai mica de 30 % este relativ scazut, astfel ¢, in medie anuala,
nu depaseste 25 de zile la nici o altitudine in Carpatii Meridionali. La 1naltimi joase, numarul mediu anual
descreste la 18 zile la 600 m, pana la 10-11 zile la 1100-1200 m, de unde creste treptat cu Indltimea, pana la
circa 24 de zile pe culme. Aceasta se explicd prin scaderea umezelii relative in zona inaltd - in lunile de
toamna - datorita predomindrii regimului anticiclonic, iar in lunile de iarna, situarii lor deasupra nivelului de
condensare. Cel mai mic numar anual de zile de la nivelul de 1200 m corespunde cu nivelul cel mai frecvent
de formare a norilor.

Numarul mediu de zile cu umezeala relativda mai mica de 50 % prezintd anual o scadere continua,
functie de altitudine, depasind 130 de zile la baza si, fiind mai reduse de 65 de zile, la altitudini mari.

Frecventa zilelor cu umezeala relativd deosebit de ridicatd poate fi scoasd in evidentd de numarul
mediu de zile, cand aceasta a depasit 80 % la amiaza (ora 13). Repartitia acesteia, functie de inéltime , este in
stransa dependentd de cresterea generalda a maselor umezelii relative, ca efect al scaderii temperaturii aerului.
Aceasta este cuprinsi Intre 75 zile, la nivelul de 600 m si creste la 270 zile, pe culme.
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Numarul de zile cu umiditate mai mare de 80 % este mai mare in intervalul cald al anului §i mai
redus in lunile de iarna (fig. 43).
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Fig. 43. Numirul mediu anual de zile cu valori caracteristice de umiditate relativa la diferite altitudini in
Carpatii Meridionali (1961-1969).

Aceste parametru este afectat de circulatia atmosfericd, care determind diferentieri regionale
importante, mai cu seamad, la indltimi mici. Astfel, pe flancurile nordice si vestice ale Carpatilor Meridionali,
expuse circulatiei oceanice de nord-vest, frecventa este cu 15-20 zile mai mare decét pe flancurile sudice si
estice ce sunt afectate de miscari descendente ale aerului cu caracter fohnic, care reduc procentajul umiditatii.

3.2.2. Tensiunea vaporilor de apa

Acest parametru climatic indica presiunea vaporilor de apa intr-un volum de aer. Tensiunea este
direct dependenta de presiunea si temperatura aerului. Odata cu cresterea altitudinii, acesti parametri scad
(presiune scazuta, temperaturi joase), ceea ce nu permite aerului sa retind in suspensie decit o cantitate redusa
de vapori de apa. Astfel, la altitudini de 2500 m, aceastd cantitate este de 3,1 mm Hg, adicd numai 51 % din
cea de la nivelul campiei.

Rezultanta acestei distributii este aspectul steril al piscurilor nalte, care sunt situate intr-un mediu
aerian uscat, In comparatie cu zonele montane joase.

3.2.2.1. Mersul lunar si anual al tensiunii

Valorile medii lunare ale tensiunii prezintd in cursul anului o variatie asemdnitoare celei a
temperaturii cu un maxim vara $i un minim iarna. La toate nivelurile de altitudine, in anotimpul cald, aerul
contine cea mai mare cantitate de vapori de apa si cea mai mare capacitate de absorbtie.

Maximul tensiunii se Inregistreaza in lunile iulie-august, perioadd ce corespunde cu intensitatea
maxima a insolatiei in zona montand a Carpatilor Meridionali, intensificind astfel procesele locale de
evapotranspiratie.

Valorile sunt cuprinse intre 14,5 mb la 600 m si scad treptat la 8 mb la 2500 m 1n luna iulie.

larna, procesele de evaporatie sunt foarte reduse datoritd temperaturilor scizute. Incepand din luna
octombrie, in Europa Centrala si Sud-Vestica se intensifica activitatea dorsalei Anticiclonului Siberian, care
transportd in directia sud-vest mase de aer continental uscate. Aceastd situatie determind minimul tensiunii,
ce se Inregistreaza In luna ianuarie cu valori de 3,4 mb la 600 m si 2,3 mb la 2500 m altitudine. In medie
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anuald, tensiunea prezintd o descrestere treptata continud, de la valori ce depasesc 8,5 mb in partea joasa la
5,0 mb, pe creste, la peste 2500 m altitudine (fig. 44).
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Fig. 44. Valori medii lunare ale tensiunii vaporilor de apa (T), deficitul de saturatie (D) si tensiunea
maxima (TMx) in Muntii Bucegi (dupa Stoenescu, St., 1951).

Amplitudinea medie anuald este mai mare la baza masivelor (sub 10 mb la 600 m altitudine) si se
reduce la (6-7 mb), la nivelul crestelor (fig. 45).

1{,[}! Fig. 45. Variatia valorilor medii lunare
ale tensiunii vaporilor de api la diferite iniltimii
1304 in Carpatii Meridionali (1961-1969).
120 N .
Si 1n cazul acestui parametru, se pun
110 | in evidentd diferentieri de valori intre versantul
nordic si sudic al Carpatilor Meridionali.
100; Variatia acestor valori, in functie de
g0+ altitudine, aratda cd, pe versantul sudic,
tensiunea este mai mare decat pe cel nordic,
80+ incepand din februarie si pand in septembrie.
Diferentele pozitive cele mai mari (0,4 mb) se
71 inregistreaza 1n lunile mai-iulie pe versantii
60 | sudici, pana la altitudini de 1000 m. Valorile
acestora scad treptat cu altitudinea, izopleta cu
50- valoarea 0,0 mb, care indicd o tensiune a
40 vaporilor egal pe ambii versanti, coboara
foarte jos, in luna februarie, si urca rapid,
30 incepand din luna martie. Astfel, in lunile de
0 I . vard, aceasta se gaseste la altitudini de peste
I 0 m v v vVl vill IXx X X X 2300 m (fig. 46).
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&0 60 60 Fig. 46. Variatia anuald a tensiunii

2500 vaporilor (mb) pe versantul sudic al Carpatilor
2400 Meridionali (1961-1975) (dupa Bazac, Gh., 1983).

< 3.2.2.2. Mersul diurn al tensiunii
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3.2.3. Deficitul de saturatie

Pentru fiecare temperaturd inregistratd, aerul poate inmagazina o cantitate maximd de vapori,
atingand astfel punctul de saturatie.

Diferenta dintre valoarea maxima a tensiunii necesara saturatiei si cea reald a vaporilor de apa din
atmosfera, reprezinta deficitul de saturatie (fig. 47).

Fig. 47. Variatia valorilor medii lunare ale
deficitului de saturatie la diferite altitudini in
Carpatii Meridionali (1961-1969).
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Deficitul de saturatie are cele mai mici
valori in lunile de iarni, in medie sub 1,0 mb Ia
toate nivelurile de altitudine si se datoreaza
aerului rece, care are o putere slabd de
inmagazinare a umiditatii.

In lunile calde, insd, deficitul creste
enorm deoarece incidlzirea puternicd si brusca a
aerului mareste capacitatea acestuia de a absorbi
vaporii de apa. Acesta creste la peste 6,0 mb la
indltimi joase, n timp ce, la altitudini mari, in
iulie si august, se mentine sub 1,0 mb si creste cu
putin peste aceastd valoare la intervalul august-
octombrie.

Minimul anual se produce 1in luna
ianuarie, pana la altitudini de 1200 m si in
februarie, la altitudini mai mari, iar maximul
anual in luna august si chiar si in luna iulie, pana
la altitudini mai mici de 2200 m.

il
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De la acest nivel in sus, valorile maxime se decaleaza in luna septembrie si chiar octombrie. In afara
distributiei altitudinale a deficitului de saturatie cu diferentieri remarcabile, existd si o distributie orizontala,
diferentiatd in functie de orientarea versantilor, circulatia atmosferei, de gradul de expunere spre radiatia

solard directa (fig. 48).
Fig. 48. Variatia anuald a diferentelor dintre

Hm § tensiunea vaporilor (mb) pe versantii sudici si nordici
2 5001 la diferite altitudini in Carpatii Meridionali (1961-
2 9001 — 0,0~ 1970) (dupa Bazac, G., 1983).

Astfel, se pune o diferentd intre versantii
nordici si sudici ai Carpatilor Meridionali.

Din analiza graficului rezultd cd cele mai
! ?&0: )f f \ mari diferentieri apar in sezonul cald al anului si la

inaltimi reduse cuprinse intre (1,4-1,2 mb), in lunile
iunie-iulie.

Pe versantii sudici, deficitul este mai mare cu
1,2-1,4 mb. Diferentele scad cu indltimea, panad la
egalitate (izopleta cu valoarea 0,0 mb). Aceasta
coboard pana la 600 m altitudine, in luna aprilie si se
afla la peste 2200 m 1n lunile iulie-august.
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3.3. Nebulozitatea atmosferici, ceata,
vizibilitatea

I T O IV V VI VIIVIDIX X XI XII

Norii, ceata si vizibilitatea constituie fenomene meteorologice ce se produc ca efect al condensarii
vaporilor de apa din atmosfera. Intre cele trei fenomene exista o stransa interdependenta.

Pe de altd parte, vizibilitatea orizontald este functie de intensitatea cetei, care se produce la suprafata
solului si de prezenta respectiv felul norilor, la diferite nivele in troposfera.

Pe de alta parte, in zona montana, pe masura cresterii altitudinii si deci a atingerii respectiv depasirii
nivelului de condensare, nu se mai poate face o deosebire intre nori §i ceatd. Astfel, ascensiunea fortata a
aerului pe pantele muntoase, determina condensarea vaporilor de apa si, deci, aparitia picaturilor de apa in
suspensie, care constituie, n acelasi timp ceata si nori.

3.3.1. Forma norilor si raporturile lor cu relieful

In ceea ce priveste nebulozitatea, Carpatii Meridionali se caracterizeaza printr-o variatie specifica a
valorilor nebulozitatii, determinata de tipurile genetice de nori prezenti aici. Aldturi de formatiunile noroase
advective rezultate din circulatia maselor de aer (nori stratiformi, nori frontali), sunt prezenti si nori locali
(de origine convectiva).

Norii stratiformi se dezvoltd in panze, mai mult sau mai putin compacte, in functie de anotimp si
mase de aer.

Grosimea lor este mica, depasind foarte rar indltimea de 2500 m (Altostratus). Cel mai frecvent, ei au
inaltimi mai mici, sub 2000 m, acoperind, uneori, numai pantele inferioare.

Culmile 1nalte, care stradpung panza noroasa, raman sub forma unor insule, care ies din ,,marea de
nori” inconjuratoare.

Culmile ramase deasupra acestor ,,mari” sunt puternic insorite, in timp ce pantele masivului de sub
nivelul inferior al norilor sunt inglobate in ceatd si burnitd. Asemenea fenomene sunt mai frecvente in
semestrul rece, mai ales dimineata, in mase de aer stabile.

Frecventa cea mai mare a cazurilor cu ,,mare de nori”, avand plafonul superior sub 2500 m este
maxim la ora 8 dimineata (circa 20 cazuri), In timp ce la orele 14 si 20, numarul cazurilor scade la 13-15.
Fenomenul este prezent din luna septembrie pana 1n luna mai, avind frecventa maxima in luna ianuarie. De
asemenea, se poate remarca faptul cd pe versantul nordic al Carpatilor Meridionali, In timpul verii, la
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altitudini joace, acesti nori (Altostratus; Nimbustratus) sunt mai frecventi decat pe cel sudic. Aceasta se
datoreaza bararii maselor de aer oceanic de catre arcul muntos al Carpatilor de Curbura (tabel 15).

Tabel 15. Numéirul mediu lunar al cazurilor cu “mare de nori” pe versantul nordic al Muntilor Bucegi
avand plafonul sub 2500 m (1941-1945) (dupa Stoenescu, St., 1951).

Ora I 11 111 v \ VI VII VIII IX X XI XI | Anual
8 4,8 3,4 3,0 0,8 0,4 - - - 0,4 1,0 32 |36 206
14 3,2 2,4 1,6 0,6 0,4 - - - - 0,8 22 |28 13,2
20 3,6 2,0 1,6 0,8 0,4 - - - 0,2 0,6 2,6 |30 13,6

Norii Stratocumbus (Sc) si Stratus (St) inruditi genetic sunt mai frecventi decat As si Ns, la toate
nivelurile altitudinale. Frecventa scade, de asemenea, cu inaltimea. La Varful Omul, graficul foarte aplatizat
indicd, 1n general, valori mici. Frecventa maxima nu depaseste, in general, 14 cazuri, in luna februarie, iar cea
minima este de 7 cazuri (fig. 49).
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Fig. 49. Variatia anualid a frecventei medii lunare a principalelor genuri de nori (%) in Carpatii
Meridionali (dupa Bazac, Gh., 1983).

Norii convectivi, Comulonimbus (Cb) si Cumulus (Cu), prin graficul de variatie al frecventei, scot in
evidenta procesele convective, pe masura cresterii inaltimii suprafetei active. Desi din norii Cumulus nu cad
precipitatii decét rareori, ei au fost luati in considerare pentru ca, prin evolutie, se pot transforma in nori
Cumulonimbus, care au un aport deosebit la realizarea marilor averse din sezonul cald. Ei au o frecventa
redusa iarna, datoritd intreruperii partiale a migcarilor convective ale aerului in stratificatie de tip anticiclonic.

Frecventa este mai redusa pe versantii nordici ai Carpatilor Meridionali si mai crescutd pe versantii
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sudici 1n sezonul rece. Astfel, datorita unghiului mai favorabil al radiatiei directe spre baza versantului sudic,
procesele de evaporatie si cele de convectie pot fi mai usor declangate in perioada rece a anului. Aceasta este
demonstrata de frecventa de 9-10 ori mai mare a norilor din genul Cumulus pe versantii sudici. Numai o parte
din acesti nori depésesc altitudinea de 1500 m si sunt observati la nivelul statiei Sinaia.

Vara, cand convectia este foarte puternica, frecventa acestor genuri de nori creste considerabil.
Frecventa maxima apare in luna iulie, aceasta fiind de aproape 70 de cazuri. La statia Sinaia, aceastd maxima
are o valoare ceva mai mica din aceleasi motive ca si iarna, iar la altitudine de 2500 m frecventa scade la 40
de cazuri. Versantii nordici, datoritd unei insolatii si convectii mai reduse au o frecventd mai redusd de
aparitie a acestor tipuri de nori.

3.3.2. Regimul si distributia verticali a nebulozititii in Carpatii Meridionali

Factorii de geneza si evolutie a tipurilor de nori amintiti Tnainte actioneazd asupra repartitiei pe
verticala si asupra variatiei zilnice §i anuale a valorilor nebulozitatii in Carpatii Meridionali, imprimand
acestora trasaturi proprii.

3.3.2.1. Regimul anual al nebulozitatii

in evolutia de la o Iuna la alta, nebulozitatea este influentata de o serie de factori, dintre care, in
principal, raman circulatia atmosferei si succesiunea diferitelor formatiuni barice si fronturi legate de acestea.
Se constaté astfel ca nebulozitatea totala prezintd o zonalitate evidentd, diferentierile de la o treapta de relief
la alta fiind, totusi, destul de reduse valoric (fig. 50).
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Fig. 50. Evolutia anuali a neboluzititii la diferite altitudini in Carpati Meridionali (1961-1969):
1. 2400 m; 2. 2000 m; 3. 1600 m; 4. 1200 m; 5. 600 m.

Astfel, pentru treptele de relief mai joase (600-1000 m) maximul anual (7,0-7,5 zecimi) se
inregistreaza in cursul iernii (decembrie) (6,9 zecimi la statia Sinaia; 6,8 zecimi la statia Predeal). In aceasta
perioada, conditiile atmosferice faciliteazad acumularea aerului récit de pe treptele mai inalte de relief spre
bazd si, deci, formarea inversiunilor termice, insotite de procesele de geneza a norilor stratiformi si ale
ceturilor. Tot in aceasta perioada, intensificarea activitatii ciclonice deasupra Mediteranei si succesiunea mai
frecventd a diverselor tipuri de fronturi, mai ales pe flancul sudic al Carpatilor Meridionali, faciliteaza
cresterea nebulozitatii.
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Minimul anual, ca urmare a instalarii regimului anticiclonic si, deci, a predominérii timpului senin, se
atinge in luna octombrie si se produce la toate nivelurile de altitudine (4,8-5,0 zecimi) (5,1 zecimi la Sinaia).

Treapta de relief cuprinsd intre 1000 m si 2000 m se deosebeste de zona mai joasd prin faptul ca
maximele nu se Inregistreaza in cursul lunii decembrie, ci in luna februarie.

In zonele de relief de peste 2000 m, situatia se schimbi iarna. Aceste zone se gasesc, in general,
deasupra panzelor de nori Stratus cu plafoane sub 2000 m, astfel ca nebulozitatea este destul de mica in lunile
de iarna.

Primavara, in schimb, atat datorita convectiei termo-dinamice cat si frecventei maselor de aer oceanic
umede, legate de intensificarea activitatii frontale, nebulozitatea atinge in aceste zone valoarea maxima de
7,5-8,5 zecimi in luna mai (8,1 zecimi la statia Varful Omul). Minimul (5,3-5,4 zecimi) se constata in luna
octombrie, cauzat de predominarea regimului de mare presiune atmosfericid, in care este specificd
descendenta aerului si ca atare o destrimare a sistemelor noroase.

Din cele prezentate mai sus, rezultd ca, in repartitia nebulozitatii totale, existd o zonalitate verticald
evidenta, zonele mai inalte ale Carpatilor Meridionali mentindndu-se in majoritatea anului, incepand din
primdvara si pana la sfarsitul toamnei, mai innourate decit cele mai joase.

Variatia verticald a nebulozitatii se exprima prin intermediul gradientului vertical.

Datele medii calculate pentru Masivele Bucegi si Fagaras aratd ca nebulozitatea medie anuala creste
cu 0,1-0,2 zecimi la fiecare 200 m.

Cresterea este mai pronuntatd vara si mai redusd iarna, cand contrastul este mai slab. Mai mult, in
lurgle de iarna se poate vorbi mai degraba de o scadere a nebulozitatii in altitudine (fig. 51).
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Fig. 51. Variatia in plan vertical a nebulozitatii medii in Carpatii Meridionali (1961-1969): /. Luna
ianuarie; 2. Luna iulie; 3. Media anuald.

Amplitudinea variatiei anuale a nebulozitatii diferd, de asemenea, in functie de altitudine. Astfel, la
inaltimi sub 1000 m, amplitudinea este de 2,4-3,0 zecimi, pentru treptele de relief cuprinse intre 1000 m si
2000 m ea este de 2,3-2,5 zecimi iar intre 2000-2400 m altitudine, amplitudinea de variatie este de 2,3-3,2
zecimi.

Din mersul anual al regimului nebulozitatii se constata si o diferentiere a valorilor in plan orizontal.
Acestea se pun in evidentd intre sectorul expus circulatiei dominante vestice si nord-vestice si sectorul
adapostit, cu diferentieri care pot depasi 0,5 zecimi, in partea inferioard si mijlocie a versantilor muntosi,
valorile fiind mai crescute in primul caz si mai mici 1n al doilea caz (tabelul 16).

Tabel 16. Nebulozitatea medie la statii-perechi (versant expus si versant adapostit fatd de circulatia
dominanti) (1961-1969).

Statia Altitudinea (m) Versant XII VII Anual
Paréing 1585 NV 7,4 6,5 6,4
Sinaia 1500 SE 7,1 5,8 6,3
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Din aceasta rezulta ca, intre 600-900 m altitudine, in perioada mai-august, versantul sudic beneficiaza
de o nebulozitate care reprezintd mai putin de 0,85 din cea de pe versantul nordic. In luna decembrie, situatia
se repetd dar cu extinderea mai mica, in timp si spatiu.
Priméavara, ca rezultat al intensificarii circulatiei si al amplificérii proceselor termo-convective, se
observi, la toate nivelurile, inregistrarea unui maxim de nebulozitate in cursul orelor de pranz si seara si a
unui minim in orele de noapte si dimineata (fig. 52).

lago

\ '
095 Q95 0895 0%0 085

ads 090

r

L]
i

\

Ly

a9 Q95

Ze

nomvvow

cimi

VIE VI IX X X1 X1 Lunile

9 orele

Fig. 52. Variatia anuald a
raportului dintre nebulozitatea medie
totala de pe versantul sudic si nordic
in Carpatii Meridionali (dupa Bazac,
Gh., 1983).

Vara, intensificarea  la
maxim a proceselor termoconvective
si a circulatiei generale si locale
(briza de vale) faciliteaza procesele
de condensare din cursul zilei, astfel
incét, spre pranz, nebulozitatea este
maxima, cu valori de 6,5-8,4 zecimi
(6,5 zecimi la statia Sinaia; 7,9
zecimi la statia Varful Omul la ora
13).

Noaptea, lipsa miscarilor
convective §i instalarea miscéarilor

descendente (briza de munte)
favorizeaza destramarea si
inseninarea aerului, astfel 1incat,

atunci cand se inregistreazd minima
diurnd a nebulozititii cu valori de
4,0-6,0 zecimi (fig. 53).

Fig. 53. Variatia nebulozitatii
medii orare la diferite altitudini in luna
ianuarie in Carpatii Meridionali (1961-
1969): 1. 500 m; 2. 1000 m; 3. 1800 m; 4.
2400 m.

Pentru zona cuprinsa intre
1000-2300 m altitudine, diferentele
sunt foarte reduse in intervalul mai-
august, cu un raport de 0,99 (fig. 54).
La altitudini mai mari de 2300-2400 m
rapoartele se apropie de valoarea 1,00,
scotand in evidenta similitudini tot mai
pronuntate. Aceasta aratd c3, in
apropierea culmilor montane, desi din
cauze diferite, circulatia atmosferica
are efecte aseméanatoare atat pe pantele
din vant, cat si pe cele sub vant.
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. doua tipuri caracteristice distincte: unul
legat de stratificatia stabilitd a aerului
racit prin radiatie in perioada rece a
anului; celalalt, tipul dinamic-conectiv,
provocat de circulatia ascendentd 1in
orele de dupd amiaza.

T e Iarna, nebulozitatea medie orara
prezintd doud aspecte distincte, legate
01 o7 i orete de zonalitatea verticala.
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Astfel, pentru prima treapta de relief, mai joasa, cuprinsa intre 600-1000 m, nebulozitatea maxima se
inregistreaza la orele de dimineata, ca efect al aparitiei norilor Stratus (St) de sub stratul stabil de inversiune,
format prin scurgerea si sedimentarea aerului mai rece de pe pantele inconjuratoare, in depresiuni, cu valori
cuprinse intre 8,2-7,5 zecimi (medie lunara la ora 07).

Valoarea minimé diurnd pentru aceasta treaptd se produce spre orele de seard, ca efect al Incélzirilor
din cursul zilei si disparitiei norilor (St) legati de stratul de inversiune, cu valori medii orare de 6,6 zecimi.
Pentru zonele montane situate peste 1000 m altitudine, care se afla deasupra stratului de inversiune termica,
maximul diurn al nebulozitatii se realizeaza la orele de la amiaza, ca urmare a cresterii instabilitétii
atmosferice, cu valori medii de 7,2-7,3 zecimi.

Minimul diurn se inregistreaza noaptea spre dimineatd, cand atmosfera este stratificatd stabil si
predomina curentii descendenti de aer.

De asemenea, se observa o scadere a nebulozitatii in cadrul regimului diurn, odata cu altitudinea.

Toamna, evolutia diurnd a nebulozitétii rimane aproximativ asemandtoare cu cea din timpul verii, dar
valoric mult mai scizuta. in aceasta perioada, de fapt, in arealul Carpatilor Meridionali, se inregistreaza cele
mai frecvente perioade senine, ca efect al predomindrii regimului anticiclonic. Valorile maxime din aceasta
perioada sunt egale, sau chiar mai mici decit cele minime din cursul celorlaltor luni.

3.3.3. Numarul zilelor senine si acoperite

In realitate, cerul nu se mentine uniform si egal de innorat in cursul unei luni, asa cum se mentine
nebulozitatea exprimata prin valoarea medie lunara. Aceasta ramane doar o imagine abstracta, un criteriu de
apreciere climatologica, ce cuprinde in proportii diferite si zilele senine, variabil si pe cele total acoperite.

In arealul Carpatilor Meridionali, frecventa zilelor cu aer senin scade in inaltime, in timp ce frecventa
zilelor cu cer acoperit creste. Pe culmile inalte, numarul anual al zilelor cu cer acoperit este astfel de peste
5-6 ori mai mare fatd de numarul zilelor senine. La baza masivelor si In formele depresionare, raportul se
reduce la 2-3 ori. Astfel, la Sinaia se inregistreazd In medie anuald 103 zile senine si 133 zile acoperite, pe
cand la altitudini de 2500 m la statia Varful Omul se inregistreaza 67 zile senine si 214 zile acoperite.

Frecventa lunari a zilelor senine si acoperite depinde de regimul nebulozitatii.

Numarul maxim de zile senine lunare se inregistreaza la altitudini joase, in luna septembrie, cu valori
de 13 zile la Sinaia si se reduce cu inaltimea, asa incdt la 2500 m maximul zilelor se inregistreaza in
octombrie, in numar de 8-9 zile.
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Numarul minim de zile senine se Inregistreaza in lunile mai-iunie, la altitudini joase (5 zile la Sinaia)
si scad la 2-3 zile la altitudini de 2500 m, (2,5 zile la statia Varful Omul) si se produc tot in luna mai.

Numarul mediu Iunar de zile acoperite prezintd, de asemenea, o variatie evidentd pe verticald. La
altitudini joase, maximul de zile acoperite se Inregistreaza in luna mai - cu 13 zile (13,4 la statia Sinaia), iar la
altitudini de 2500 m, acestea cresc la 22 zile.

Minimul de zile acoperite se produc in lunile septembrie-octombrie la inaltimi reduse, in medie
8,5 zile. La altitudini mari, minimul se produce in luna septembrie, dar cu valori mult mai ridicate, in medie
14 zile.

Variatia in altitudine a zilelor cu cer senin si acoperit este diferitd si in functie de expozitie, astfel
incat pe cei doi versanti nordici si sudici apar diferentieri importante. De exemplu, pe versantul nordic al
Bucegilor, numarul mediu anual de zile senine este cu 15-20 mai mic decét pe cel sudic, in partea inferioara,
in timp ce zilele acoperite sunt cu 25-30 mai numeroase (tabel 17).

Tabel 17. Numirul mediu anual al zilelor cu cer senin s§i acoperit pe versantii nordici si sudici ai
Carpatilor Meridionali (1961-1970).

Altitudinea (m) Cer senin Cer acoperit
Versant nordic Versant sudic Versant nordic Versant sudic

2500 32 - 169 -

2000 34 37 162 147

1500 37 42 153 126

1000 39 50 141 112

500 37 60 122 101

3.3.4. Ceata

Alaturi de nori, ceata este un element important in definirea trasaturilor climatice ale regiunilor de

munte. Ea trebuie luata in considerare 1n organizarea si programarea actiunilor turistice si sportive.

Tipurile genetice ale ceturilor de munte in Carpatii Meridionali sunt urmétoarele:

» ceturi adectiv-radiative, prezente in zonele depresionare si culoare de vale, dezvoltate in timpul
toamnei sau iernii, in urma racirilor radiative nocturne in mase de aer reci;

» ceturi trecdtoare, prezente in zona mijlocie si inalta ale masivelor muntoase sunt acele ceturi care
se confunda cu norii de la aceste altitudini. Sunt umede si reci, antrenate de curentii advectivi.
Ele urméaresc suprafata activa, imprimand peisajului de pe fetele expuse o fizionomie proprie
climatului umed cu vegetatie umbrofila, dezagregarea rocilor, soluri umede etc;

» ceatd de naturd convectivd, dezvoltatd pe culme in orele de dupd amiaza, in special in semestrul
cald al anului.

3.3.4.1. Regimul anual al zilelor cu ceata

Regimul anual al zilelor cu ceatd depinde de tipul genetic.

Ceturile de vale sunt mai frecvente toamna si iarna, cu maxima in decembrie sau ianuarie. Frecventa
minima apare in luna august.

Ceturile de culme au frecventa maxima in mai-iunie sau iulie, iar cea minima in lunile de toamna.

La altitudini mijlocii, in cadrul Carpatilor Meridionali, apare un tip de regim mixt, in care apar doud
epoci cu ceata frecventa: primavara i toamna.

in evolutia anuald, numarul anual de zile cu ceatd atinge valori maxime in cursul lunii mai pentru
zonele inalt de relief (2200-2400 m), adica in concordantd cu maximul de nebulozitate, cu valori de 27 zile pe
luna. Pentru treptele joase de relief, cel mai mare numar de zile cu ceata se produc in lunile de iarna (mai ales
in ianuarie) cand temperatura scazutad favorizeaza condensarea vaporilor de apa (10-12 zile pe luna iulie 600-
1100 m altitudine.

Cel mai mic numar mediu lunar de zile cu ceati se Inregistreaza in intervalul septembrie-octombrie-
noiembrie, In zona inaltd si corespunde cu minimul de nebulozitate (20-21 zile pe lund, intre 2000-2500 m
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altitudine). Pe masura descresterii altitudinii, minimul se decaleaza spre mijlocul verii, reducandu-se in
acelasi timp 1n zonele joase la numai céteva zile pe luna (2-3 zile, in intervalul mai-iulie). In partile joase, sub
800 m, cel mai redus numar lunar de zile cu ceata (1-2 zile), se produc primavara, mai ales in aprilie, cind se

inregistraza valorile minime ale umezelii relative a aerului (fig. 55).
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Fig. 55. Numiirul mediu lunar de zile cu ceata la diferite altitudini in Carpatii Meridionali (1961-1969):
1. 600 m; 2. 1100 m; 3. 1500; 4. 1800 m; 5. 2500 m.

Numarul mediu anual de zile creste odata cu altitudinea. Este cuprins intre 50-80 zile, la altitudini
sub 1000 m, 80-190 zile intre 1000-1500 m, 200-260 zile intre 1500-2000 m. Peste 2000 m altitudine
numarul creste la 270-290 zile, iar la peste 2500 m se atinge valoarea de 300 zile cu ceata.

3.3.5. Vizibilitatea atmosferica

Vizibilitatea atmosfericad este un parametru numeric, care depinde de starea opticd a atmosferei si
deci de transparenta aerului. Aceasta este in functie directd de intensitatea si durata diferitelor fenomene
atmosferice, care reduc transparenta aerului, cum sunt: ceata, norii, precipitatiile etc.

Valoarea vizibilitatii se apreciaza prin distanta maxima dincolo de care un obiect proiectat pe fondul
cerului devine invizibil. Aceasta se clasifica pe trei grupe mari:

» vizibilitate redusi (sub 1 km);

» vizibilitate medie (1-10 km);

» vizibilitate mare (peste 10 km) si este exprimata in procente.

Astfel, in luna ianuarie, in Carpatii Meridionali, la altitudini mari, cele mai frecvente sunt cazurile cu
vizibilitate redusa (sub 1 km) si cu vizibilitate mare (mai mare de 10 km), cu valoari aproximativ egale. Pe
masura scaderii altitudinii, procentual, vizibilitatea medie (cuprinsa intre 1-10 km), creste apreciabil (800 m
peste 50 %). Vizibilitatea mare si mici, in consecintd, are valori din ce in ce mai scizute. In luna aprilie, la
altitudine, situatia raiméne aproximativ identicd cu luna ianuarie, insd pe masura reducerii altitudinii, creste
deosebit de mult frecventa vizibilitatii mari si, intr-o masurd mai mica, a vizibilitatii medii.

In perioada de var, la altitudini mari, cea mai mare frecventa o are vizibilitatea redusa si mare, iar pe
mésura scaderii altitudinii creste apreciabil frecventa vizibilitatii mari, ajungand péand la 70 % la niveluri
joase si se micgoreaza frecventa vizibilitétii reduse, ca urmare a micsorarii numarului de zile cu ceata.

Toamna, nebulozitatea si ceata prezintd valori reduse, astfel incat, la altitudini joase si pe culme,
vizibilitatea este foarte buna.

Mersul diurn al frecventei vizibilitatii pe cele trei grupe este in strinsa dependenta de cel al frecventei
norilor josi si al cetii, fiind relativ mai pronuntat in intervalul cald al anului. Astfel, primévara si vara, in zona
inalta, vizibilitatea este mai mare in orele de noapte, noaptea si dimineata si mai redusa in cursul amiezii si
spre seard. La altitudini coborate, vizibilitatea este mai mare in orele de la amiaza si seara si mai reduse
noaptea si dimineata (fig. 56).
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Fig. 56. Variatia diurnd a frecventei vizibilitatii pe anotimpuri la diferite altitudini in Carpatii
Meridionali (dupa Tastea, D., 1979).

Toamna se observa aproximativ acelasi mers diurn al vizibilitdtii, dar mult mai pronuntat, ca efect al
predominirii regimului anticiclonic. In zona inalti, vizibilitatea creste apreciabil in orele de dimineatd, cand
predomina curentii descendenti si se micsoreaza la orele de amiaza si seard, cand predomind convectia,
formarea norilor si a cetii.
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In zonele joase, in schimb, vizibilitatea este mai redusd dimineata cand creste frecventa cetii, si
deosebit de mare la amiaza si seara, cand aerul este foarte uscat si transparent.

3.4. Durata de stralucire a Soarelui

Intensitatea si durata de stralucire a Soarelui reprezintd elemente de cea mai mare importantd pentru
caracterizarea climatului de munte. Acest fapt se explica prin crearea unui regim specific al insolatiei, n
cadrul arealului montan al Carpatilor Meridionali, fiind conditionat de altitudine, forma, inclinarea si
orientarea versantilor.

3.4.1. Durata anuala a insolatiei

Prezinta diferentieri importante intre durata posibila si durata efectivd de stralucire a soarelui.
Aceastd diferentiere se amplificd odatd cu cresterea altitudinii, deoarece traiectoria solara, in zilele senine,
este mult mai mare pe culme decat In zonele joase depresionare. La altitudini mari, soarele apare mai
devreme dimineata si apune mai tarziu, dupa amiaza, datorita cresterii sensibile a ,,depresiunii orizontului”. in
realitate, cresterea altitudinii este Tnsotitd de reducerea duratei efective de strilucire a Soarelui (fig. 57).
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Fig. 57. Variatia altitudinala a duratei de strilucire a Soarelui pe versanti cu diferite expozitii in Carpatii
Meridionali (1961-1970) (dupa Atlasul R.S.R. 1977): a). Sume anuale; b). Perioada rece; c). Periada calda.

In medie, aceasta reducere atinge 800 ore anual, intre tirmul Marii Negre si nivelul culmilor
montane, ceea ce reprezinta o scadere de circa 35 %. Astfel, la altitudini de 2500 m, durata anuala a insolatiei
este egald cu mai putin de 1600 ore, ceea ce reprezintd 65 % din valoarea Inregistratd pe litoral (tabel 18).

Tabel 18. Sumele anotimpuale si anuale ale duratei de stralucire a Soarelui la statia Varful Omul in ore
si procente fatii de valorile statiei Sulina (1961-1970) (dupa Atlasul R.S.R. 1977).

Statia Iarna Primévara Vara Toamna Anual
Suma %o Suma % Suma % Suma % Suma %
Sulina 224 100 660 100 1024 100 587 100 2475 | 100
V. Omul 290 130 387 58 471 46 450 79 1598 65

La altitudini medii, intre 1200-1800 m, durata insolatiei creste, fiind cuprinsa intre 1600 si 1800 ore.
Situatia distributiei valorilor insolatiei se prezintd in mod diferentiat in cursul anului: iarna, durata efectiva a
stralucirii Soarelui creste in altitudine, ceea ce se explica prin plafonul coborat al norilor. Astfel, la Varful
Omul, durata insolatiei este mai mare cu aproape 30 % fata de statia Sulina.
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Vara, situatia se inverseaza, asa incat valorile sunt mai scazute pe culme (sub 50 %) si mai ridicate in
zonele joase.

Variatia duratei de strilucire a Soarelui in altitudine nu este constant. In perioada calda a anului se
observa o stagnare a valorilor pana la 1600 m altitudine, dupa care se produce o scadere mai pronuntata.

Iarna, cregterea este deosebit de pronuntata intre zonele depresionare si versantii cu inaltime mijlocie.

Nivelul la care se atinge cresterea maxima se situeazd intre 1000-1500 m, la limita superioard a
plafonului norilor stratiformi si al ceturilor. Deasupra acestui plafon, valorile cresc iarna in continuare in timp
ce vara are loc o scédere rapida a insolatiei pe culme.

Inclinarea si orientarea versantilor fatd de Soare reprezinta un alt factor important de diferentiere a
valorilor de insolatie. Astfel, pe flancul sudic al Carpatilor Meridionali, durata insolatiei creste cu circa
200 ore anual, fata de flancul nordic, la altitudini coborate. Diferentierile scad treptat spre culme.

In ceea ce priveste influenta circulatiei asupra insolatiei, ea cauzeazi o asimetrie intre versantii
vestici si estici. In perioada calda a anului, versantii vestici primesc cu circa 100 de ore mai putin decat cei
estici, cauzat de intensitatea nebulozitatii, pe versantii cu expunere vestica.

3.5. Precipitatiile atmosferice

Precipitatiile atmosferice constituie una din cele mai importante caracteristici ale climei §i o
componentd principald a bilantului apei. In acelasi timp, aceasta reprezintd sursa cea mai importantd de
umezire a solului si de alimentare a raurilor.

Gradul de pluviozitate a climatului se exprimé astfel prin densitatea retelei hidrografice precum si
gradul de adancire sau de evolutie al viilor. La aceasta se adauga si tipul de vegetatie existentd in zona,
etajarea pe verticald a acesteia, care, In bund parte, este influentatd si de distributia verticald cantitativad a
precipitatiilor. Datoritd marii varietati a proceselor pluviogenetice, precipitatiile atmosferice, comparativ cu
alte elemente meteorologice, se caracterizeaza printr-o mare neuniformitate in distributia lor in timp si spatiu.
Aceasta se exprima frecvent prin: cantitate, durata, intensitate si frecventa.

3.5.1. Repartitia cantititilor anuale ale precipitatiilor

Pozitia Carpatilor Meridionali fatd de circulatia dominantd vesticd a aerului, marea varietate a
altitudinii si a formelor de relief din cadrul lantului muntos, determina o distributie neuniforma a cantititii de
precipitatii. Versantii expusi spre vest si nord-vest, pe directiile principale ale ciclonilor atlantici, determind o
intensificare a proceselor frontale si a convectiilor orografice, acestea fiind insotite de cresteri considerabile
ale cantittilor de precipitatii. Pe pantele rasaritene, ca si in viile respectiv depresiunile intracarpatice
(Petrosani, Lovistei, culoarul Rucar-Bran) addpostite spre vest de culmi inalte, cantitétile de precipitatii scad
influenta incélzirilor adiabatice descendente. Astfel, principala consecinta a interferentei circulatiei atlantice
cu lantul Carpatilor Meridionali este asimetria cantitatilor de precipitatii intre flancurile vestice pe de o parte
si cele estice, sau sud-estice, precum si depresiunile intracarpatice adapostite, pe de alta parte. Intre acestea
apar diferentieri de 300-400 mm anual cantitate de precipitatii, in partea inferioara a versantilor (tabel 19).

Tabel 19. Cantititile anuale de precipitatii la statiile de pe versantii expusi in comparatie cu cele de la
statiile adapostite (dupa Atlasul R.S.R. 1977).

Statii expuse Altitudine (m) Cantitate de | Statii expuse Altitudine (m) Cantitate de
precipitatii (mm) precipitatii (mm)

Caransebes' 241 737,2 Petrosani’ 607 693,7

Cuntu' 1450 1289 Paring’ 1585 951,5

lezer” 1795 1340 Casa Pestera’ 1615 936,5

11959-1970; 2 1961-1970; °1931-1970; * 1921-1955.

Pe flancul estic al Carpatilor Meridionali in Masivele Muntele Mic-Tarcu, Cernei, Mehedinti, situati
in calea principalelor advectii de mase de aer umed de origine maritimad din vest, nord-vest si sud-vest se
produc cantitati Insemnate de precipitatii. Astfel, daca la partea inferioara, aceasta insumeaza 700-750 mm, in
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zonele mai Tnalte, ele depasesc 1100-1200 mm, adicd o crestere de 40-60 mm, la fiecare 100 de metri
(Caransebes 241 m altitudine se inregistreazd 737 mm; Cuntu 1289 mm precipitatii situat la 1450 m
altitudine; Tarcu - 1158 mm la o altitudine de 2180 m) (fig. 58).
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Fig. 58. Distributia cantitatilor de precipitatii (mm) pe profil est-vest in Carpatii Meridionali.

Si in Masivele Retezat-Godeanu se inregistreazd aceeasi situatie, aceasta datoritd altitudinii
apreciabile pe care o au (peste 2500 m), cu rol de baraj in calea maselor de aer oceanic. Cantitdtile medii
anuale de precipitatii sunt cuprinse intre aproximativ 900 mm, la baza masivului si, 1300 mm la naltimi
mijlocii. Aici apare evident un optim pluviometric, situat in apropierea limitei superioare a padurii, la tnaltimi
de 1600-1800 m unde cantitatea anuald de precipitatii depaseste 1300 mm pe versantii vestici, nord-vestici si
sud-vestici. Dimpotriva, pe versantii adépostiti estici si nord-estici, la aceeasi 1naltime, precipitatiile anuale
sunt cu 300-400 mm mai scézute. La altitudini de 2500 m, cantitatea medie anuald de precipitatii scade la
1130 mm (fig. 59).
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Fig. 59. Cantititile medii anuale de precipitatii atmosferice (mm) in Carpatii Meridionali (dupa Atlasul
R.S.R., 1977).
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Pentru masivele Parang-Fagaras se observa o usoard scadere a cantitatii medii anuale de precipitatii,
ca urmare a efectului de baraj orografic, pe care il exercitd masivele Retezat-Godeanu, situat in partea vestica.
De la aceastd regula se sustrag zonele inalte peste 2000 m, unde datoritd climatului de tip dinamic, din
troposfera inferioard, in care se afld zona, precipitatiile abunda in cantitati (in Muntii Fagaras se inregistreaza
peste 1300 mm la 2500 m altitudine).

Pentru zonele mai joase, cantititile medii anuale de precipitatii sunt mai reduse, in comparatie cu
zona precedentd (statia Cuntu 1289 mm, situat la 1450 m altitudine fatd de statia Pardng cu 951 mm, situat la
1585 m).

Pe fatada estica a Carpatilor Meridionali, in Muntii Bucegi, pentru zona 1nalta, situatia este aceeasi ca
si In masivele anterioare, cu precipitatii abundente, insemnate cantitativ (Varful Omul cu 1346 mm). Odata
cu scaderea altitudinii, cantitatea de precipitatii se reduce treptat mentindndu-se totusi ridicatda la nivelul
mediu de condensare al norilor intre 1500-2000 m altitudine, unde se inregistreaza peste 900 mm precipitatii
(Azuga 983 mm, Predeal 1099).

Un al doilea aspect important al repartitiei cantitatii anuale de precipitatii este variatia lor cu
altitudinea reliefului. in partea inferioara a versantilor, la altitudini de 600 m se inregistreaza, in medie anuala
circa 730-740 mm de precipitatii.

Odata cu cresterea altitudinii, aceasta cantitate creste cu circa 30-32 mm/100 pe an, inregistrindu-se
circa 960 mm la 1200 m, 1100-1110 mm, la 1800 m. La altitudini peste 2500 m, cantitatea de precipitatii
insumata anual se reduce sub 1200 mm. Explicatia acestei cresteri poate fi facuta tindndu-se seama de modul
de producere al precipitatiilor orografice: masele de aer fortate sd urce versantii masivelor, se racesc
adiabatic, iar vaporii de apa se condenseaza si precipita.

In desfasurarea altitudinald se observa si un nivel maxim de condensare, nivel unde se inregistreaza
cele mai mari cantititi anuale de precipitatii. Acest nivel poate fi pus In evidentd prin méasuritori directe,
astfel cd, in cazul Carpatilor Meridionali, el se situeaza la 1ndltimi de 1700-1900 m. Deasupra nivelului
maxim de condensare, cantitatile de precipitatii scad din nou (fig. 60).
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3.5.2. Regimul anual al precipitatiilor atmosferice

Acesta pune si mai bine in evidentd dependenta cantitétilor de precipitatii de interferenta maselor de
aer cu lantul muntos. In general, distributia cantitatilor medii lunare de precipitatii evolueaza sub forma unei
unde, cu valori crescute vara si scazute iarna, datoritd penduldrii musonice a circulatiei maselor de aer. Vara,
aria Carpatilor Meridionali este invadata de mase de aer umede oceanice, in timp ce iarna este inviluitd de
mase de aer continental uscate, din est. Aceasta Inglobeazd in masa lor numai partile joase ale muntilor, in
timp ce masivele 1nalte se gdseasc in regimul ,,dinamic” al maselor de origine oceanica relativ mai calde si
umede, ce curg spre est, alunecand peste panza stabila a aerului continental. Astfel, cele mai mari cantitati de
precipitatii se inregistreaza in luna iunie, cdnd activitatea ciclonica este intensd, iar convectia termicéd in
interiorul maselor instabile de aer care patrund in partea posterioara a ciclonilor inregistreaza valori mari.
Acestea depagesc 120 mm la altitudini de 600-700 mm (122 mm la statia Rucir), la 140 mm la 1000 m
altitudine (141,8 mm la statia Predeal), 160 mm la nivelul de 2000 m (182 mm Ia statia Tarcu) si ajung la
aproape 170 mm la 2500 m altitudine (173 mm la statia Varful Omul) (fig. 61).
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In functie de acesti factori enumerati se disting urmatoarele tipuri de regim:

» Tipul dinamic de altitudine, caracterizat printr-un maxim in iunie $i un minim in noiembrie-
decembrie. Se caracterizeaza ca un regim anual moderat, cu slabe contraste intre anotimpuri.

» Tipul adectiv, prezent pe versantii cu indltime mijlocie, expusi maselor de aer umede. Se
caracterizeaza prin precipitatii foarte crescute vara, in iunie, de natura frontala si printr-un minim
toamna, in octombrie, urmat de un maxim secundar in decembrie.

» Tipul convectiv, cu precipitatii crescute pe toatd durata sezonului cald, cu maxim in iunie si
precipitatii scizute in sezonul rece.

» Tipul static, in opozitie cu cel dinamic de la altitudine, caracteristic, mai ales, depresiunilor si
vailor intramontane. Sunt dominate de mase de aer cu structuri stabile si se caracterizeaza
printr-o scadere generald a cantitatilor de precipitatii, mult mai accentuata insd, in timpul iernii
(in lunile februarie-martie).

Pentru evidentierea diferentierilor repartitiei precipitatiilor in functie de expunere s-au calculat

rapoartele dintre cantitatile medii lunare cazute pe versantii nordic si sudic ai Carpatilor Meridionali (fig. 62).
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Hm ) Fig. 62. Variatia raportului dintre cantititile
2600{ ° medii lunare de precipitatii de pe versantul nordic si
{~a6 sudic in Carpatii Meridionali (dupa Bazac Gh., 1983).
2700. .
4 ) In conditiile in care cantitétile sunt mai mici
20004 ¢ in nord decat in sud, raportul apare subunitar.
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b subunitare: una cuprinsd intre 1300-1600 m, in
1600 perioada martie-septembrie, care apoi pana in luna
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Datorita fluctuatiilor continue ale circulatiei generale ale atmosferei privind frecventa deplasarii,
durata de stationare si dezvoltare a sistemelor barice si fronturilor respectiv natura maselor de aer, cantitatile
de precipitatii se deosebesc mult intre ele, de la un an la altul. Din aceasta cauza, valorile medii pluvianuale
nu caracterizeazd, in mod suficient, regimul precipitatiilor.

3.5.3. Frecventa zilelor cu precipitatii

In mod conventional sunt considerate zile cu precipitatii acele zile in care apa cazutd sub diferite
forme (ploaie, burnita, ninsoare, lapovita, grindind) a masurat cel putin 0,1 mm. Desi reprezintd o cantitate
destul de mica, fard importantd practicd prea mare, producerea ei marcheaza intrunirea unui complex de
procese si conditii cum sunt: prezenta norilor, umbrirea suprafetelor terestre ziua si modificarea bilantului sau
radiativ-caloric, umezirea solului.

Récirea adiabaticd a aerului umed si intensificarea activitatii frontale pe pantele si culmile muntoase
orientate in directia dominantd de advectie a maselor de aer, determind cresterea numarului de zile cu
precipitatii. Caderea precipitatiilor are loc in 150-160 de zile pe an, la baza masivelor muntoase si, in peste
170 zile, la altitudini mai mari de 2200 m. Pe culme, numai jumatate din zilele anului (180 zile) sunt scutite
de precipitatii (zile cu cel putin 0,1 mm de apd). Faptul este explicabil, crestele nalte inglobate in nivelul de
condensare pot fi stropite, in mod frecvent, de panzele trecatoare de nori. Aceastd frecventd, care se mentine
ridicata (peste 40 %) in tot timpul anului pe culme, scade spre baza masivelor.

In cursul anului, in intregul areal montan, cel mai mare numdr lunar de zile cu precipitatii cuprinse
intre 17-19 zile se produc in cursul lunii iunie, iar cel mai mic numar de zile cu precipitatii cuprins intre
8-10 zile lunar, in cursul lunilor septembrie si octombrie.

In ceea ce priveste numarul de zile cu precipitatii se observa si diferentieri intre versanti cu diferite
orientari. Pantele nordice se diferentiazd prin aceea cd au valori mai crescute al numarului de zile cu
precipitatii cu 1-2 zile (in cazul pantelor nordice expuse vantului din directie nord-vesticd). Aceasta se
observa si in peisajul local, care prezinta aici un facies specific climatului umed ploios. Astfel, desi cantitatile
de apa nu intrec pe cele ale zonelor cu averse de pe versantii sudici, ele sunt produsul unor precipitatii foarte
frecvente (fig. 63).
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Fig. 63. Numirul mediu annual de zile cu
cantititi de precipitatii ce depisesc anumite preguri
la diferite altitudini in Carpatii Meridionali (1961-
1969).

Marea variabilitate care caracterizeaza
regimul precipitatiilor atmosferice este subliniata
si de frecventa zilelor in care cantitétile de apa
depasesc anumite limite: 1 mm, 5 mm, 10 mm,
20 mm si 30 mm. Frecventa acestor zile scade
odata cu cresterea valorii pragurilor. Astfel, zilele
in care cantititile de apa au depdsit 1 mm,
totalizeaza intre 100 zile in regiunile joase si cresc
la 150 zile pe an, in partile inalte. Aceasta
reprezintd 60-90 % din totalul zilelor cu
precipitatii.

Zilele cu precipitatii peste 10 mm, care
totalizeazd 25-40 de zile pe an, reprezentand 15-
25 % din cantitatea anuald, apar numai vara la
altitudini sub 1000 m (in cursul lunilor mai -
iunie, la Sinaia) si sunt mai frecvente in semestrul

cald in zona altitudinii medii si sunt distribuite in tot cursul anului, pe culme.

Numarul mediu anual al zilelor cu cantitéti de apd ce depasesc 20 mm, reprezintd abia 4-7 % din
numarul anual al zilelor cu precipitatii (6-9 zile sub 1000 m altitudine si 10-13 zile peste aceasta inéltime).
Cantitatile zilnice mai mari de 30 mm se produc numai in 3-5 zile pe an, reprezentdnd un procent de
2-3 % din numaérul total de zile cu precipitatii.

burnitei sau lapovitei (fig. 64).
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3.5.4. Numarul mediu al zilelor cu diversi hidrometeori

Acesti hidrometeori se produc in sezonul rece al anului, dar odata cu cresterea altitudinii, nu este
exclusa aparitia lor si in perioada calda a anului. Cel mai frecvent hidrometeor este zapada, care se produce in
perioada rece, iar la interferenta dintre sezonul rece si in sezonul cald, se pot produce si hidrometeori de tipul
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Fig. 64. Numiirul mediu de zile cu hidrometeori la diferite altitudini in Carpatii Meridionali (1961-1969):
1. Ploaie; 2. Burnitda, 3. Ninsoare, 4. Lapovitd.
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Din analiza fig. 64, privind numarul mediu al zilelor cu diversi hidrometeori, rezulta ca, pe masura ce
altitudinea creste din ce in ce mai frecvent, precipitatiile se produc sub forma solida, iar in partea joasd a
masivelor montane, predomina fenomenul de ploaie, care se produce intr-un numar dublu de zile (145 de
zile) fatd de partea 1inaltd (72 zile). Fenomenul de ninsoare inregistreaza cea mai mare frecventd in zona
inalta (110 zile la altitudini de 2500 m, fatd de 50 zile la 600 m).

Hidrometeorii de tip nedefiniti, cum sunt burnita si lapovita, au valori si o frecventd redusa sub 25 de
zile In zona 1nalta si peste 5 zile la altitudini joase.

3.5.4.1. Frecventa zilelor cu ninsoare

Dintre toti hidrometeorii, zdpada prezinta cea mai mare importantd. Aceastd importanta creste odata
cu altitudinea locului, exprimata prin parametrii de ordin cantitativ si calitativ.

Frecventa zilelor cu ninsoare, exprima cat din durata totala definitd in zile cu precipitatii, se produc
sub forma solida. Astfel, in zonele montane inalte se pot produce precipitatii solide in tot cursul anului. La
statia Varful Omul, sunt aproape 99 zile cu ninsoare pe an, adicd de 5 ori mai multe decat in zonele de
campie.

in zonele montane joase, luna cu cele mai frecvente zipezi este ianuarie (Fundata 10 zile, Predeal 11
zile). Se observa o crestere a numarului de zile cu precipitatii solide, la aceeasi altitudine, pe fatada vestica a
lantului muntos al Carpatilor Meridionali, in masivele Tarcu, Retezat-Godeanu. Aici, datoritd expunerii
directe in calea maselor de aer oceanic, avem o crestere de 3-5 zile, iar maximul de zile se produce in cursul
lunii februarie (Cuntu 17 zile la 1450 m altitudine). La nivelul de 2000-2500 m, intaietate capitd luna
februarie si chiar martie (Varful Omul 13,3 zile, Tarcu 15 zile).

La poalele masivelor muntoase, precipitatiile solide alterneaza iarna chiar cu burnite lichide si cu ploi
autentice, mai ales pe fatada sudica a Carpatilor Meridionali, in functie de conditiile termice ale climatului;
pe culme insa, precipitatiile solide au exclusivitate absolutd aproape 5 luni (in cursul lunilor decembrie-
aprilie).

Referitor la producerea primei ninsori 1n aria montana, stabilirea unor date medii, este o problema
mai dificila. Aceasta, deoarece zipada este un fenomen cu aparitie foarte variabila. In aceasta situatie, legea
altitudinii absolute 1si exercita influenta foarte evident. Daca la altitudini de peste 2000 m nu se poate vorbi
de o epocid de intrerupere deoarece ninge neregulat chiar si vara, la mijlocul lunii septembrie, la altitudini de
1000 m, la mijlocul lunii octombrie, spre baza masivelor, zdpada intarzie pana in noiembrie.

3.5.5. Stratul de zapada

In conditiile temperaturii negative, care sunt caracteristice zonei montane, intr-o perioada mai mare
de timp din cursul anului, zapada cazutd pe suprafata terestrd se acumuleaza, in timp forménd stratul de
zapada care poate fi continuu sau discontinuu. Datoritd procesului pe care il exercitd aceasta asupra
proceselor radiative din timpul iernii ca urmare a albedoului sidu ridicat, capacititii de emisie mare si
termoconductibilitatii sale foarte mici, precum si datoritd rolului pe care-1 are ca rezerva importanta de apa
pentru vegetatie si alimentarea raurilor, in desfagurarea activitatilor in aer si agrement (schiul), cunoasterea
unor parametrii legati de strat prezinta un interes stiintific si mai ales practic.

3.5.5.1. Data medie de formare si disparitie a stratului de zapada

Instalarea stratului de zipada (a primului strat) se produce mai greu deoarece ninsorile timpurii de
toamnd sunt adesea topite sub actiunea insolatiei sau a invaziilor de aer cald. Instalarea se produce cand
temperatura maxima a zilei nu depaseste 0° C, fiind catalogate ca si zi de iarna. La aceasta se mai adauga si
concuri alti factori ca: umezeala maselor de aer, durata si intensitatea insolatiei, temperatura solului, directia,
intensitatea si caracteristicile vantului, precum si o serie de factori fizico-geografici, cu caracter local, ca:
altitudinea, inclinarea si orientarea versantilor, natura substratului etc. Astfel, primul strat se instaleaza pe
suprafata solului in Carpatii Meridionali, mai devreme pe culmile muntoase inalte (Ia 2500 m prima zi cu
strat se inregistreaza la 6 octombrie, valoarea medie; la statia Varful Omul, primul strat se inregistreaza la 19
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septembrie). Odatd cu scaderea altitudinii, aparitia stratului intarzie cu mai mult de o luna de zile (20-26
noiembrie, la altitudini de 600 m) (fig. 65).
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Fig. 65. Data medie de

producere a primului (1) si ultimului
(2) strat de zdpada la diferite
altitudini in Carpatii Meridionali
(1961-1969).

La sfarsitul intervalului rece
al anului stratul de zapada dispare
cel mai tarziu in zonele nalte, unde
precipitatiille ~ atmosferice  sunt,
comparativ, mult mai bogate, iar
temperatura aerului este mai scazuta.
Astfel, in timp ce la 600 m altitudine
ultima zi cu strat de zdpadd se
inregistreaza la sfarsitul primei
decade a lunii aprilie (mai tarziu in
zonele adapostite), la altitudinea de
2500 m, ultimul strat dispare la
sfarsitul primei decade a lunii iulie

v

Vi

(13 iulie la statia Varful Omul).

In ceea ce priveste disparitia stratului de zapada pe flancul nordic si sudic al Carpatilor Meridionali,
care depinde de factorii ce contribuie la topire, iar pe de altd parte de ninsori, se constatd diferentieri
importante.
Stratul de zdpada din zonele altitudinilor medii si joase, de pe flancul sudic, dispar mai devreme cu 5-
10 zile decat pe flancul nordic. Pe méasura cresterii altitudinii, diferentierile scad, iar pe culme, la peste 2300
m, diferentierile dispar.

3.5.5.2. Durata medie a stratului de zipada

Datele medii ale primei si ultimei zile cu strat de zdpada evidentiaza faptul ca durata anuald cea mai
mare cu strat de zdpada revine partilor inalte din arealul Carpatilor Meridionali (fig. 66).
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Fig. 66. Numérul mediu de zile cu strat de
zapada la diferite altitudini in carpatii Meridionali
(1961-1965).

Acesta este cuprins intre 270 zile la altitudini
de 2500 m si scade treptat cu inaltimea, astfel ca in
partile joase intervalul se reduce aproape la jumatate
(sub 150 zile la altitudini de 600 m). Acest interval
variazd, de asemenea, in functie de conditiile
geografice locale a fiecdrui masiv luat in parte, din
cadrul Carpatilor Meridionali.

In cursul anului, cel mai mare numar de zile cu
strat de zapada se inregistreazd in lunile ianuarie si
februarie, cand apare pe intreaga zona studiata, stratul
de zdpada, acesta mentindndu-se permanent (stratul de
zapada poate fi indepartat 1n aceastd perioadd numai de
vanturi puternice, prin viscolirea zapezii).
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In raport cu cresterea altitudinii, numarul zilelor lunare cu strat de zapada creste treptat. In intervalul
iulie-august, in tot arealul Carpatilor Meridionali existd slabe conditii de aparitie, iar sub 1700-1500 m
altitudine, stratul de zdpada nu se formeaza (fig. 67).
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Fig. 67. Numirul mediu lunar de zile cu strat de zipada la diferite altitudini in Carpatii Meridionali
(1961-1969): 1. 600 m; 2. 1100 m; 3. 1500 m; 4. 1800, 5. 2000 m; 6. 2500 m.

3.5.5.3. Grosimea stratului de zipada

Datorita intensitatii diferite a complexului de factori care determind producerea precipitatiilor sub
forma solida, precum si sub actiunea vantului, depunerea zapezii pe suprafata solului se produce diferentiat.
Aceasta se intdmpla mai ales in arealul Carpatilor Meridionali, unde fragmentarea reliefului este accentuata.
Din aceastd cauza, nu este posibild decét o apreciere cu totul generald a repartitiilor grosimilor stratului de
zapada. Astfel, grosimea stratului de zdpada creste cu altitudinea (fig. 68).

Hm C Fig. 68. Grosimea stratului de zipada
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Culmile inalte, batute de vant si lipsite de vegetatie, sunt aproape in totalitate lipsite de zapada.
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Regimul anual al grosimii stratului de zdpada depinde de altitudine si de conditiile de acumulare
respectiv conservare a acesteia. In zonele joase (vai si depresiuni), grosimile cele mai mari se produc in a
doua decada a lunii februarie, in timp ce pe culmi, acestea apar in decada a doua sau chiar a treia a lunii
martie.

3.5.5.4. Viscolul

Dintre fenomenele caracteristice semestrului rece, viscolul este cel mai violent reprezentand
spulberarea si transportul zapezii sub actiunea vantului foarte intens. Cunoasterea acestui fenomen este
importanta deoarece in astfel de conditii se produce scaderea vizibilitatii, precum si troenirea drumurilor,
potecilor, ingreunand desfasurarea n bune conditii a activitatii in aer liber, in arealul Carpatilor Meridionali.
Astfel, pe pante si mai ales pe culmile inalte, unde ninsorile sunt frecvente si abundente iar vantul este
persistent si foarte intens, viscolul este un fenomen obisnuit timp de multe luni pe an. El se produce in peste
90 zile pe an la 2500 m altitudine, in circa 60 zile pe an la 2000 m. intre 1800-1600 m altitudine se observa o
reducere bruscd a zilelor cu viscol, 40-35 zile, determinat de desfasurarea la aceste ndltimi a limitei
superioare a padurii cu rol de obstacol si conservare a stratului de zapada. Sub 1500 m, numarul zilelor cu
viscol este cuprins sub 30 zile pe an, iar sub 900 m altitudine se inregistreaza mai putin de 10 zile pe an cu
viscol (fig. 69).

Hm Fig. 69. Numirul mediu anual de zile cu
2600 L viscol la diferite altitudini in Carpatii
/] Meridionali (1961-1969).
2600 1 —1 74
/ In cursul anului, cea mai mare
22011 T 1T frecventa se inregistreaza in lunile de iarna,
insuménd lunar circa doua zile in partile joase
20001 T ale arealului Carpatilor Meridionali si 15 zile
. in zonele cele mai inalte.
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3.6. Presiunea atmosferica
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W00 —1— : baza al meteorologiei sinoptice, este de obicei
mai putin importanta in climatologia regionala,
O+—T717""T"T | | deoarece fluctuatiile sale sunt aproape
imperceptibile ~ simturilor =~ umane,  iar
1000 +— - B : — —] consecintele geografice nu sunt vizibile.
Totusi, unele efecte sunt resimtite de
8001 1 persoanele "meteorotrope" sensibile s§i se
manifestd prin "rdul de munte", cauzat de
600 zik rarefierca mediului aerian odatd cu cresterea

Dupa cum se stie, presiunea atmosferica scade pe masura ce altitudinea creste, ca urmare a micgorarii
inaltimii si deci, a greutatii coloanei de aer pe unitate de suprafata.

In Carpatii Meridionali, valorile medii anuale ale presiunii atmosferice scad cu 11 mb pana la
altitudinea de 1600 m si cu 10 mb de la aceastd altitudine pana la 2500 m. La altitudinea de 600 m, aceasta
valoare atinge 948 mb, la 800 m scade la 925 mb, la 1200 m la 880 mb, la 1800 m se Inregistreaza 817 mb,
iar la 2200 m se ajunge la 778 mb. La altitudini de 2500 m, presiunea scade pana la 747 mb.

Variatia in cursul anului a valorilor medii lunare ale presiunii atmosferice este determinata de regimul
temperaturii i de circulatia atmosferica. Astfel, valorile medii lunare ale presiunii atmosferice din lunile
ianuarie si aprilie sunt mai mici decat mediile anuale la toate altitudinile, iar cele din lunile iulie si octombrie
sunt mai ridicate datoritd predominarii regimului de mare presiune atmosfericd. Este de mentionat, de
asemenea, ca valorile lunare cele mai scdzute se produc primavara, pana la altitudinea de circa 1000 m si
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iarna, la altitudini de peste 1000 m; valorile lunare cele mai ridicate sunt observate toamna la altitudini ce nu

depasesc 1900 m si vara la altitudini mai mari (fig. 70).
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Fig. 70. Variatia presiunii medii anuale a
atmosferei la diferite altitudini in Carpatii
Meridionali.

3.7. Vantul

Vantul este un element meteorologic
deosebit de variabil in timp si spatiu, determinat
de contrastul baric orizontal creat in cadrul
circulatiei generale a atmosferei.

O influentd deosebita asupra regimului
vantului o exercita relieful care, pe de o parte
creazd obstacole in calea curentilor de aer,
avand ca efect micsorarea vitezei vantului, iar pe
de alta parte determind convergenta liniilor de
curent si deci, cresterea vitezei vantului, atat in
atmosfera liberd deasupra culmilor escaladate,
cat si in culoarele depresionare. In anumite
situatii sinoptice, vantul este agentul care
domind si dirijeaza intreaga viatd, mai ales in
zonele montane inalte. Prin actiunea sa continua,
el imprima peisajului un caracter de ariditate.

In cadrul Carpatilor Meridionali, directia vantului sufera modificari importante in functie de
configuratia reliefului. Astfel, daca in zonele marginale, periferice lantului muntos, directia vestica si nord-
vesticd a vantului este modificatd prin efectul de baraj orografic pe care o exercitd arealul Carpatilor
Meridionali. In interiorul masivului se observa aparitia unor vanturi cu caracter local, orientate de-a lungul
axului principalelor vai sau depresiuni. Acest aspect se pune clar in evidentd dacd comparam circulatia la
statiile din vale cu aceea din atmosfera libera, la nivelul culmilor (tabel 20).

Tabel 20. Frecventa vantului pe directii dominante (%) in Carpatii Meridionali.

Statia Directie Ianuarie Tulia Anual

principala (P)

Directie Directie Frecventa Directie Frecventa Directie Frecventa

secundara (S)
V{. Omul P NV 27,1 NV 30,2 NV 25,6
(1911-1955) | S NE 9,6 NE 7,3 NE 7,9
Tarcu P N 16,9 N 25,0 N 18,5
(1961-1979) | S S 14,9 S 12,8 S 16,1
Sinaia P N 40,7 N 43,4 N 35,5
(1941-1955) | S S 19,9 S 13,5 S 18,6
Petrosani P S 10,7 S 8,9 S 12,7
(1941-1955) | S N 4,1 NV 8,4 NV 5,2
Caransebes | P SE 30,8 SE 14,3 SE 27,2
(1946-1955) | S NV 3,8 NV 12,0 NV 7,3

Astfel, pe culmile nalte ale Carpatilor Meridionali aflati in plind atmosfera liberd si dinamica,
circulatia dominanta este din directia nord-vestica sau vestica. Pe flancul vestic al Meridionalilor, in Masivul
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Tarcu-Muntele Mare, se observa o dominare a circulatiei din sector nordic, in special in sezonul cald cand se
intensifica circulatia din directia Marii Baltice. Pe flancul estic, in masivul Bucegi-Fagaras, se observad o
dominanta a circulatiei din sector nord-vestic la mari altitudini (Varful Omul-25,6 % din sector nord-vestic).
In zonele depresionare joase, culoare de vale, didrectia vantului dominant este orientat conform axei
morfologice. Astfel, in culoarul Prahovean se observa o stabilizare puternicd a circulatiei din sector nordic,
cauzat de aerul rece care se scurge din Depresiunea Brasovului spre sud (Sinaia, 35,5 % frecventa medie
anuala din sector nordic).

Si 1n culoarul Rucér-Bran se observa aceeasi frecventd si directie dominantd din sector nordic si
nord-estic.

In depresiunea Petrosani, directia dominanta este din sector sudic cu o frecventa anuala de 12,5 %,
maxima Inregistrandu-se 1n sezonul rece, cand aerul mai rece din Campia Roméana are tendinta sa inlocuiasca
pe cel din Depresiunea Transilvaniei.

Pentru culoarul Timis-Cerna se observd o canalizare a aerului din directia sud-esticd cu frecventa
maxima iarna (30,8 % la statia Caransebes).

Ca o constatare generala 1n legédturd cu vantul de vale, este stabilitatea lui pe directiile dominante,
ceea ce indica influenta hotératoare a cadrului morfologic local asupra directiei.

3.7.2. Viteza vantului

Din punct de vedere climatic, principala consecinta a interferentei curentilor atmosferici ai atmosferei
libere cu masivele muntoase ale Carpatilor Meridionali este cresterea vitezei vantului pe méasura cresterii
altitudinii, intre baza masivelor si culmi (fig. 71).
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lungul axei morfologice.

Astfel, pe valea Oltului se pot Inregistra viteze foarte mari ale vantului, cu cazuri care au atins
70 m/s, inregistrat la 29 ianuarie 1978 intre orele 20 si 20**, la Statia Baita. Ariile adapostite de vant (vai si
circuri glaciare, bazinete depresionare inchise) sunt mai slab ventilate decat interfluviile si crestele
inconjuritoare expuse circulatiei. Faptul este confirmat de datele statiilor meteorologice, asezate in conditii
diferite de ventilatie atmosferica, chiar daca acestea prezinta date nesincrone.

O alta caracteristica a variatiei vantului este faptul ca aceasta creste pe directiile cu frecventd mare si
sunt mai scazute pe masura reducerii frecventei (tabel 21).
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Tabel 21. Vitezele medii anuale ale vantului (m/sec) la diferite grade de expunere in Carpatii Meridionali
(1961-1970).

Statia Tip statie Alt. (m) Iarna Primévara Vara Toamna Anual
a-expuse
b-adipostite
Cuntu a 1500 3,5 3,7 3,3 3,8 3,8
Casa Pestera | b 1615 1,8 1,8 1,3 1,2 1,4
Semenic a 1430 5,8 5,6 4,8 53 54
Scorpoasa b 1200 0,8 0,9 0,7 0,8 0,8

3.7.2.1. Regimul anual al vitezei vantului

Regimul anual al vitezei vantului apare diferentiat in zonele inalte fata de depresiunile joase. Astfel,
in cursul anului, se remarca o scadere substantiald a vitezei vantului in lunile de vara, comparativ cu cele de
iarna, la toate inalfimile, ca urmare a oscilatiilor intensitétii circulatiei generale a atmosferei (fig.72).
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La altitudini mai mici, sub 1500 m, valorile cele mai mari apar la amiaza (3-4 m/s), iar cele mai mici
noaptea si in cursul diminetii.

Totodata, se constata ca, in timp ce la nivelul culmilor inalte vantul bate cu putere in tot timpul zilei,
atat iarna cét si vara, n zonele joase depresionare, vitezele scad mai puternic in timpul noptii si dimineata,

cand predomind calmul. Ca urmare, aici amplitudinile zilnice sunt mai crescute decat in zona montana inalta
(fig. 73).

74




Hm.

2600 5 { .
[ Pl m I/
2400 — 7
ora ora |; arr::v ora
oe, o o
— 13-., 7, 13 7
-. /
" P P /

2000 ., -
.". el il /
1600 g g —
b /
—

\ ..
\\

\L

\
\

1

P

140.‘3 [

14

1200 . 7
//':
1100 + +—%
/ / !l |
800 / —
[

600 L3 :
o 2 3 4 5 &6 7 8 9 10 n 12 B %

mJ/sec.

Fig. 73. Repartitia vitezei vantului la diferite altitudini in lunile caracteristice ale anului (ianuarie si iulie)
in Carpatii Meridionali (1961-1969).

3.7.3. Calmul atmosferic

Vantul este un element cu actiune discontinud, caracterizat prin alternanta miscarii cu calmul.
Predominarea uneia sau a celeilalte situatii defineste caracterul dinamic sau static al climatului. Din aceasta
perspectiva rezulta ca:

» culmile montane inalte peste 2000 m altitudine din Carpatii Meridionali se caracterizeaza
printr-un climat dinamic pronuntat, unde vantul bate cu o frecventa de 96 % din totalul anual al
observatiilor, calmul fiind o raritate (4 %);

» in opozitie cu culmile se afld zonele depresionare inchise intramontane, unde calmul are o
frecventd de 40-70 % din totalul observatiilor;

» contrastul apare si intre fatadele expuse vantului (creste, paduri structurale Tnalte, ingeudri) si cele
adapostite (circuri si vii glaciare, basinete depresionare), unde calmul are frecvente mari;

» mersul anual al calmului se caracterizeaza printr-un maxim vara si un minim toamna, pe culmile
inalte, iar in zonele depresionare, frecventa minimd apare primavara din cauza instabilitatii
vremii, cauzatd de schimbarea maselor de aer.

3.7.4. Fohnul si vantul in cascada

Un aspect al efectului de baraj eolian dat de Carpatii Meridionali este aparitia vanturilor descendente
cu caracter de féhn si vanturi in cascada.

Aceastd forma de miscare a aerului este mai caracteristicdi pentru lanturile muntoase asezate
perpendicular pe directia dominanta a circulatiei atmosferice, ca de exemplu Carpatii Orientali si de Curbura,
Carpatii Occidentali si Muntii Apuseni. Carpatii Meridionali fiind desfasurati spatial pe directie est-vest sunt
afectati foarte putin de acest tip de miscare a aerului. Totusi, acesta este pus in evidentd, cu influente
caracteristice 1n peisajul geografic, pe fatada nordica a masivelor Bucegi-Fagaras si Retezat.

Fohnul se manifestd mai puternic in perioada de iarnad-primdvard, in aceste zone, puse in evidenta
prin predominarea unui climat mai senin 1n aceastd perioada, incalziri bruste, cu topiri mai rapide a stratului
de zdpada in Depresiunile Fagaras si Hateg. Aceste fenomene sunt cauzate de intensificarea activitatii
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ciclonale in perioada de primavard din Marea Mediterana, cu mase de aer instabile care se dezvoltd pe mari
grosimi, putand astfel sa salte creasta Fagarasului si culmile masivului Retezat.

Manifestari de tipul féhnului apar si pe fata sud-vestica a Carpatilor Meridionali, in Muntii Cernei si
Mehedinti, cauzate de circulatia vesticd, intensificindu-se in semestrul cald. Aceasta este pusd in evidentd
prin predominarea unui climat mai secetos in aceastd parte a Carpatilor Meridionali si prin aparitia in
vegetatia spontana a zonei a unor elemente termofile submediteranienie (liliacul) precum si a padurilor de
qvercinee (vezi fig. 3).

Fenomene meteorologice de tip fohn, in sens fizic, se observa in toate trasaturile climatului de vale,
cu cer senin, uscat, cu precipitatii reduse in contrast cu crestele innourate, vesnic umezite de ceatd si de
burnita.

Vantul in cascada se produce uneori pe pantele estice addpostite de circulatia dominanta vestica in
cadrul Carpatilor Meridionali. Vantul, izbind din plin, fatada expusa sufera perturbatii prabusindu-se brusc pe
latura esticd, producand adesea efecte carastrofale. Foarte frecvent, acest tip de vant se intdlneste pe abruptul
Prahovean, cu dezradacinari de arbori, smulgerea acoperisurilor cabanelor. Aici apar portiuni fard vegetatie,
create de ,,ciocanul” eolian vertical, descendent.

3.7.5. Brizele de relief

Sunt vanturi locale, care sufla in ariile montane in doua sensuri: vale-culme si culme-vale.

In timpul zilei, aerul se deplaseaza sub forma unui flux ascendent in directia culmii, iar noaptea se
deplaseaza in sens opus, cu flux descendent, de-a lungul vailor si pe versanti, in jos.

Briza de munte bate intre orele 20, pe timp de vara, 18-19 in sezonul rece si 7-8, respectiv 10-12
dimineata. In timpul zilei, bate briza de vale. Momentele de schimbare a directiei se caracterizeaza prin calm.

Brizele de munte si de vale se produc in tot cursul anului, fiind mai pronuntate in anotimpul de vara.
Viteza vantului 1n timpul brizei creste de la 0,5-1 m/sec in orele de seara pana la 3-5 m/s in cursul noptii si
spre dimineatd. In conditii de canalizare a curentilor brizei de munte, viteza poate creste peste 5 m/s. In
zonele montane inalte, briza de munte este Intaritd de vanturile de altitudine, viteza fiind mai crescuta decat la
briza de vale.

Grosimea stratului de aer afectat de briza de munte este de circa 3-5 m la instalare, in orele de seara si
poate atinge 9-10 m in cursul noptii. Aceasta este mai mica in cursul zilei.

3.8. Diferite tipuri de hidrometeori in Carpatii Meridionali

Lapovita si burnita din cadrul acestui subpunct s-au tratat in subpunctul 3.5.4.

3.8.1. Mazirichea

In intervalul rece al anului, precipitatiile solide pot cidea si sub forma de granule foarte marunte de
gheata.

Mazédrichea insoteste plafonul norilor in distributia acestuia in altitudine in cursul anului. larna, acest
tip de precipitatii este prezent numai in partile joase, la baza masivelor montane, iar in semestrul cald, numai

pe culme, indicand astfel oscilatia nivelului conditiilor termice respective (tabel 22).

Tabel 22. Numirul mediu de zile cu mézariche in lunile caracteristice ale anului in Muntii Bucegi (1941-
1945) (dupa Stoenescu St., 1951).

Statia Ianuarie Aprilie Tunie Octombrie Anual
Varful Omul - 1,4 4,8 0,6 14,6
Casa Pestera 0,5 1,0 - - 5,0
Predeal 0,2 1,8 - 0,4 6,0
Ploiesti 1,0 - - - 2.8

In ceea ce priveste numarul mediu anual de zile cu mézariche, acestea cresc cu altitudinea.
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3.8.2. Chiciura

Chiciura reprezinta depunerea particulelor de apa supraricite (sub 0° C) pe diferite corpuri solide. In
cazul predominérii vantului, mai ales in zona inalta, se formeaza chiciurd cu depuneri pe directia vantului.
Chiciura este un fenomen de iarna specific zonelor depresionare joase unde persistd ceata, care

constituie sursa principald de alimentare cu particule fine de apa supraricite.

In climatul rece si dinamic din zonele montane, aparitia chiciurei este posibild in tot cursul anului,

exceptand lunile iulie-august, in cazul zonelor sub 2300 m altitudine (tabel 23).

Tabel 23. Numéarul mediu de zile cu chiciura in lunile caracteristice ale anului in Muntii Bucegi (1941-
1945) (dupa Stoenescu St., 1951).

Statia Ianuarie Aprilie Tunie Octombrie Anual
Vérful Omul 15,0 11,2 1,4 12,4 131
Predeal 2,6 - - - 8,0
Bod 1,2 - - - 1.4

Grosimea maxima la aceste altitudini, a chiciurei depuse, poate atinge 60-80 cm.
3.8.3. Poleiul

Poleiul este un hidrometeor foarte adesea intdlnit in perioada de toamna, iarna i priméavaré, in zonele
joase ale Carpatilor Meridionali $i numai toamna §i primdvara in zonele inalte, cind pe fondul unor
temperaturi negative se intdmpla sd cada precipitatii lichide. La atingerea solului, apa, in stare de ricire
accentuatd, ingheatd, rezultdnd un strat subtire de gheatd. Existenta acestui strat este adesea de scurt timp
deoarece el se topeste rapid la aparitia primelor raze de soare.

3.8.4. Bruma

Cand temperatura suprafetei active scade sub 0° C, vaporii de apa existenti la suprafata terenului se
depun sub forma de cristale fine de gheatd. Depunerea brumei delimiteaza in teren traseul izotermei de 0° C si
localizarea zonelor microclimatice ale inghetului nocturn.

Bruma din perioadele de tranzitie dintre anotimpul cald si rece al anului, indicd in zona montana si
zonele cu inversiuni de temperaturi traseul izotermei de 0° C, acoperind astfel fundul tuturor cavitatilor. Cand
inghetul este general, depunerea brumei e uniforma pe intreaga suprafati a terenului.

Numarul mediu lunar de zile cu bruma este crescut in lunile de toamna: in octombrie pe culme si n
noiembrie in zonele depresionare. Numarul mediu anual scade odata cu cresterea altitudinii, aceasta deoarece
la altitudini mari tranzitia de la sezonul cald la cel rece se face rapid, in comparatie cu zonele joase (tabel 24).

Tabel 24. Numirul mediu de zile cu brumé in lunile caracteristice ale anului in Muntii Bucegi (1941-
1945) (dupa Stoenescu St., 1951).

Statia Ianuarie Aprilie Tunie Octombrie Anual
Varful Omul - - 0,4 5,0 13,8
Casa Pegtera - - - 4,6 19.9
Predeal 5,2 4,0 - 8,8 50,6
Sinaia 2,7 1,0 - 5,2 24,0

3.8.5.Roua

Epoca anuald de producere a acestui fenomen in Carpatii Meridionali este incadratd de limitele

cronologice ale inghetului si de absenta a paturii de zépada.




Roua se produce prin condensarea vaporilor de apa din stratele de aer inferioare in contact cu
suprafata activa racita prin radiatie in cursul noptilor senine si calme.
Maximum de frecventd al fenomenului are loc in luna august si la altitudini medii si joase, unde
calmul atmosferei este cel mai frecvent (tabel 25).

Tabel 25. Numiirul mediu de zile cu roui in lunile caracteristice ale anului in Muntii Bucegi (1941-1945)

(dupa Stoenescu St., 1951).

Statia Ianuarie Aprilie Tunie Octombrie Anual
Viérful Omul - - 17,4 1,2 41,6
Predeal - 1,0 23,2 10,6 92,2

De asemenea, producerea de roud este mai frecventa in microformele de relief concave, care
gazduiesc inversiunile termice nocturne si condensarile masive ale vaporilor de apa.

3.8.6. Precipitatiile convective si manifestarile electrice

In semestrul cald, puternica circulatie convectiva verticala inalta brusc, la mare altitudine, aerul cald
si umed al straturilor inferioare. In aceste conditii, precipitatiile ce se produc au picaturile de apa foarte mari
si rare. Adesea, ploile sunt insotite de grindind si puternice manifestatii electrice.

Descarcarile electrice in arealul Carpatilor Meridionali sunt legate direct de prezenta norilor de
furtund cumulonimbus. Cand incércitura electrica a acestora devine cu totul ridicatd, au loc descarcari, fie
intre norii vecini, fie Intre nori si pamant.

Observatiile au dus la concluzia ca sarcinile electrice negative se acumuleazi, de obicei, la baza
norilor, iar la partea superioara inghetata, cele pozitive (Moraru S., Lascu O., 1980).

La trecerea norilor de furtund, gradientul vertical de potential electric depaseste de obicei
10 000 volti/m, in zonele joase, iar pe culmile montane el prezinta valori extrem de ridicate, fiind in stare de
producid chiar efecte mortale asupra organizmului uman. Forta electromotricd enormé continutd de norii de
furtund este rezultatd din transformarea energiei dinamice a curentilor aerieni, la care se adauga energia
eliberatd cu ocazia condensirilor vaporilor de apa, in timpul proceselor de formare a norilor (Huroveanu M.,
1956).

Cele mai frecvente manifestari electrice au loc in lunile de vara si, in special, in iunie (luna celor mai
frecvente ploi convective, inregistrandu-se peste 5 zile cu manifestari electrice).

Anual, se Inregistreaza in zona montana naltd, in medie, 17-18 zile cu manifestari electrice (la statia
Varful Omul - 17,6 zile). Granulele de grindina ce insotesc aceste ploi pot atinge, uneori, dimensiuni de mai
multi centimetri in diametru.

Cele mai multe zile cu grindina se produc in cursul lunii iunie (2 zile la Varful Omul), fiind absenta
in sezonul rece. Pentru zonele montane inferioare se inregistreaza doua zile cu grindina in cursul lunii iunie.

4. VALORIFICAREA CLIMATO-TURISTICA A PRINCIPALELOR ELEMENTE
CLIMATICE DIN CARPATII MERIDIONALI

Marea varietate a elementelor climatice din cadrul ariei montane a Carpatilor Meridionali, variatia lor

in timp si spatiu, sub aspect cantitativ si calitativ, au o dubla importanta turistica:

» importanta climato-terapeutica;

» clima este un factor important care influenteaza direct activitatea de agrement si receere in aer
liber (practicarea sporturilor de iarna, drumetii pe trasee montane, in jurul statiunilor climatice
etc.).

» reprezintd un parametru ce se are in vedere in calcul parametrilor cantitativi si proiectarea
arhitecturald a dotarilor de agrement din cadrul statiunilor montane (acest capitol face obiectul
unui studiu separat).

Astfel, Carpatii Meridionali, din aceastad perspectivd, devin o importanta regiune turistici a Romaniei,
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4.1. Importanta si valorificarea turistici in scopuri climato-terapeutice a elementelor climatice
din Carpatii Meridionali

In activitatea de toate zilele, omul este supus unui complex de factori ai mediului in care traieste.
Dintre acestia, importanta cea mai mare o prezintd elementele meteorologice si climatice la care se adauga si
alti factori naturali respectiv artificiali, cu efecte la fel de importante.

Influentd elementelor bioclimatice asupra organismului uman, depind de tipul climatului existent in
zona sau regiunea in care omul tréieste.

In principal, trei factori meteorologici concurd in determinarea unui mediu, prielnic sau nu,
desfasurarii unor activitati: temperatura aerului, umezeala atmosferica si miscarile aerului.

Sub aspectul curei naturiste, mai importantd decat umezeala propriu-zisa a aerului este existenta
precipitatiilor si, in special, durata lor. La aceasta se adauga radiatia solard a cérei actiune complexa depinde
de lungimea si de caracterul raldiatiei (directd sau difuza). Acesti factori climatici, in unele conditii
meteorologice, intre anumite limite restranse, sunt indiferenti si chiar sedativi, deci nu influenteaza starea
unui organism sau creeaza o atmosferd de confort, destindere, relaxare, echilibru climatic. Dincolo de aceste
limite de tolelranta, factorii climatici pot actiona asupra unui organism devenind stimulenti, iar in unele
cazuri, cand actiunea lor este prea puternicd, pot deveni stresanti, producand tulburari ale sistemului regulator
ale echilibrelor biologice. Aceste limite sunt relative in functie de starea de séndtate a omului, de varsta, de
genul de activitate practicat, de antrenament etc.

4.1.1. Efectul biologic al principalelor elemente climatice

Poate fi estimat prin gruparea factorilor climatici, dupd modul in care influenteazd sistemul si
functiile organismului.

4.1.1.1. Complexul factorilor climatici cu actiune termica

In cadrul complexului de factori cu actiune termica se include temperatura, umezeala aerului (care
ridicd sau coboarda pragul temperaturii echivalent efective), intensitiatea curentilor de aer, radiatia solara
calorica.

Starea termica a aerului influenteaza receptorii termici cutanati. In functie de temperatura aerului,
organismul va primi un surplus de calduri la temperatura aerului de 28-30° C (22,5° C temperatura echivalent
efectiva a aerului —TEE reda senzatia de caldura a omului imbracat normal, aflat in aer liber), sau se va raci la
temperatura sub 21°C, respectiv (17,50 C TEE). Intre 21-28° C respectiv 17,5-22,5° C TEE), organismul nici
nu pierde, nici nu castiga caldura (Stoicescu C., Munteanu L., 1976).

S-a constatat cd, in aerul static si saturat cu vapori de apa, senzatia de cidldurd a omului este
determinati doar de schimbarea unui singur element meteorologic, temperatura aerului (tabel 26).

Tabel 26. Cateva relatii posibile intre temperatura (termometru uscat si umezit), umezeali si vant pentru
ca organismul si aiba o senzatie de temperaturi efectiv resimtiti de 20° TTE (stare de confort termic).

Termometru uscat (t’ C) Termometru uscat (t’ C) Umezeala relativa (%) Viteza vantului (m/sec)

22,0 16,5 58 0

23,0 14,7 40 0

23,0 17,5 60 0,5
24,0 13,2 37 0

24,0 18,0 56 1,0
24,0 24,0 100 2,5
25,0 16,0 38 1,0
25,0 20,0 63 2,0
25,0 23,2 84 3,0
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Daca starea de saturatie a aerului se mentine neschimbaté, odatd cu cresterea temperaturii aerului
asupra organismului se produce senzatia de incélzire, iar odatd cu scdderea temperaturii, senzatia de racire in
aerul static §i nesaturat cu vapori de api, senzatia de cédldurd se gaseste sub influenta a doud elemente
meteorologice si anume: temperatura si umezeala aerului. Orice schimbare a lor duce la schimbarea senzatiei
de céldura sau frig.

in relatia temperaturd-vant, se observa cd, la temperaturi scizute, vantul scade confortul termic,
amplificand senzatia de frig. Dimpotriva, la temperaturi ridicate, vantul coborand temperatura efectiva si
realizeaza starea de confort termic, eliminandu-se senzatia de supraincilzire.

In vederea practicrii curei naturiste prin intermediul elementelor climatice in statiuni cat si pentru
aprecierea conditiilor reale de confort, In momentul de maxima incélzire, din cursul anului si a zilei, s-a
calculat numarul de zile cu confort termic sau inconfort la diferite altitudini in Carpatii Meridionali. (pentru
lunia iulie, ora 13).

4.1.1.1.1. Numérul mediu de zile cu confort termic

Numarul mediu de zile cu confort termic in momentul astrologic mentionat (luna iulie, ora 13), are o
distributie diferentiatd in cadrul Carpatilor Meridionali, fiind dependenta de sezonalitatea altitudinala a
elementelor climatice. Astfel, numérul maxim de zile cu confort termic (peste 10 zile pe lund) se inregistreaza
in partea inferioard a zonei muntoase, intre altitudinile de 600-800 m. Odatad cu cresterea altitudinii, acest
numar scade treptat, datorita atat scaderii temperaturii medii zilnice si lunare, cat si a cresterii umiditatii
atmosferice si intensificarii vitezei vantului. Intre 800 m si 1500 m altitudine, numarul zilelor cu confort
termic variaza intre 1 si 10 zile. De la 1500 m in sus, pentru un om usor imbracat, in repaus, confortul termic
practic dispare.

In conditii topoclimatice particulare, pe suprafete restranse (versant puternic insorit, adapostire de
curentii de aer etc.) se realizeaza conditii de confort termic si peste aceastd altitudine. Astfel, intre 600 m si
1400 m se inregistreaza peste 10 zile cu confort termic (in luna iulie, ora 13). Maximul de zile cu confort
termic, de peste 15 zile, este caracteristic altitudinilor cuprinse intre 600-1000 m altitudine. La peste 1500 m
inaltime, numarul zilelor cu confort prin adapostire scade treptat, la 1600 m altitudine Inregistrandu-se 5 zile
cu confort, iar la peste 1900 m, fiind absent (fig. 74).

Hm. IULIE ORA 13" Fig. 74. Numérul mediu de zile cu confort
2600 o termic la diferite altitudini in Carpatii Meridionali
*] _— (1965-1970): 1. In conditii normale; 2. In conditii de
2400 —=-2 addpost.
2200 In concluzi, zilele cu confort termic in
Carpatii Meridionali apar 1n luna iunie panéd in luna
2000 f,z septembrie, In zona de pana la circa 1400-1500 m,
\ '{ cu un maxim la sfarsitul lui iulie-inceputul lui
august, (cu un maxim la sfarsitul lunii iulie si
1800 sS4 inceputul lunii august) in orele amiezii.
1600 4 ~ < . .
l” | 4.1.1.1.2. Numirul mediu de zile cu
~ disconfort prin incilzire
1400 ~
- N "\\ Zilele cu disconfort prin incilzire sunt
~\ N\ considerate acele zile in care temperatura medie a
\ \ anului depaseste 28-30° C (22,5° C TEE). Acest tip
1000 A de zile se pot produce numai in lunile de vara si in
\ zona montand inferioard a Carpatilor Meridionali.
800 } Astfel, la altitudini de 600-700 m se inregistreaza
! sub 5 zile cu disconfort prin incalzire, iar in jurul
600 / altitudinii de 900 m, practic, disconfortul prin

0 6 & 6 8 1 12 % 162  incilzire este nul.
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In conditii de adapost (versant puternic insorit, adapostire de curentii de aer etc.), numarul zilelor cu
disconfort prin incélzire este mai ridicat cu 4-5 zile la aceeasi altitudine.

Acestea sunt in numar de 5-10 zile la peste 600 m si scad sub 5 zile la peste 900 m altitudine. Practic,
la 1400 m nu se mai inregistreaza disconfort prin incalzire, nici chiar in conditii de adapost total fata de vant.
Aceasta limitd corespunde cu limita climatica a disparitiei zilelor de vard si cu limita geografica reald a
agezarilor omenesti din Carpatii Meridionali.

4.1.1.1.3. Numirul mediu de zile cu disconfort prin racire

Zilele cu disconfort termic prin racire sunt considerate acele zile in care temperatura medie a aerului
scade sub 21° C, respectiv (17,5° C TEE). Acest tip de zile este caracteristic sezonului rece al aerului, cind se
produc continuu.

In sezonul cald, numarul zilelor cu disconfort termic prin ricire scade odati cu reducerea altitudinii si
spre solstitiul de vara. Astfel, la altitudini de 600 m, in luna iulie (ora 13), se inregistreaza in jur de 10 zile.
Acestea cresc la 20 zile, la 1100 m, 25 zile la 1500 m, iar la 1800 m, practic chiar in luna cea mai calda a
anului si aproximativ putin dupa ora trecerii Soarelui la meridian, toate zilele prezintd disconfort prin racire
(fig. 75).

Hm " Fig. 75. Numarul mediu de zile cu
2400 1 IULIE ORA 13 _ disconfort prin racire la diferite altitudini in
1 Carpatii Meridionali (1960-1975): [. In

- conditii normale; 2. Pe versant nordic §i vestic;

2200 ' _: _2'_2 pe versant sudic si estic; in conditii de addpost.
2000 T— T 1 La o analizi mai atentd a
) distributiei numarului de zile cu disconfort
1800 /1 prin racire, se observa diferentieri si la
nivelul versantilor cu diferite orientéari.

07

1600 Astfel, pe versantii cu expunere sudica si
estica, numarul zilelor cu disconfort prin
1400 racire este mai scazut cu 3 zile la altitudini
de 600-800 m si se reduce la o zi, la
120 1200 m. La peste 1400, nu se produc

diferentieri Intre versanti.
1000 Cat priveste vantul, s-a constatat
A / ca, peste viteza de 3,5 m/sec, organismul
800 ' uman resimte disconfort, chiar daci
) A temperatura este cuprinsd in limitele de

600 21 7° confort.

0 4 8 2 1% 20 2 28 30z

Astfel, numarul zilelor cu disconfort prin ricire in conditii de addpost este mai redus decat in conditii
normale. Acestea sunt cuprinse intre 6-7 zile, la altitudini de 600 m. De la aproximativ 1350-1400 m se
inregistreaza peste 20 zile cu disconfort prin racire. Peste 1800 m, indiferent ca existd conditii de addpost fata
de vant sau nu, conditiile mediului ambiant sunt de disconfort prin ricire, altitudine care corespunde cu limita
absoluta a practicarii helioterapiei. In aceste conditii, zona montani se preteazi mai mult practicarii
aeroterapiei.

Aeroterapia se poate face sub forma de bai reci, cand temperatura efectiva echivalent (TEE) oscileaza
intre 1-8° C, la aceasta tinindu-se cont si de viteza vantului (Stoicescu C., Munteanu L., 1976).

In cazul in care viteza vantului este mai mica de 1 m/sec, se pot practica bai statice, iar in cazul cand
viteza vantului depaseste 4 m/sec, bdile dinamice (Stoicescu C., Munteanu L., 1976).

Odata cu cresterea altitudinii, creste si valoarea umiditatii relative a aerului, care astfel devine si ea
un factor terapeutic.

In aceste conditii se pot practica bai de aer uscat, la o umiditate sub 50 % si bii foarte umede (86 %)
umiditate relativa), specifice zonei montane inalte (Stoicescu C., Munteanu L., 1976).
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4.1.1.1.4. Stresul climatic cutanat

Indicii de stres bioclimatic reprezinta, ca si confortul termic, o relatie complexd intre cele doud
elemente meteorologice de baza (temperaturd, vant), in raportul biologic dintre mediu si organismul uman. Se
referd la senzatiile de frig si caldurd pe care le resimte organismul in procesul termoreglarii. Aceste senzatii
se obtin la nivelul pielii in contact direct cu aerul inconjurator. Se calculeazad dupa formula (P. A. Siple):

P+ (10 V+1045-V") (33-t"C)

unde:
P - puterea de ricire, exprimati in kcal/m*/h;
v - viteza vantului in m/sec;
t- temg)eratura aerului in adapostul meteorologic conventional, inferioara sau egala cu 33° C
(t<33"0).

Vara, conditiile meteorologice sunt favorabile declansarii termolizei, deci mecanismelor prin care
organismul uman reduce posibilitatea de supraincélzire (exemplu: transpiratie).

Indicele care reda aceastd relatie este numit hipotonic. larna se produce un stres bioclimatic prin
solicitarea termogenezei (exemplu: senzatii de frig-frison). Indicele corespunzitor este numit hipertonic
(tabel 27).

Tabel 27. Puterea de ricire rezultati din relatia (P. A. Simple) cu corespondent in indicii de confort
(dupa Stoicescu C., Munteanu L., 1976).

Puterea de ricire (P) in Kcal/m*/h Indice Caracterul
0-149 -2 Hipotonic
150-299 -1 Hipotonic
300-599 0 Relaxant
600-899 +1 Hipertonic
900-1199 +2 Hipertonic

Pentru Carpatii Meridionali, stresul bioclimatic cutanat este direct dependent de regimul si
amplititudinile de variatie ale elementelor climatice. Se observa astfel ca, in zonele cu altitudini coborate,
jumidtate din an este dominati de luni cu caracter hipotonic (lunile noiembrie-aprilie), care solicita
termogeneza.

Pe fatada sudica a Carpatilor Meridionali, datoritd unui regim mai moderat al elementelor climatice,
intervalul cu luni hipertonice se reduce cu o luna (noiembrie-aprilie).

Pentru depresiunile intermontane se observa si aparitia lunilor cu caracter hipotonic (iulie-august,
pentru Depresiunea Petrosani), in care se solicitd procesul termolizei (transpiratia pentru reducerea
supraincilzirii).

Pentru zona montand mijlocie si inaltd, se observa o reducere treptata a lunilor relaxante (disparitia
totald a lunilor hipotonice), in favoarea lunilor hipertonice. Pentru altitudini de peste 2000 m, intervalul
hiptertonic creste la peste 10 luni (statia lezer - intervalul dureaza din luna septembrie pana in luna iulie).

Pentru zonele de culme 1nalta, la altitudini de 2400-2500 m, datorita caracterului dinamic al climei,
unde vantul este prezent continuu si cu viteze crescute (peste 3,5 m/sec), intregul an are caracter hipertonic
(varful Omul - cu 12 luni hipertonice pe an) (fig. 76).
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i PALTINIS . 5
CAMPULUNG-MUS CEL PREDEAL FUNDATA "Flg. 7'6..Stre.sul lunvar cutanat in
VI vH SINAILA Carpatii Meridionali (dupa Teodoreanu,

Elena si colab., 1984).

4.1.1.1.4.1. Intensitatea stresului
cutanat (S.C.A. - stresul mediu cutanat

anual)
IEZER PETROSANI Se determind prin formula
W.H.Terjung:
AN
,' ; || > S.C.A.= (N’ +D?
=t | unde:
g’ % % N - indice de stres lunar nocturn
(ora 01);

VE DMUL D - indice de stres lunar diurn

(ora 13).
E=3 Luni hipertonica S.C.A. se exprimi, conventional,

[:l Luni relexante in valori cuprinse intre 10-140 zile
(pentru Romaénia) reprezentdnd o stare de
dezechilibru fiziologic, care solicitd
termoreglarea.

] Luni hipotonice

Corelatia indicelui de stres cutanat cu altitudinea, n cadrul Carpatilor Meridionali, pun in evidentd o
variatie corespunzitoare depdendent de elementele climatice. Indicele are valori mai reduse de 30 zile pe an,
sub altitudinea de 1300-1400 m. De la 1500 m altitudine, valorile indicelui cresc evident, mai atenuant, pe
versantii cu expozitie sudicd, cu o valoare maxima de 125-130 zile, la altitudini de 2500 m (130 zile la Varful
Omul).

4.1.1.2. Complexul factorilor climatici cu actiune iritativa asupra sistemului respirator

In cadrul acestei grupe se includ presiunea atmosfericd (concentratia oxigenului din atmosfera) si
umiditatea atmosferica, cu actiune iritativd asupra sistemului respirator si, implicit, asupra intregului
organism.

4.1.1.2.1. Valoarea presiunii partiale a oxigenului

Odatd cu cresterea altitudinii, presiunea aerului si, deci, a oxigenului, scade, ceea ce provoaca
modificari cu atat mai insemnate in functionarea normald a organismului cu cat altitudinea este mai mare,
manifestandu-se prin dureri de cap, astenie musculara, care insotesc modificari respiratorii, cardio-vasculare,
sanguine. Toate aceste manifestari sunt cuprinse sub termenul de ,rdu de munte”. Aceste tulburiri se
datoreazd nu atat rarefierii aerului si deci scaderii presiunii atmosferice propriu-zise, cat scaderii presiunii
partiale a oxigenului. Intrucat acest gaz se giseste in proportie de aproximativ 21 % din compozitia aerului,
rarefierea aerului duce la scaderea cantitatii de oxigen din aerul respirat, antrenind ca raspuns al organismului
cresterea numarului de hematii in sdnge. De aceea, una din modificirile majore ale climatului de munte este
tratarea anemiilor. Se considera ca 15 % din valoarea presiunii la nivelul ,,0 m” este limitatd de suportabilitate
a organismului, ceea ce inseamnd o valoare de 114 mm Hg, respectiv 152 mb, care se atinge in conditii
normale (continut de oxigen al aerului 21 %), la circa 2700 m altitudine.

In ceea ce priveste conditiile geografice ale Carpatilor Meridionali, din acest punct de vedere, nu sunt
restrictii.

Scaderea proportionald a oxigenului, corespunzitor cu cresterea altitudinii, are efecte asupra
organismului, care bine dozate, In functie de caz, devin stimulente si cresc potentialul climato-terapeutic al
Carpatilor Meridionali (tabel 28).
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Tabel 28. Valorile presiunii totale si partiale a atmosferei calculate la un gradient mediu vertical de 10,7
mb = 8,0 mm Hg/100 m altitudine, pentru spatiul montan al Romaniei, stabilit pe baza valorilor de presiune
atmosferici de la statiile Sulina si Varful Omul, pe perioada 1896-1955.

Presiunea totali Presiunea partiala a Presiunea totala in unele localit:iti
Alt. (m) oxigenului
mm mb mm mb H (m) mb
0 760 1013,0 159,9 2127 Sulina 3 1016
50 720 960,0 151,6 201,6 - - -
1000 680 906,7 142,8 190,4 Predeal 1093 891
1500 640 853,4 134,4 119,2 Paltinis 1450 852
2000 600 800,0 126,0 168,0 - - -
2500 560 746,7 117,6 156,8 Vf. Omul 2509 746
4.1.1.2.2. Stresul climatic pulmonar, generat de umiditatea atmosferica

Se bazeazi pe schimbarile respiratorii, prin absorbtia de oxigen si eliminarea de bioxid de carbon. in
acest sens, atunci cand cantitatea vaporilor de apa si anume tensiunea lor, depdseste anumite limite, teoretice
poate determina un stres pulmonar, prin actiunea vaporilor de apa asupra mucoaselor cailor respiratorii.

Dupa scara adoptatd de J. P. Nicolae se evidentiaza urmétorii indicatori ai stresului pulmonar
(tabel 29).

Tabel 29. Indicatorii stresului pulmonar si limitele intre care sunt cuprinsi (dupa Nicolas, J. P.).

Limitele tensiunilor vaporiloe de apia (mb) Caracterul Caracteristicile caracterului
11,7 Hidratant Inconfort hidratant
7,5-11,6 Relaxant Echilibrat, relaxant, nestresant
7,5 Deshidratant Inconfort deshidratant

Pentru arealul Carpatilor Meridionali, stresul bioclimatic pulmonar este direct dependent de regimul
respectiv amplititudinile de variatie si aparitia in altitudine, a umezelii atmosferice. Astfel, pentru zonele cu
altitudini coborate, se pune in evidentd, in decursul unui an de zile, aparitia celor trei tipuri de indicatori ai
stresului pulmonar, reprezentat prin luni deshidratante, relaxante si hidratante.

Perioada deshidratantd, cracteristica sezonului rece al anului, dureaza in zonele joase din noiembrie
pand in martie, cdnd umiditatea atmosfericd este redusd datoritd capacitatii reduse a aerului rece, de o
inmagazinare de vapori de apa. In acest interval se realizeazi un disconfort deshidratant, prin tendinta de
deshidratare a mucoaselor cailor respiratorii.

Perioadele relaxante se produc in lunile de primavard (aprilie-mai) si de toamnd (septembrie-
octombrie), cand tensiunea vaporilor se situeaza in limitele confortului hidrosferic (7,5-11,6 mb), fara actiuni
iritante.

Vara, datoritd intensificarii insolatiei, cresterii evaporatiei, precum si a capacititii de retinere a
vaporilor de apa de catre atmosfera, tensiunea vaporilor de apa creste peste limita superioarda a confortului
(11,7 mb), generand starea de disconfort prin hidratare. Acest interval dureaza din luna iunie pana in luna
august, pe fatada sudicd a Carpatilor Meridionali si creste la patru luni, in Depresiunea Petrosani (iunie-
septembrie).

In concluzie, zonele depresionare joase, in special cele inchise, sunt dominate de disconfort hidric,
timp de patru luni pe an (in cursul lunilor iunie-septembrie) (fig. 77).

Odatd cu cresterea altitudinii, se obsrva o crestere a intervalului deshidratant, o descrestere a
intervalului hidratant, iar lunile cu caracter relaxant se muta spre lunile de vara. Totusi, pentru zonele vestice
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ale Carpatilor Meridionali, precum si la altitudini mijlocii, lunile de vard au caracter hidratant datorita
aportului sporit de umezeala transportatd de circulatia vestica (statia Cuntu cu interval hidratant. in cursul
Fig. 77. Stresul lunar pulmonar in

CAMPULUNG-MUSCEL  PREDEAL, PALTINIS FUNDATA Carpatii Meridionali (dupa Teodoreanu, Elena si
) S—_—Y colab., 1984).

v T

A
T T

Pentru  fatada esticd, intervalul
deshidratant, in schimb, creste la altitudini
mijlocii, la 7 luni (statia Fundata, in cursul
lunilor  octombrie-aprilie), iar intervalul

1111

. ’ Al hidratant se reduce la doud luni (lunile iulie-

CUNTU IEZER PETROSANI august), aceastd stare fiind generata de

il T migcarile convective intense ale aerului de 1&3

ik Nz aceste altitudini cu aport intens de umezealad
e Ch din zonele joase.

Pentru zona montanad inalta,
caracteristice sunt lunile deshidratante, unde
intervalul creste la 8-9 luni pe an (statia Varful
Omul), interval deshidratant in cursul lunilor
septembrie-mai). Caracteristic este i disparitia
E Loni  deshidratante lunilor cu caracter hidratant, locul lor fiind luat

de luni relaxante. Intervalul relaxant este

VF DMUL

DLum rebaxante cuprins intre culmi, la altitudini de 2000 m

(Iezer, mai-august) si se reduce la trei luni pe

g BEEELuni hidratante an, la altitudini de 2500 m (Varful Omul, mai-
iulie).

lunilor iunie-august).

4.1.1.3. Stresul bioclimatic total
Reprerzinta rezultatul Tnsumarii stresului bioclimatic cutanat i pulmonar dupa relatia:
S.T.A.=S.C.A. + S.P.A.
Acesta este un element de referintd mai complex decat celelalte, Intrucit incearcd sa prezinte
solicitarea globala a climatului asupra organismului atacat simultan la nivelul pielii si al plamanilor.

Corelatia dintre indicele de stres bioclimatic total si altitudine, scoate in evidenta, in cadrul Carpatilor
Meridionali, o crestere rapida cu altitudinea (fig. 78).

P Fig. 78. Repartitia altitudinald a stresului
pd bioclimatic total in Carpatii Meridionali (1960-1975).
2400 /
2200 // Astfel, se inregistreazd valori minime sub
2000 e | 20 zile, la altitudini cuprinse intre 600-1000 m, de
e o s .
e unde se observa o crestere rapidd a stresului. La
oo r 1800 m se inregistreazd peste 100 zile cu stres
1600 —r bioclimatic total, iar la altitudini de 2500 m, stresul
e | | creste la peste 180 zile (190 zile la Varful Omul).
1200 = . T
4.1.1.4. Complexul factorilor climatici cu
1000 ‘ actiune biologica fotochimica si imunologica
800+ - R
500 In cadrul acestui complex de factori se

© 20 4 & & W0 W ¥ 60 W w0 includ radiatia luminoasa si cea ultravioleta.



Radiatia luminoasa perceputd la nivelul celulelor retinei, da impulsul luminos care se transmite, pe
cai nervoase, la nivelul creierului (hipotalamusului). Sunt stimulate o serie de glande endocrine ca: hipofiza,
tiroida, glandele sexuale. Cu cat radiatia este mai intensd, cu atat sunt stimulate mai tare glandele cu secretie
interna.

Radiatia solard ultravioletd are efecte locale de pigmentare a pielii, fard producerea eritremului.
Acestea sunt cuprinse intre lungimi de unda de 3200 si 4000 A (Teodoreanu Elena si colab., 1984).

La latitudinea Carpatilor Meridionali, radiatia ultravioletd de tip A are valori maxime la ora 9-9*
dimineata.

Radiatia ultravioletd B, cu lungimi de undi de 2970-3200 A produce eritremul, cu efect doar la
suprafata pielii expusd la soare (eritremul reprezintd inrosirea pielii care, ulterior, se transforma in arsurd)
(Teodoreanu Elena si colab., 1984).

Radiatia ultravioletd contribuie la transformarea provitaminei D 2 in vitamina D 2, care are rol in
asimilarea calciului in organismul uman (Teodoreanu Elena si colab., 1984).

Radiatia ultravioletd B are actiune antirahitogena (Teodoreanu Elena si colab., 1984).

Efectele biologice generale ale expunerii la radiatiile solare sunt multiple (Teodoreanu Elena si
colab., 1984):

» cresterea concentratiei anticorpilor;

» scaderea valorii tensiunii arteriale, vasolidatatia cutanati;

» cresterea secretiei de suc gastric.

O expunere supradozatd da efecte contrare de scadere a vitaminei D 2, urmatd de o scadere a
anticorpilor din sdnge (Teodoreanu Elena si colab., 1984).

Repartitia spatiald a radiatiei ultraviolete in cadrul Carpatilor Meridionali este neuniforma. Aceasta
creste odatd cu altitudinea locului si este foarte intensd in sezonul de iarna datoritd reflexiei pe care o
cauzeaza stratul de zapada.

In sezonul cald, intensitatea radiatiei ultraviolete riméane ridicata si in conditii de instabilitate mare a
atmosferei, aceasta datoritd dispersiei pe care o exercitd norii asupra radiatiei solare. Eritremul se poate
produce si 1n situatii cu o nebulozitate de 8 zecimi, la o expunere la aer peste 60 minute pe zi, cand pielea este
inca nepigmentata.

4.1.1.5. Aeroionizarea ca factor fizico-terapeutic

Aeroionizarea exercitd o polarizare a efectelor climatice concentrate asupra diferitelor tesuturi,
organe sau sisteme functionale, dar si asupra organismului uman, ca entitate. Felul efectului este in functie de
predominarea ionilor din atmosfera, ioni incarcati pozitiv sau negativ (sarcina pozitiva sau negativa).

Dintre compusii gazosi ai atmosferei, oxigenul are cea mai pronuntatd tendintd de-a forma ioni. Ei se
pot forma prin actiunea unui agent ionizant asupra atomilor sau moleculelor de oxigen. lonizarea se
realizeazd prin indepartarea unuia sau mai multi electroni, care vor da nastere unor ioni monoatomici si
monomoleculari pozitivi sau negativi, prin atasarea electronilor smulsi la o particuld neutra, electrica. Fiecare
ion aparut, isi asociaza moleculele neutre, dand nastere la ioni mici, usori sau normali (Branza V., 1974).

Printre agentii ionizanti se enumard (Branza V., 1974):

» emisiunile radioactive, care sunt elemente radioactive provenite din sol si actioneaza in atmosfera

inferioard determindnd o ionizare cu o intensitate relativa de 4 perechi ioni (cm*/sec);

» radiatia cosmica constituie principala sursa producitoare de ioni.

La nivelul solului mai exista si alti factori care determina ionizarea moleculelor de aer (Branza V.,
1974):

» ionizarea rezultata din efectul Lenard, cu aparitia de sarcini electrice la ruperea picéturilor de apa

din ploaie;

» ionizarea rezultata din efectul Blanchard, care se produce prin spargerea bulelor peliculare de aer

la suprafata apei,

» viscolele si descarcarile electrice.

In atmosfera, paralel cu procesele si fenomenele care conduc la aparitia diferitilor ioni, au loc o serie
de procese de distrugere a acestora. Ele se pot produce la recombinarea ionului pozitiv cu cel negativ de
acelasi fel sau din altd categorie. Cele mai mari valori ale ionilor usori s-au observat dimineata sau seara.
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Valorile maxime pentru ionii grei apar in jurul pranzului sau in timpul dupé-amiezii, cand, in general,
nucleele de condensare sunt mai numeroase. In variatia anuala a ionizarii aerului se observa concentratii mari
de ioni usori in timpul verii si mai mici iarna.

Actiunile fiziologice observate se referd la efectele aeroionizérii asupra sistemului nervos, asupra
proprietatilor fizico-chimice, asupra dinamicii §i schimbului de gaze, al sistemului respirator, asupra
proprietatilor functionale ale muscilor pielii in vindecarea ranilor si, in general, o influentd asupra
metabolismului general si al tesuturilor (Stoicescu C., Munteanu L., 1976).

In cadrul Carpatilor Meridionali, variatia acroionizarii sau existenta unei diferentieri zonale se face

.....

geografice de amploare (tabel 30).

Tabel 30. Distributia spatiala a aeroionizarii aerului in Carpatii Meridionali (dupa Cupcea, S.).

Localitatea Perioada de Ioni negativi | Ioni pozitivi Numarul total | Coeficientul de
observatie (n) (n") deionin=n+ unipolaritate
n k=n"/n
Busteni I, v, VIII, IX, 502 491 993 0,98
1964
Sinaia I, v, VIII, X, 396.8 480,1 876,9 1,21
1964
Cozia V, 1974 464 511 975 1,10
Baile Herculane | VII, 1985 1106 1053 2159 0,95

Aeroionizarea naturala se prezintd preponderent pozitivd, concentratia ionilor pozitivi depasind pe
cea a ionilor negativi (coeficient de unipolaritate supraunitar). Aceasta explica si starile de moleseald din
sezonul cald, in orele de amiazi, cu frecvente stiri de anxietate.

Zonele cu un coeficient de unipolaritate subunitar sunt deosebit de favorabile pentru refacerea
sanatatii (Statiunile Busteni, Baile Herculane).

4.1.2. Valorificarea turisticd in scopuri terapeutice a elementelor bioclimatice din Carpatii
Meridionali

Valorificarea 1n scopuri curative a potentialului bioclimatic al Carpatilor Meridionali, exprimat prin
climatul stimulativ de munte, se realizeaza in cadrul a doui categorii de statiuni:
» statiuni balneoclimaterice cu interes general si local, unde pe langa valorificarea climatului in
scopuri curative se mai utilizeaza si proprietatile apelor minerale existente in zona;
» statiuni climatice propriu-zise, unde agentul (elementul) profilactic il constituie doar clima.
In cadrul Carpatilor Meridionali, statiunile balneo-climaterice si climatice sunt amplasate in zone cu

bioclimatului muntilor mijlocii cu caracter stimulant.
4.1.2.1. Statiuni balneo-climaterice de interes general

4.1.2.1.1. Busteni

Statiunea este situatd pe Valea Prahovei, la poalele Muntilor Bucegi situati la vest si Muntii Garbova
(Baiului) la est. Altitudinea medie a statiunii este de 882-920 m.

Resursele bioclimatice
Statiunea beneficiaza de un climat de culoar montan, cu caracter de addpost fatd de circulatia
generala vesticd, generat de Masivul Bucegilor, care se inalti ca un parapet langa statiune. In general,
vanturile se canalizeaza de-a lungul culoarului prahovean.
Temperatura medie anuald este de circa 6° C, in luna iulie circa 15,5° C, iar in ianuarie circa -4-5° C.
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Umiditatea este crescutd (80 % media anuald). Nebulozitatea este moderata (media anuala circa 6,0 zecimi),
zile cu aer senin: 60 zile, in medie anuald, cer acoperit 110 zile. Durata de stralucire a Soarelui 1900 ore.
Precipitatiile medii anuale circaa 840 mm. Numéirul mediu anual de zile cu precipitatiieste de 145 zile.
Numar mediu anual de zile cu strat de zapadéeste de 110 zile. Grosimea medie a stratului de zépadaeste de
30 cm si se inregistreaza in prima decada a lunii februarie. Nivelul aeroionizarii este mediu, inregistrandu-se
500 ioni /cm’ si 490 ioni “/cm’. Coeficientul de unipolaritate este de 0,98.

Caracteristici bioclimatice

Numarul mediu de zile cu confort termic in luna iulie (ora 13) este de 6 zile. Numarul zilelor cu
disconfort prin incalzire, maxim 2-3 zile lunar, indicele de stres bioclimatic cutanat (S.C.A.) este in medie de
15 zile, inregistrandu-se 6 luni relaxante (mai-octombrie). Stresul bioclimatic pulmonar (S.P.A.) este in
medie anuala de 30 zile, lunile echilibrate fiind mai, iunie, septembrie si octombrie.

Indicele mediu anual al stresului bioclimatic total (S.T.A.) este de 45 zile. Statiunea se caracterizeaza
printr-un bioclimat sedativ, cu nuante tonice, de stimulare pentru organism, aer curat, presiune atmosferica
relativ joasa, radiatii ultraviolete bogate.

Indicatii terapeutice

Bioclimatul statiunii este indicat in afectiunie ale sistemului nervos ca: nevroza astenica, stari de
debilitate, surmenaj fizic si intelectual. La aceasta se adaugd convalescente cu o stare generald buna,
hipertiroida benigna, rahitismul si tulburari de crestere la copii (Teodoreanu Elena si colab., 1984).

4.1.2.1.2. Sinaia

Statiunea Sinaia este situatd in culoarul prahovean, la poalele Muntilor Bucegi si Garbova, la o
distanta de 45 km de Bragov. Altitudinea medie a statiunii Sinaia este de 798-971 m.

Resursele bioclimatice

Statiunea beneficiaza de un climat de culoar montan, cu caracter de addpost. Temperatura medie
anuala este de 5,5-6,5" C, in iulie circa 14,5-16,0° C, iar in ianuarie de -3,5 -4,7° C. Iernile sunt blande
datoritd versantilor muntosi care adapostesc statiunea. Nebulozitatea medie anuala este de circa 6 zecimi.
Numarul de zile cu cer senin este redus, circa 60 zile, iar cu cer acoperit circa 110 zile. Durata de strilucire a
Soarelui este de circa 1900 ore. Precipitatiile anuale ajung in medie la 750-1000 m. in perioada mai-iulie cad
peste 100 mm lunar. Numarul zilelor cu precipitatii, in decurs de un an, este de 140 zile. larna, cad zépezi
abundente. Stratul de zdpada dureazd de la sfarsitul lunii septembrie pand la sfarsitul lui martie. Stratul
continuu de zapadad dureazé circaa 90 zile, cu o grosime medie decadicd de 10-15 cm in ianuarie-februarie.
Nivelul aeroionizarii este mai scizut, in comparatie cu statiunea Busteni, inregistrandu-se 480 ioni “/cm’ si
400 ioni /em’. Coeficientul de unipolaritate este supraunitar (1,21).

Caracteristicile bioclimatice

Numarul zilelor cu confort termic in luna iulie (ora 13) este de 7 zile. Numarul zilelor cu disconfort
prin incélzire este de maxim 2 zile lunar. Indicele de stres bioclimatic cutanat (S.C.A.); este de 15 zile,
inregistrdndu-se sase luni relaxante (mai-octombrie). Stresul bioclimatic pulmonar (S.P.A. inregistreaza un
indice mediu anual de: 30 zile, lunile echilibrate fiind mai, iunie, septembrie, octombrie. Indicele mediu anual
al stresului bioclimatic (S.T.A.) este de 45 zile. Statiunea se caracterizeaza printr-un bioclimat sedativ, cu
nuante tonice de stimulare pentru organismul uman.

Indicatii terapeutice

Bioclimatul statiunii este indicat in tratarea unor afectiuni nervoase ca: nevroza astenica, surmenaj
intelectual. La aceasta se adauga si tratarea unor afectiuni endocrine, boli profesionale (Teodoreanu Elena si
colab., 1984).

88



4.1.2.1.3. Voineasa

Statiunea balneo-climaticd Voineasa, permanentd, este situatd in judetul Valcea, pe valea raului
Lotru, Intre Muntii Cépatanii si Muntii Lotrului, la o distanta de 36 km de orasul Brezoi. Altitudinea medie a
statiunii este de 580-640 m.

Resursele bioclimatice

Statiunea Voineasa are un climat de culoar montan, cu veri racoroase si ierni geroase. Temperatura
medie anuald este de 5° C, in iulie 16° C, in ianuarie -4,5° C. Nebulozitatea medie anuala este de circa
6 zecimi. Numarul mediu anual de zile cu cer senin este de 40 zile, iar cu cer acoperit de circa 120 zile.
Durata de stralucire a Soarelui 1800 ore. Precipitatiile mai abundente primévara si la Inceputul verii, ating o
medie anuald de 800-900 mm. Numarul zilelor cu precipitatii este de circa 140 zile anual. Stratul de zapada
are o grosime medie de 30 cm, la sfarsitul lunii februarie si dureaza circa 100 zile anual. Nivelul aeroionizarii
este ridicat, inregistrindu-se circa 630 ioni 7em® si 570 ioni “/cm’. Coeficientul de unipolaritate este de 0,91.

Caracteristici bioclimatice

Numarul zilelor cu confort termic (iunie ora 13) este de 7 zile. Disconfortul prin incélzire este foarte
redus, inregistrandu-se circa doud zile pe luna. Indicele de stres bioclimatic cutanat (S.C.A.) este redus, circa
10 zile. Stresul bioclimatic pulmonar (S.P.A.) este, de asemenea, redus, circa 22 zile anual, cu luni relaxante
(aprilie, mai, septembrie, octombrie). Indicele de stres bioclimatic total este de 32 zile.

Statiunea se caracterizeaza printr-un climat sedativ, cu usoare nuante tonice, de stimulare pentru
organism, aer curat, lipsit de praf si alergeni.

Indicatii terapeutice

Bioclimatul statiunii Voineasa este indicat in afectiuni respiratorii, nevroza astenicd, stiri de
convalescenta, surmenaj, anemie, hipertiroidie in forme incipiente, rahitismul si tulburarile de crestere la
copii (Teodoreanu Elena si colab., 1984).

4.1.2.1.4. Baile Herculane

Statiunea este situatd pe Valea Cernei, intre Muntii Mehedinti la est si Muntii Cernei la vest, la o
altitudine medie de 160 m.

Resursele bioclimatice

Statiunea beneficiaza de o climd de depresiune intramontand, cu influente submediteraniene.
Temperatura medie anuala este de 10° C, in iulie circa 22° C, iar in ianuarie -1° C. Nebulozitatea medie
anuald este de circa 5,5 zecimi. Numarul mediu anual de zile cu cer senin este de 60 zile, iar cu cer acoperit
110 zile. Durata de stralucire a Soarelui este de 1900 ore pe an. Precipitatiile sunt reduse, media anuala
inregistrand 700-800 mm, majoritatea precipitatiilor cazdnd sub forma de ploaie. Stratul de zdpada are o
grosime mica datorita topirilor repetate din timpul iernii.

Caracteristici bioclimatice

Numarul zilelor cu confort termic (iulie ora 13) este de 7 zile. Inconfortul prin incélzire este mai
ridicat, inregistrAndu-se 11 zile pe lund. Stresul bioclimatic cutanat este de 20 zile anual, lunile relaxante fiind
aprilie, coctombrie si noiembrie. Stresul bioclimatic pulmonar este, in schimb, mai mare, inregistrandu-se 28
zile anual. Stresul bioclimatic total este de 48 zile anual. O caracteristicd bioclimaticd foarte importanta a
statiunii Baile Herculane este aeroionizarea negativa crescuti a aerului. Se inregistreaza 1235 ioni “/em’® si
1445 ioni /em’. In unele zone ale statiunii aeroionizarea inresitreaza peste 2000 ioni /cm’.

Indicatii terapeutice

Bioclimatul sedativ de crutare a statiunii este indicat in afectiuni neurologice, paralizii, refacerea
asteniilor, nevrozelor. Aeroionizarea intensd a aerului diminueaza viteza de sedimentare a sangelui, mareste
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stabilitatea coloidala a sangelui si tesuturilor precum si rezistenta organismului fatd de bolile infectioase
(Teodoreanu Elena si colab., 1984).

4.1.2.2. Statiuni climatice de interes general
4.1.2.2.1. Predeal

Statiunea Predeal este situata pe interfluviul care desparte Valea Prahovei de Valea Timisului, fiind
strajuita de masivele muntoase Bucegi, Postavaru, Piatra Mare, Garbova. Altitudinea medie a statiunii este de
1040-1110 m.

Resursele bioclimatice

Statiunea se caracterizeazd printr-un climat montan, cu veri rdcoroase si ierni reci. Temperatura
medie anuald este de 5° C, in iulie 14,5° C, iar in luna ianuarie, media lunard scade la -5° C. Nebulozitatea
medie anuald este de 6,5 zecimi. Numéarul mediu anual de zile cu precipitatii este de 150 zile. Grosimea
stratului de zdpada este de 40 cm, in medie lunard, se mentine circa 120 zile. Presiunea atmosfericd se
mentine la valori de 891 mb. Vanturile dominante bat din directia nord-vest, fard a exista curenti puternici de
aer.

Caracteristici bioclimatice

Numarul mediu de zile cu confort termic (iulie ora 13) este de 5 zile, in restul lunii inregistrandu-se
inconfort prin racire. Stresul bioclimatic cutanat (S.C.A.) este destul de redus, inregistrandu-se 18 zile, cu luni
relaxante (mai, octombrie). Stresul bioclimatic pulmonar (S.P.A.) este, de asemenea, redus (30 zile), cu luni
echilibrate (mai, iunie, septembrie, octombrie). Indicele stresului bioclimatic total (S.T.A.) este de 48 zile.
Statiunea se caracterizeaza printr-un bioclimat tonic, stimulent, cu unele nuante de sedare, aer curat lipsit de
praf si alergeni, bogat in radiatii ultraviolete i cu o aeroionizare accentuata a atmosferei.

Indicatii terapeutice
Bioclimatul statiunii este indicat 1n afectiuni endocrine, nevroza astenica, surmenaj si convalescenta
cu stare generald buna, rahitismul si tulburari de crestere la copii (Teodoreanu Elena si colab., 1984).

4.1.2.2.2. Poiana Brasov

Statiunea este situatd la poalele muntelui Postdvaru, la o distantd de 12 km de Brasov. Altitudinea
medie a statiunii este de 1030 m.

Resursele bioclimatice

Statiunea se caracterizeazd printr-un climat racoros de munte. Temperatura medie anuald este de
5° C, in iulie media este de 14,5° C, iar in ianuarie -5° C. Nebulozitatea este crescuta (peste 6.0 zecimi anual).
Numarul de zile cu cer senin este de 60 zile, iar cu cer acoperit de 120 zile. Durata de stralucire a Soarelui
este de 1800 ore anual. Precipitatiile sunt de scurtd durata, dar frecvente, peste 900 mm anual. Numaérul
zilelor cu precipitatii este de 150 zile. Grosimea stratului de zépada este de 40 cm (la sfarsitul lunii februarie)
si dureaza circa 120 zile pe an. Aeroionizarea este medie, cu circa 430 ioni “/em’ si 420 ioni 7em’.
Coeficientul de unipolaritate este de 0,97.

Caracteristici bioclimatice

Numarul mediu de zile cu confort termic (iulie ora 13) este 5 zile, in restul lunii inregistrandu-se
inconfort prin racire. Stresul bioclimatic cutanat (S.C.A.) este destul de redus, circa 16 zile, lunile relaxante
fiind mai, octombrie. Stresul bioclimatic pulmonar (S.P.A.) este redus, circa 30 zile, lunile relaxante fiind
mai, iunie, septembrie, octombrie. Stresul bioclimatic total (S.T.A.) este de 46 zile.

Statiunea se caracterizeaza printr-un climat tonic, stimulent, cu unele nuante sedative, aer curat lipsit
de praf si alergeni.
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Indicatii terapeutice

Bioclimatul statiunii este indicat in afectiuni ale sistemului nervos (nevroza astenicd), stari de
debilitate, surmena;j fizic si intelectual, anemii secundare, unele forme de astm bronsic si de bronsite cronice
astmatiforme, tulburari de crestere la copii (Teodoreanu Elena si colab., 1984).

4.1.2.2.3. Paraul Rece

Statiunea este situatd pe versantul nordic al Muntilor Bucegi, la o distantd de 9 km de Predeal, pe
soseaua ce duce spre Rasnov. Altitudinea medie a statiunii este de 960 m.

Resursele bioclimatice

Statiunea se caracterizeaza printr-un climat de munte, cu veri racoroase si ierni reci. Temperatura
medie anuali este de circa 5° C, in iulie media fiind de 15,5° C, iar in ianuarie —6° C. Nebulozitatea medie
anuald este de 6,0 zecimi. Numarul mediu anual de zile cu cer senin este de 50 zile, iar cu cer acoperit 130
zile. Durata de stréilucire a Soarelui 1800 ore anual. Anual cad peste 900 mm precipitatii. Numarul mediu
anual de zile cu precipitatii este de 150 zile. Grosimea stratului de zdpada este de circa 40 cm (luna februarie)
si are o durata de 120 zile.

Caracteristici bioclimatice

Numarul mediu de zile cu confort termic (iulie ora 13) este de 5 zile, in restul lunii inregistrandu-se
disconfort prin récire. Indicele de stres cutanat (S.C.A.) inregistreazd 18 zile anual, iar stresul bioclimatic
pulmonar (S.P.A.), 30 zile anual. Stresul bioclimatic total inregistreaza 48 zile anual.

Statiunea se caracterizeaza printr-un bioclimat tonic de stimulare pentru organismul uman, cu nuante
de sedare.

Indicatii terapeutice

Bioclimatul statiunii este indicat in tratarea afectiunilor glandelor endocrine (hipertiroidia benigna),
surmenaj fizic si intelectual, nevroza astenica, rahitismul si tulburari de crestere la copii (Teodoreanu Elena si
colab., 1984).

4.1.2.2.4. Paltinis

Statiunea este situatd pe flancul nord-estic al Muntilor Cindrel, sub varful Oncesti, la o distanta de
34 km de Sibiu. Altitudinea medie a statiunii este 1442 m.

Resursaele bioclimatice

Statiunea se caracterizeaza printr-un climat de munte, cu veri racoroase si ierni reci. Temperatura
medie anuala este mai mica de 4° C , in iulie media fiind de 12° C, iar in ianuarie de -6° C. Nebulozitatea
medie anuala este de 6,0 zecimi. Numérul mediu anual de zile cu cer senin este de 40 zile, iar cu cer acoperit
de 140 zile. Durata de strilucire a Soarelui este de 1900 ore. Precipitatiile atmosferice sunt bogate, suma
anuald fiind de peste 1000 mm. larna cad zapezi abundente, de peste 50 cm strat grosime (februarie-martie).
Aeroionizarea este ridicatd. Vanturile dominante sunt din directie N si NV, cu vitezd moderata.

Caracteristici bioclimatice

Confortul termic, in luna iulie ora 13, nu se atinge practic in nici o zi a lunii, inregistrandu-se numai
disconfort prin racire. Indicele bioclimatic de steas cutanat (S.C.A.) are valori de 25 zile anual, cu luni
relaxante (aprilie, iunie, septembrie, octombrie). Stresul bioclimatic pulmonar (S.P.A.) inregistreaza 30 zile,
cu luni echilibrate (mai, iunie, septembrie, octombrie). Indicele stresului bioclimatic total, totalizeaza 52 zile
anual.

Indicii reliefeazd un bioclimat tonic, de stimulare a functiilor organismului uman, de antrenare si
calire.
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Indicatii terapeutice
Bioclimatul statiunii este indicat in anemii secundare, surmenaj fizic si intelectual, hipertiroidia
benigna, convalenscenta cu stare generald buna etc (Teodoreanu Elena si colab., 1984).

4.1.2.2.5. Bran

Statiunea este situatd in Tara Barsei, la intrarea in culoarul Branului, intre Masivele Bucegi si Piatra
Craiului, la o distantd de 28 km de Brasov. Altitudinea medie a statiunii este de 750-850.

Resursele bioclimatice

Statiunea se caracterizeaza printr-un climat de depresiune intramontana cu veri racoroase §i ierni reci.
Temperatura medie anuala este de 6,5° C, media lunii iulie fiind de 17° C iar a lunii ianuarie de -4° C.
Nebulozitatea medie anuali este de 6,0 zecimi. Numérul mediu de zile cu cer senin este de 60 zile, iar cu cer
acoperit 110 zile. Durata de stralucire a Soarelui este de 1800 ore. Precipitatiile atmosferice inregistreaza
valoarea anuald medie de 800 mm. Numarul zilelor cu precipitatii este de 140 zile. Grosimea stratului de
zapada este in medie de 25 cm (luna februarie) si are o durata de 75 zile.

Caracteristicile bioclimatice

Numarul zilelor cu confort termic in luna iulie (ora 13) este de 13 zile. Numarul zilelor cu inconfort
prin incalzire este de maxim doud zile. Stresul bioclimatic cutanat (S.C.A.) este redus, inregistrandu-se
12 zile anual, lunile relaxante fiind mai, octombrie. Stresul bioclimatic pulmonar (S.P.A.) se produce in
medie anuala in 20 zile. Stresul bioclimatic total (S.T.A.) inregistreaza 32 zile.

Statiunea se caracterizeaza printr-un bioclimat sedativ, cu usoare nuante tonice pentru organism.

Indicatii terapeutice

Bioclimatul statiunii este indicat in tratarea stérilor de surmenaj fizic si intelectual, nevroza astenica,
convalescenta cu stare generald bund, debilitate, anemii, afectiuni ale cailor respiratorii (Teodoreanu Elena si
colab., 1984).

4.1.2.3. Statiuni climatice de interes local
4.1.2.3.1. Muntele Mic

Statiunea este asezatd in partea de nord-vesticd a masivului Tarcu-Godeanu, intr-o caldare deschisa
pe versantul sudic al Muntelui Mic, la o distanta de 22 km de Caransebes. Altitudinea medie a statiunii este
de 1525 m.

Resursele bioclimatice

Statiunea beneficiazd de un climat montan, cu ierni lungi, care favorizeazd mentinerea stratului de
zipada circa cinci luni pe an. Temperatura medie anuald este de circa 7° C, media lunii iulie fiind in jur de
12,5° C, iar a lunii ianuarie de -5° C. Nebulozitatea medie anuali este ridicatd, circa 6,5 zecimi. Numarul
zilelor cu cer senin este de 40 zile iar cu cer acoperit de 130 zile. Durata de stralucire a Soarelui este de 1900
ore. Precipitatiile atmosferice depésesc cantitatea de 1200 mm anual. Numarul zilelor cu precipitatii depasesc
150 zile. Stratul de zapada depéseste 70 cm, avand o durata de circa 80 zile.

Caracteristici bioclimatice

Numarul zilelor cu confort termic in luna iulie (ora 13) este redus (0-1 zile), in rest producandu-se
disconfort prin racire, datorate, in primul rand, vitezelor mari ale vantului. Stresul bioclimatic cutanat
(S.C.A.) inregistreaza valori mari circa 60 zile cu luni relaxante fiind mai, septembrie. Stresul bioclimatic
pulmonar (S.P.A.), in schimb, este mai redus, 30 zile, lunile echilibrate fiind mai, iunie, septembrie,
octombrie. Stresul bioclimatic total (S.T.A.) inregistreaza 90 zile.

Statiunea se caracterizeaza printr-un bioclimat tonic, stimulent pentru organism, de adaptare si calire.

92



Indicatii terapeutice
Bioclimatul statiunii este indicat in ameliorarea stérilor de surmenaj fizic si intelectual, convalescenta
cu stare generald buna, stari de debilitate (Teodoreanu Elena si colab., 1984).

4.1.2.3.2. Poiana Marului

Statiunea este situata la poalele masivelor Muntele Mic si Tarcu, pe valea raului Bistra Marului, la o
distantda de 21 km de orasul Otelul Rosu. Altitudinea statiunii este de 600 m

Resursele bioclimatice

Statiunea beneficiazd de un climat de deal cu veri rdcoroase. Temperatura medie anuald este de
6,5° C, in iulie media fiind de 17,5° C, iar in ianuarie de -3° C. Nebulozitatea medie anuala este de 6,0 zecimi.
Numarul zilelor cu cer senin este de 50 zile, iar cu cer acoperit de 130 zile. Durata de stralucire a Soarelui
este de 1900 ore. Precipitatiile ating in medie 800-900 mm anual. Numairl zilelor cu precipitatii este de 140
zile anual. Stratul de zdpada are grosimi reduse datorita topirilor frecvente din timpul iernii, avand o durata
medie de 50 zile pe an.

Caracteristici bioclimatice

Numarul zilelor cu confort termic in Iuna iulie (ora 13) este de 11 zile. Apar si zile cu disconfort prin
incalzire, in numar de 4 zile. Indicele stresului bioclimatic cutanat (S.C.A.) este redus, inregistrandu-se 12
zile, lunile relaxante fiind mai, octombrie. Stresul bioclimatic pulmonar (S.P.A.) este ceva mai crescut,
inregistrandu-se 20 zile anual. Stresul bioclimatic total (S.T.A.) este de 32 zile.

Statiunea se caracterizeaza printr-un bioclimat sedativ de crutare.

Indicatii terapeutice

Bioclimatul statiunii este indicat, in special, persoanelor de varsta a treia, pentru refacerea tonusului
precum si in tratarea unor afectiuni endocrine, nevroza astenicd, afectiuni respiratorii (Teodoreanu Elena si
colab., 1984).

4.1.2.3.3. Ranca

Statiunea este situatd in Muntii Pardng, la o distantd de 18 km de Novaci. Altitudinea medie a
statiunii este de 1600 m.

Resursele bioclimatice

Statiunea are un climat montan, cu ierni friguroase si veri reci. Temperatura medie anuald este de
2,5° C, in iulie, media fiind de 12,5° C, iar in januarie -7° C. Nebulozitatea medie anuali este de 6,5 zecimi.
Numarul mediu anual de zile cu cer senin este de 40 zile, iar cu cer acoperit de 140 zile. Durata de strélucire a
Soarelui dureaza 1800 ore. Precipitatiile medii anuale depasesc 1300 mm, inregistrandu-se circa 160 zile cu
precipitatii. Stratul de zdpada are grosimi maxime de 80 cm (se inregistreaza in intervalul 1-10 martie).

Caracteristici bioclimatice

Numarul zilelor cu confort termic in iulie (ora 13) este redus (0-1 zile), in restul zilelor inregistrandu-
se disconfort prin récire. Stresul bioclimatic cutanat se produce in 18 zile pe an, lunile relaxante fiind mai-
octombrie. Stresul bioclimatic pulmonar se produce in 30 zile anual, lunile echilibrate fiind mai, iunie,
septembrie, octombrie. Stresul bioclimatic total Tnsumeaza 48 zile anual.

Din cele prezentate resultd ca statiunea beneficiazd de un bioclimat tonic stimulent, de antrenare si
calire pentru organism.

Indicatii terapeutice

Bioclimatul statiunii este favorabil tratdrii unor stiri de debilitate, surmenaj fizic si intelectual,
nevroza astenicd, convalescenta cu stare bund (Teodoreanu Elena si colab., 1984) (fig. 79).
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Fig. 79. Statiunile climaterice si balneoclimaterice din Carpatii Meridionali: /. Statiuni climaterice de
interes general; 2. Statiuni climaterice de interes local; 3. Statiuni balneoclimaterice de interes general; 4. Statiuni
balneoclimaterice de interes local.

4.2. Clima - un factor important care influenteaza direct activitatea de agrement si recreere in
aer liber in Carpatii Meridionali

Prin activitatea de agrement si recreere in aer liber se subintelege drumetii in jurul statiunilor
climaterice sau pe itinerarii in cadrul zonei montane pe o duratid de timp ce depiseste o zi, practicarea
sporturilor de iarna.

Aceste tipuri de activitati turistice sunt dependente de regimul diurn si anual al elementelor climatice,
unele avand o importantd deosebitd: durata insolatiei in raport cu numérul de ore cu precipitatii sau noroase,
durata precipitatiilor sub forma de zidpada, durata si grosimea stratului de zidpada, calitatea zdpezii
(temperaturd, grad de afanare), precum si o serie de factori negativi (grindina, fenomene orojoase, ceata,
viscolul etc.). Pentru perioada caldad a anului, o importantd deosebitd pentru desfisurarea in bune conditii a
activitatilor turistice in cadrul zonei montane o au:

4.2.1. Durata intervalului cu precipitatii

Importanta duratei intervalului cu precipitatii creste in zona montand odata cu cresterea temperaturii,
cand aceasta nu mai constituie un element restrictiv in desfisurarea activitatilor turistice. Cantitatea de
precipitatii cazute din punct de vedere turistic are o importantd redusd, deoarece nu acesta mpiedica
desfasurarea excursiilor in aer liber, ci durata lor, care determind intreruperea oricérui tip de activitate. Astfel,
ploile convective de scurtd duratd pot intrerupe doar pentru o ord-doua activitatea in timp ce ploile cu caracter
frontal, cu o duratd de una-doua zile, pot duce la ratarea unei excursii.

4.2.2. Prezenta plafonului noros

Norii, 1n cadrul activitatilor turistice, nu au o actiune patogena, insd exercita o influenta fiziologica si
psihologicéd asupra turistilor. Norii fragmentari sau cei care acoperd doar partial cerul, nu influentealza cu
nimic turismul.

Norii in formd de panza (stratiformi), care dau o innourare peste (5,0 zecimi) sau cer acoperit
(10 zecimi) impiedica mult vizibilitatea, micsorand raza orizontului turistic, in schimb starea de innourare
partiala sau totald a aerului este bine venitd in ascensiuni, atdt vara cat si iarna. Vara, norii stratiformi
impiedica insolatia care deshidrateaza si oboseste mult organismul uman ce urcd in bataia soarelui. De
asemenea, norii stratiformi au efect in stoparea partiald sau totala a radiatiei solare directe si prin care se
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realizeazd scdderea temperaturii aerului respectiv a suprafetei active, apropiind sau indepartind astfel
organismul uman de starea de confort termic. In situatia in care norii stratiformi isi coboara plafonul si devin
cenusii, aceasta reprezintd un indiciu ca, nu peste mult timp, vor cidea precipitatii care astfel reduc la zero
posibilitatea practicarii activitatii turistice.

Norii de tip Cumulus - albi, cu marginile si varfurile argintii - dau o senzatie, o stare de liniste,
relaxare. Sunt norii caracteristici timpului bun pentru ascensiuni.

Norii de tip Cumulonimbus cu baza negricioasd dau o stare de nesiguranta si frica, pentru ci ei indica
o schimbare a vremii in céteva ore, de la frumos si calduros la ploaie cu grindind si descércéari electrice.
Acestea au efect psihic asupra organismului uman, deoarece stimuleaza activitatea cerebrald si musculara prin
senzatia de fricd pe care o starnesc, sub impulsul descarcarilor electrice si a formei lor.

Norii in forma de panza, ,, mare de nori”, care se intind sub creasta masivelor montane, ameninta cu
burnitd pe turistii care sunt in ascensiune, in timp ce turistii de pe varf traiesc un sentiment de satisfactie si
pot practica chiar plaja.

Norii de mica altitudine, care dau frecvent ceata, provoaca la persoanele meteosensibile cum sunt
reumaticii, senzatii de dureri a Incheieturilor si dispar cand cad precipitatii din norii respectivi.

4.2.3. Influenta cetii asupra practicirii turismului montan

Pentru turism, ceata nu este importantd prin apa care se depune la nivelul suprafetei active prin

efectul de condensare ci prin micgorarea vizibilitatii. Consecintele reducerii vizibilitatii sunt urmatoarele:

» reducerea vizibilitatii la zero metri determina ascunderea peisajului montan;

» ca si intunericul, ceata are efect depresiv, reducand astfel notiunea formelor si distantei, marind
riscul pierderii orientarii.

Ceata exercita si unele influenta de ordin fiziologic:

» reduce temperatura aerului prin oprirea patrunderii radiatiei solare directe pana la sol si mareste
umiditatea aerului, care asociatd cu vant, reduce indicele de confort termic, determina aparitia
senzatiei de frig patrunzator;

» 1ingreuneaza respiratia, marind indicele de stres pulmonar.

4.2.4. Influenta grindinii si a fenomenelor oranjoase asupra practicirii turismului montan

Acest tip de fenomene meteorologice sunt specifice intervalului cald al aerului si astfel ele pot
influenta turismul numai in aceastd perioada a anului. Influenta lor se manifesta la nivel psihic prin crearea
unor stari de frica si neliniste in situatiile in care turistul este surprins in plina activitate. Pentru zona montana
inalta, deasupra limitei superioare a padurilor, pe langa efectul psihic, fenomenele oranjoase pot cauza si
efecte mortale asupra turistilor surpringi in teren deschis, prin lovirea de catre fulger (descarcarea electrica).
Din aceastd cauza intervalul mai-iulie, pentru zonele montane inalte, este mai putin favorabil practicarii
drumetiilor. La aceste cauze se adauga si ploile torentiale cu grindina, care In anumite situatii (marimea mare
a granulelor de gheata cédzute), pot provoca accidente cu urmari nedorite.

n perioada rece a anului, activitatea turisticd, in cadrul zonei montane, se reduce simtitor, aceasta
datoritd cresterii gradului de asprime al vremii si predomindrii conditiilor meteorologice nefavorabile
(temperaturi scazute, prezenta stratului de zapada), la aceasta adaugandu-se impractibilitatea, fie datoritd
prezentei arealelor cu strat gros de zépada, fie scaderii duratei insolatiei care nu permite acoperirea distantelor
dintre doua cabane de pe traseu. Totusi, muntele atrage in aceastd perioadd a anului pe turistii amatori ai
sporturilor de iarnd (al sezonului alb). Acestia intdlnesc aici toate conditiile favorabile practicarii acestui tip
de activitate:

» prezenta unui strat de zapada care creste odata cu altitudinea;

» durata mare a intervalului cu strat de zapada;

» calitatea bund a zapezii, care este direct depdendentd de conditiile meteo-sinoptice (oscilatii
reduse ale temperaturii zilnice, prababilitatea mica de producere a precipitatiilor lichide cu efect
de topire);

» innoirea permanentd a vechiului strat de zdpada cu altul nou, prin precipitatii solide frecvente,
care se produc prin viscolire, care transporta zapada in locurile adapostite etc.
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4.3. Indicele climato-turistic

Pentru a se putea pune in evidenta relatia dintre elementele climatice si activitatea turistica din zona
Carpatilor Meridionali se utilizeazd indicele climato-turistic (dupd Clausse si Guerault citat de Farcas I.,
1968).

Conform parerii exprimate de autori, un astfel de indice ne permite sa stabilim durata optima a
sezonului turistic (de vara si de iarnd), aceasta fiind datd de indicii cu valori lunare. Pentru determinarea
indicelui climato-turistic se utiliezeaza formula:

S+T-5D
I==5

unde:
S - durata insolatiei in ore
T - temperatura medie lunard, exprimata in zecimi de grad
D - durata precipitatiilor, excluzand precipitatiile din cursul noptii

Indicele se calculeaza pentru valori medii lunare.

Din analiza acestor elemente rezultd cd mersul anual al indicelui climato-turistic (I) depinde de
mersul elementelor luate in considerare.

In Carpatii Meridionali, maxima indicelui intirzie cu o luni fatd de maxima termica si a instalatiei,
determinati de deplasarea minimului duratei precipitatiilor spre lunile de toamna.

In luna iulie, indicele scade pand la valori apropiate de zero (fatdi de campie, cind, in aceastd
perioada, se Inregistreazd maximul). Aceasta se datoreaza cresterii duratei precipitatiilor (peste 25 ore) si a
reducerii duratei de stralucire a Soarelui, ca urmare a intensificarii convectiei (mai ales pe versantii expusi).
Astfel, durata sezonului de vara (corespunde valorilor pozitive ale indicelui) este mai mica de 200 zile, din
luna mai pana in noiembrie, la altitudini peste 700 m. Odata cu cresterea altitudinii, durata sezonului de vara
scade sub 120 zile, cu o vizibila deplasare spre lunile de toamna (august-octombrie), cu maxima indicelui
climato-turistic (I) in august, septembrie.

Valorile indicelui nu cresc peste 50 in tot acest timp, iar la statiile Iezer (1785 m) si Varful Omul
(2509 m), indicele se mentine sub 20.

Analiza mai amanuntitd a valorilor decadice ale indicelui climato-turistic (I) ne pune in evidentd
conditii cu totul excesive, care se manifesta odatd cu cresterea altitudinii. Aici pot sd apard valori negative
chiar in lunile de vari; astfel, la statia Iezer, in decada intai a lunii iulie, indicele scade la -9, iar decada a doua
lunii august la -6. Teoretic, numai luna septembrie ofera aici conditii optime 1n toate cele trei decade.

Activitatea turisticd din lunile iunie-iulie este ingreunatd mult din cauza cresterii nebulozitatii, a
cantitdtii de precipitatii, a frecventei fenomenelor oranjoase, a grindinei, cetii, toate sub influenta
intensificarii convectiei.

Durata sezonului turistic de iarnd in Carpatii Meridionali (corespunzitor valorilor negative ale
indicelui climato-turistic) este dependent de durata si grosimea stratului de zipada, calitatea zapezii,
conditionata de frecventa si durata temperaturilor medii zilnice mai mici de 0° C si se prezinta astfel:

» zonele montane inalte sunt cele mai favorabile, avand o duratid de peste 160 zile (186 zile la statia

Tarcu);

» zonele montane medii ca indltime au durata sezonului de iarnd cuprinsa intre 80-160 zile (120

zile la Paltinis, 145 zile la lezer, 147 zile la statia Paring);

» 1in zonele montane joase, durata sezonului de iarnd scade sub 80 de zile.

In functie de aceste dous criterii, se pot separa dous etaje:

» etajul alpin, peste 1800-2000 m, cu durata cea mai mare a sezonului de iarnd, lunile cele mai

favorabile fiind cele de primavara (martie, aprilie, mai), cand se inregistreaza o crestere sensibila
a insolatiei de la 75 ore, in luna ianuarie, la 150 ore si peste aceasta cifra in cursul lunii martie.
Stratul de zdpada se mentine 1n caldiri si pe piscuri pana tarziu (la statia Varful Omul stratul de
zapada dureaza intre 8. IX si 18. VI - valori medii). Valorile medii ale indicelui (I) se mentin sub
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-60, in lunile ianuarie, februarie, martie. In decadele I si II ale lunii februarie, indicele (I) scade
pana la valori de -100, -110, minima absoluta fiind -130;

» etajul subalpin se caracterizeaza printr-o reducere sensibila a duratei sezonului turistic de iarna,
cauzati de topirea mai timpurie a zapezilor (la Paltinis - Sibiu, sezonul de iarnd dureazd in medie
panidla 1. V.) (fig. 80 A. si B.).
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4.4. Valorificarea turistici a stratului de zdpadé in Carpatii Meridionali

Din cele prezentate mai sus rezultd faptul ca, Carpatii Meridionali sunt foarte favorabili practicarii
sporturilor de iarnd, in special a schiului, deoarece acestia nu necesitd amenajari deosebite.
Zona cea mai faviorabild este cea situatd in etajul alpin, insd datoritd si altor factori climatici
acesta se practica si datorita accesului mult favorizat de prezenta telefericului.
Pentru zonele montane subalpine si inferioare, schiul se practicd pe partii de schi special amenajate,
in diferite zone. Cele mai frecvente partii de schi apar pe langa statiunile climatice cum sunt:
» Sinaia, cu partii de schi de diferite categorii de dificultate: usoare (la Poiana Stanii), cu dificultate
medie (pe Valea Dorului), dificile (pe Valea lui Carp);
» Paltinis, cu partii de schi, pe pante special amenajate, pe versantul nordic al muntelui Oncesti;
» Poiana Brasov, cu existenta mai multor partii de schi, care situeaza statiunea pe locul I in cadrul
amenajarilor pentru practicarea sportului de iarn;
» Predeal, cu prezenta celor trei categorii de partii: medii, usoare si dificile.

5. CONCLUZII

Carpatii Meridionali, din punct de vedere al resurselor bioclimatice, reprezinta o importantd regiune a
Romaniei. Aceasta importanta survine din doua considerente:

» pe un spatiu restrans ca teritoriu, in comparatie cu teritoriul national al Roméaniei, avem o mare
diversitate a climei, aceasta fiind rezultatul dezvoltérii altitudinale a reliefului (pe circa 2544 m)
cu impact direct in etajarea resurselor bioclimatice;

» aceste resurse bioclimatice sunt inegal distribuite in plan vertical, durata de manifestare a unui tip
de element bioclimatic (temperaturd, precipitatii, umezeald, strat de zapada, plafon noros etc.)
fiind diferit in zonele joase fatd de cele inalte, existdnd astfel posibilitatea valorificarii lor (cu
anumite valente si intensitati) o perioadd mult mai lungd in cursul anului decat in zonele de
campie.

Din punct de vedere al curei bioclimatice, Carpatii Meridionali se caracterizeaza printr-un bioclimat
tonic, stimulativ, de munte. La altitudini sub 1000 m se manifesta si caracterul de bioclimat de crutare, unde
numarul zilelor cu confort termic este cel mai mare de pe intreg teritoriul Romaniei. La peste 2000 m
altitudine, bioclimatul nu mai are nici o importanta terapeutica, aceasta datoritd cresterii gradului de asprime
al vremii, unde majoritatea zilelor au caracter stresant, fie cutanat, fie pulmonar. Zona este practicabild numai
in lunile august-septembrie si indicata persoanelor tinere, care pot face fata solicitarilor fizice determinate de
ascensiunea rapida si caracterul bioclimatului.

Din punct de vedere al influentei bioclimei in practicarea turismului montan sub forma de expeditii,
sporturi de iarnd, plimbari in aer liber, acestea sunt dependente de durata sezonului de vara si de iarna. In aria
Carpatilor Meridionali o primé Intéietate o are sezonul de iarna, a carui durata creste cu altitudinea, la peste
2000 m existand posibilitatea practicarii diverselor sporturi de iarnd, peste sapte luni anual (intervalul
noiembrie-mai).
suporta manifestdri climatice cu caracter stresant (intervalul august-septembrie) cand in aria Carpatilor
Meridionali predomind timpul senin §i o intensificare a insolatiei. Lunile mai, iunie, iulie se caracterizeaza
prin cresterea duratei precipitatiilor, precum si a cantitatilor cdzute, care reduc astfel valoarea indicelui
climato-turistic la parametrii apropiati de zero. Din acest motiv, aceste luni sunt nefavorabile pentru
practicarea activitatilor turistice.

Pentru viitor, pentru a putea valorifica la maxim potentialul bioclimatic al Carpatilor Meridionali, se
impune o cunoastere mai amanuntitd a acestor resurse iar in al doilea rand, extinderea retelei de statiuni
climatice si aceasta numai prin cunoasterea in amanunt a actiunii bioclimato-terapeutice a fiecdrui element
climatic. Dacd se urmdresc numai anumite categorii de elemente bioclimatice cu efectele lor, atunci statiunile
ar trebui amplasate in zonele cu maxim de manifestare a acestor elemente. Exemplu: in cazul in care se
urmareste combinarea efectelor terapeutice ale radiatiei solare la care sd se adauge efectul temperaturii in
limitele confortului termic cu caracter tonic, astfel de statiuni trebuiesc amplasate in zonele depresionare cu
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caracter de adapost la baza versantilor sudici ai Carpatilor Meridionali. Dacd se urmareste valorificarea
bioclimatica cu caracter stimulent dat de vant in asociatie cu temperaturi scazute si umiditate ridicata, astfel
de statiuni ar trebuie sa fie amplasate in zonele muntilor mijlocii, inconjurate de paduri de rasinoase, care ar
asigura din plin aceste conditii.

In al treilea rand, pentru turismul montan de destindere reprezentat prin expeditii pe trasee montane,
excursii la diverse obiective naturale, ar trebui s se extinda reteaua de cabane si adaposturi temporare, pentru
a putea feri turistii de manifestarile elementelor climatice cu caracter nefast si stresant (intensificarea
vantului, ploi convective, descércari electrice, scaderi bruste de temperaturd care ar afecta sidnitatea
turigtilor).
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